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Halsa

Stillasittande fritid har blivit allt vanligare i vart samhélle. Vi ser ocksa en 6kad
fysisk inaktivitet bland barn och ungdomar. Fysisk inaktivitet kan leda till
valfardssjukdomar som benskdrhet, dvervikt, hjart- och kérlsjukdomar och
sjukdomar i rérelse organen.

Regelbunden motion och idrott leder till att skapa en béttre halsa.

Malet &r:

Att idrottsrorelsen och kommunen samverkar for att motivera flera ménniskor
till motionsaktiviteter och utvecklar nya alternativ.

Att enbart drogfri verksamhet forekommer i kommunens idrottsanlaggningar
och lokaler.

Sa nar vi dit:
Att idrottsrérelsen och kommunen samverkar for att innevanarna ska ges
majlighet att motionera i en trygg och lattillganglig miljo.

Att tillsammans med fastighetségare skapa forutsattningar for spontanidrott i
naromradet.

Att skol- och fritidsverksamheten arbetar for daglig fysisk aktivitet pa skoltid.

Att kommunen, skola och foreningar aktivt arbetar for att férebygga bruk av
alkohol, tobak, narkotika och andra droger.
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Jamstalldhet

Idrotten forenar méanniskor. Trots olikheter i kén, alder, sprak, kultur, etniskt
ursprung och funktionshinder, kan manniskor idrotta tillsammans.
Idrottsféreningar har darfor stora mojligheter att integrera manniskor oavsett
kon, fran skilda kulturer, i olika aldrar och med olika fysiska forutsattningar. Att
alla skall ha lika rattigheter, skyldigheter och mojligheter.

Malet &r:

Att idrotten ska vara jamstalld.

Att vardera mans och kvinnors idrottsutdvande lika.

Att fordela kommunens resurser lika mellan kénen.

Att idrotten fungerar som en brobyggare mellan ménniskor med olika bakgrund.
Att alla kan delta i foreningarnas verksamhet pa lika villkor.

Att alla skall ha lika rattigheter, skyldigheter och méjligheter.

Sa nar vi dit:

Att tranings-/tavlingstider fordelas jamstallt pa samma niva.

Att lokaler/anlaggningar anpassas och gors tillgangliga for alla .

Att hansyn alltid tas till bemotande, attityder, trdningstider och resursfordelning.
Att vi tar gemensamt stallning mot alla former av rasism, fraimlingsfientlighet
och krankning pa grund av kon eller sexuell laggning.
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Samverkan

FOreningar

Samarbetet mellan foreningslivet och kommunen &r av yttersta vikt for att kunna
samverka for en positiv samhallsutveckling. Foreningarna i Soderkdping star for
storre delen av det idrotts- och fritidsutbud som erbjuds.

Malet ar:

Att oka forstaelsen och kunskapen om varandras verksamheter, anlaggningar
och ansvarsomraden.

Att foreningarna och kommunens olika verksamheter har ett utvecklat
samarbete.

Sa nar vi dit:

Att med det idrottspolitiska programmet som grund, skapa ett aktivt samarbete
mellan féreningsliv och kommunen.

Att kommunen arligen ger ut en kommunkatalog dar foreningslivet presenteras
och att ett aktuellt foreningsregister finns pa kommunens hemsida.

Att uppmuntra féreningar att bilda allianser som fungerar som samarbetsorgan
mellan varandra och kommunen. (t.ex. Det bildade Idrottsradet)

Att genom arliga traffar paverka idrottens utveckling inom alla omraden i det
idrottspolitiska programmet. (idrottsrad, samverkansgrupper och tekniskt
utskott)
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Skola

Skolan &r manga elevers forsta kontakt med motion och idrott. Har laggs
grunden till intresset som oftast utvecklas i féreningslivet. Skolan ansvarar for
undervisningen, men har far foreningslivet ta pa sig rollen som extra resurs.

Malet ar:
Att skolidrotten verkar for att ett brett idrottsutbud ingar i undervisningen.
Att hitta olika former sa att alla elever deltar i den fysiska aktiviteten.

Sa nar vi dit:

Att skolgardar och narmiljon utformas sa att de stimulerar till spontanidrott och
aktiviteter.

Att idrottsforeningar far mojlighet att presentera sin idrottsaktivitet vid nagot
tillfalle, t.ex. vid friluftsdagar, studiedagar, tema veckor m.m.

Att verka for att foréldrar i hogre grad blir medvetna om idrottens betydelse for
barnens utveckling.

Naringslivet

Vél fungerande idrottsforeningar ar viktigt for bade kommun och néringsliv
eftersom anstéllda och familjer far mojligheter till meningsfull sysselséttning
och motion. Kommunen marknadsfor publika arrangemang via sin hemsida. Det
genererar intékter till foreningar, kommunen och néringslivet. For att utveckla
idrotten kommer det alltid att behdvas ekonomiska insatser fran kommun och
naringslivet.

Malet ar:
Att utveckla samarbetet mellan néringsliv, kommun och féreningar.

Sa nar vi dit:
Ett aktivt idrottsrad som arbetar for att formedla och skapa kontakter mellan
néringsliv och foreningsliv.
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Anlaggningar

| kommunen finns nagra stora anlaggningar, men aven mindre gymnastiksalar
och fotbollsplaner.

Nagra foreningar har egna anldggningar, men samarbetar pa det ena eller andra
sattet med kommunen om nyttjandet. Tillgang och nérhet till anlaggningarna &r
en grundforutsattning for idrotten.

Malet ar:

Att anldggningarna ska vara andamalsenliga, sékra, frascha och med hog grad av
service och tillganglighet.

Att utveckla, driva och utnyttja anlaggningarna rationellt sa att foreningar och
dess medlemmar har rimliga kostnader for sitt idrottsutévande.

Att investeringar och nybyggnation gors ur jamstélldhetsperspektiv och i
samverkan mellan skola, idrott, bostadsforetag och naringsliv.

Sa nar vi dit:

Tider pa anlaggningarna fordelas jamstallt efter den av kommunen faststallda
prioriteringsordningen for att forsakra god hushallning med de resurser som
kommunens anlédggningar innebér. Prioriteringsordningen innebér att
traningstider for ungdomsidrott skall vara avslutad for 1ag- och
mellanstadieungdomar Kkl. 20.00 och for hégstadieungdomar kl. 21.00.

Att sakerhetsbesiktningar genomfors pa alla idrottsanlaggningar varje ar.

Att arligen gora en inventering pa kommunens anlaggningar for att aktualisera
nya behov.
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Bidrag

Kommunens framsta stod till idrotts- och fritids verksamhet bestar av
anlaggningar.

Ekonomiskt bidrag utgar dven till barn, ungdomsverksamhets och till skotsel av
idrottsanlaggningar.

Malet ar:

Att ge ekonomiskt stod till barn- och ungdomsidrott som bedrivs av forening
fran kommunen och i linje med de ambitioner som idrott och fritidspolitiska
programmet fastslar.

Att bidragen skall underlatta for foreningarna att bedriva en kvalitetsinriktad
verksamhet.

Sa nar vi dit:

Bidragen anpassas till samhéllets och idrottens utveckling.

Att bidragens utformning och fordelning ses éver varje ar i dialog mellan
Idrottsrad och kommunens idrott och fritidsforvaltning.
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