@ Visar att koket har tillagat matratten fran grunden

Matsedel for forskola och skola 2012

9% Visar en vegetarisk ratt

Vecka 1
Mandag 2/1 Pytt i panna rodbetor rakostsallad Skollov
Tisdag 3/1 o Kokt fisk 4gg- och persiljesas potatis varma gronsaker Skollov
Onsdag 4/1 e Pastagratdng ananassallad Skollov
Torsdag 5/1 e  Kycklingfilé med chili klyftpotatis kokt broccoli Skollov
Fredag 6/1 Trettondagen
Vecka 2
Mandag 9/1 o Ost- och skinksas fullkornspasta pizzasallad Studiedag i skolan
Tisdag 10/1 Tunna pannkakor sylt rakost korvpalagg Frukt
Onsdag 11/1 Kottbullar sgs potatis lingonsylt blandad sallad
Torsdag 12/1 o Fiskgratdng med tomat och oregano ris varma gréna bénor
Fredag 13/1 e Stekt falukorv potatismos rarivna morétter Apelsin
Vecka 3
Mandag 16/1 %% Raggmunk lingonsylt rarivna mordtter Frukt
Tisdag 17/1 e Kryddig gulasch ris varm morotssymfoni
Onsdag 18/1 e Ugnstekt fisk citronsas potatis varma gronsaker
Torsdag 19/1 Kottkorv s?s potatis varm broccoli
Fredag 20/1 Hamburgare med pota?ismos och tillbehor
Vecka 4
©

Mandag 23/1 Frukostkorv senapssas potatis rarivna morotter
Tisdag 24/1 Kbtt]%rssés spagetti vitkalssallad
Onsdag 25/1 Fisk iign sas ris varma bonor
Torsdag 26/1 e Artsoppa med flask/Kramig tomatsoppa ostpalagg Frukt
Fredag 27/1 Jarpe potaticggraténg tomat- och vitkalssallad

Forskola kassler
Vecka 5
Mandag 30/1 e Korv Stroganoff ris varma grénsaker
Tisdag 31/1 e Kalops potatis rodbetor rarivna morotter
Onsdag 1/2 o Rotfruktslada med kéttfars och oregano kokt broccoli
Torsdag 2/2 Panerad fisk potati:mos tomatsalsa vardagssallad
Fredag 3/2 Pannbiff med I6k sgs potatis lingonsylt rakost Studiedag i skolan

Med reservation for eventuella &ndringar
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Méndag 6/2 %

Potatisbullar lingonsylt rarivna morotter Frukt

Tisdag 7/2 e Fiskgratang potatismos varma gronsaker
Onsdag 8/2 Stekt falukorv fullkornsmakaroner rarivna morotter
Torsdag 9/2 e Kalpudding sas potatis varm gronsaksblandning lingonsylt
Fredag 10/2 o Kycklinglada ris tomatsallad
Vecka 7
Mandag 13/2 Ugnspannkaka sylt rarivna morotter korvpalagg Frukt
Tisdag 14/2 o Het kottfarssoppa (pa naturbeteskott) ostpalagg Frukt
©

Onsdag 15/2 Stekt fisk varm Ortsas potatis tomatsallad
Torsdag 16/2 e Lasagne pizzasallad

©
Fredag 17/2 Stekt korv rotfruktsgratdng varm broccoli
Vecka 8 Sportlov i skolan
Mandag 20/2 e  Kottgryta ris varm blomkal

®
Tisdag 21/2 Panerad fisk potatismos vardagssallad
Onsdag 22/2 o Pastagratang med skinka vitkalssallad

©
Torsdag 23/2 Kokt korv béchamelsas potatis kokta morotter
©

Fredag 24/2 Farsbiff sas potatis lingonsylt gronsallad
Vecka 9
Mandag 27/2 e  Korvgryta med bacon ris vitkalssallad

©
Tisdag 28/2 Fiskburgare potatismos tillbehor
Onsdag 29/2 Pizza pizzasallad

Forskola alt potatisbullar
Torsdag 1/3 e Tacokryddad kottféars pasta penne tomatsalsa gronsallad
Fredag 2/3 © Kyckling a la Kina bulgur bonsallad
Vecka 10
©
Mandag 5/3 Kokt korv sas potatis friskissallad
®
Tisdag 6/3 &% Klar gronsakssoppa ostpaldagg Frukt
©
Onsdag 7/3 Chicky Nuggets currysas ris bonsallad
Forskola kycklinginnerfilé

Torsdag 8/3 e Kottfarssas spagetti pizzasallad
Fredag 9/3 o Senapsgratinerad fisk potatis varma gronsaker

Med reservation for eventuella &ndringar
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Mandag 12/3
Tisdag 13/3
Onsdag 14/3
Torsdag 15/3
Fredag 16/3

©

Pytt i panna rodbetor rakost

Kycklinggryta med vitlok och senap ris varm broccoli
)

Kottbullar potatismos rarivna mordtter

Kokt fisk ortsas potatis varm gronsaksblandning

o 4% Vegetarisk lasagne vitkalssallad

Vecka 12

Mandag 19/3
Tisdag 20/3
Onsdag 21/3
Torsdag 22/3
Fredag 23/3

©
Ost- och skinksas pasta fusilli pizzasallad
©

Stekt korv potatismos rarivna morotter
©
Pannbiff med lok sas potatis lingonsylt blandad sallad
Artsoppa med flask/alternativ soppa ostpalagg Frukt
©

Fiskgraténg ris varm broccoli

Studiedag i skolan

Vecka 13

Méndag 26/3 %

Tisdag 27/3
Onsdag 28/3

©

Raggmunk lingonsylt rarivna morétter Frukt

Kebabgryta bulgur tomatsallad
©

Panerad fisk rotfruktsremoulad potatis vitkalssallad

Torsdag 29/3 e Lasagne pizzasallad

Fredag 30/3 @ Currykyckling ris varma bonor

Vecka 14

Mandag 2/4 % Potatisbullar lingonsylt rarivna morotter Frukt
Tisdag 3/4 ©  Ugnstekt fisk kramig morotssas potatis varma gronsaker
Onsdag 4/4 o  Litet paskbord

Torsdag 5/4 e  Kycklingfilé potatisgratdng varm morotsmix
Fredag 6/4 Langfredagen

Vecka 15 Pasklov i skolan

Mandag 9/4 Annandag pask

Tisdag 10/4 o  Flaskgryta Thai ris bonsallad

Onsdag 11/4 Falukorv potat?smos rarivna morotter
Torsdag 12/4 o  Stekt fisk kall dillsas potatis varma grénsaker

Fredag 13/4

Kottbullar fullkornsmakaroner tomatsalsa pizzasallad

Med reservation for eventuella &ndringar
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Vecka 16

Mandag 16/4 o Kokt korv senapssas potatis varm gronsaksblandning

Tisdag 17/4 o Kottfarslimpa sas potatis lingonsylt rakost

Onsdag 18/4 e Citronbakad fisk basilikasas potatis gronsallad

Torsdag 19/4 © Mexicanasoppa ostpalagg Frukt

Fredag 20/4 Ugnspannkaka lingonsylt rarivna morétter korvpalagg Frukt
Vecka 17

Mandag 23/4 © Ost- och skinksas pasta varm broccoli

Tisdag 24/4 e  Stekt korv rotfrukt?graténg pizzasallad

Onsdag 25/4 e  Tacos med tillbehor

Torsdag 26/4 © &% Potatis- och purjolokssoppa ostpalagg Frukt

Fredag 27/4 o  Stekt fisk dragonsas potatis citron gronsallad

Vecka 18

Mandag 30/4 o  Stekt lax kall dillsds potatis varma értor Skollov
Tisdag 1/5 Forsta maj

Onsdag 2/5 e  Chili con carne ris piprikasallad

Torsdag 3/5 @  Pastagratang a la Stroganoff pizzasallad

Fredag 4/5 o© Flaskstek sés potatis brysselkal applemos inlagd gurka

Med reservation for eventuella &ndringar
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