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Valkommen till Familjecentralens

Oppna motesplats for fika och lek
M&-To kl. 9.00-15.30
Fre  kl. 9.00-12.00

Familjecentralens 0ppna forskola
M&-Ti kl. 9.00-15.30
To-Fre kl. 9.00-12.00

Familjecentralen finns vid
vardcentralen, Ostra Rydsvagen



Navet | Familjecentralen ar en kommunal
oppen forskola. Har kan familjer umgas med
andra familjer och knyta nya kontakter.
Foraldrar kan mota andra foraldrar och
barnen kan leka samt gdra nya upptackter.

Ni ar valkomna att sitta ned och lasa, pyssla
och fika hos oss nar det passar er familj och
vi har oppet. Forskollararna erbjuder sang-
och samlingsstunder, lek och pyssel.




| Familjecentralen arbetar forskollarare,
barnmorskor, BVC- sjukskoterskor,
foraldrastddjare samt familje- och
natverksbehandlare.

Vi erbjuder samtal om foraldraskapet, ditt
och ditt barns behov. Det kan handla om
relationer, mat, sbmn, egenvard mm.
Tillsammans féljer vi barnets héalsa och
utveckling.

Vi erbjuder foraldragrupp infor
foraldraskapet och under barnets hela
uppvaxttid.

Om familjen vill kan vi vid behov formedla
kontakt med andra aktorer i samhallet som
kan ge stod.

Verksamheten ar frivillig och kostnadsfri. Vi
har alla tystnadsplikt.




Kontakta Familjecentralen

Oppna Forskolan 0121- 18 690
familjecentralen@soderkoping.se

Barnhalsovarden 010-104 48 66
Rostbreviada dar du kan lamna meddelande sa
ringer vi upp.

Barnmorskemottagningen 010-104 48 68
Telefontid: Ma-To 8.30-9.30

Foraldrastbdsmott. 0121- 18 401
Telefontid: Ons kl.16.00-18.00 Fre kl.11.00-12.00
foraldrastod@soderkoping.se

Nexus 0121- 18 422
Familje- och natverksbehandlare
nexus@soderkoping.se

Familjecentralen ar en motesplats dar
Soderkdpings kommun och Landsting i
Ostergotland har samlat stod och service till
smabarnsfamiljer.
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