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1. Inledning och syfte

Av de som viljer att flytta till S6derk&ping utgors en stor andel av barnfamiljer.
Det dr saledes av stor vikt f6r kommunen att tillfredsstilla efterfrigan och
behovet av savil lekplatser som sporthallar och andra fritidsaktiviteter. I
Soderkoping finns idag manga lekplatser, de flesta 4r sma men det finns dven
nigra storre. I Mogata, Ostra Ryd och Vistra Husby finns en kommunal
lekplats 1 varje titort.

Syftet med lekplanen ér att ge en helhetsbild 6ver de kommunala lekplatserna,
fungera som stod vid planering av savil nya lekplatser som avveckling
av befintliga, samt att lyfta fram Oversiktliga riktlinjer f6r lekmiljéerna i
kommunen.

Lekplanen kan ocksa fungera som en kunskaps- och inspirationskilla och
kanske vicka en del nya tankar om barns behov av lek.

Planen behandlar i synnerhet de allménna lekmiljéerna. Utéver dessa finns
aven lekmiljéer i anslutning till skolor och forskolor, samt privata lekplatser
pa kvartersmark. I S6derképing finns dven ”Kottebanan™ vid Albogaskogen
som ir en mycket uppskattad och vilbesokt lekmiljo.

Soderkoping har en pa manga sitt unik situation, eftersom flera skolor i
staden ligger 1 direkt anslutning till en ”skolskog”. Dir anvinds skogen som
skolgard; med tydliga bevis pa skogens popularitet. Hir finns kojbyggen,
hinder f6r ”histhoppning”, cykelslingor med mera Brobyskogen och skogen
bakom Haga-Bjérkbacken skolan ir otroligt anvind. Den unika kvalitet som
finns i Séderkoping med skogsdungar inspringda i stadslandskapet, dr en
viktig resurs att utveckla och virna om i S6éderképing. I skogen finns den
bista lekplatsen och skétseln av skolskogen ir ringa i jimférelse med en
traditionell lekplats. De anlagda lekplatserna i S6derképing dr komplement
till vir stadsnira natur.

I lekplanen ges konkreta forslag till bade avveckling, utveckling och nya
lekplatser. For att frigora resurser och sikerstilla en god skotsel bor minst
tyralekplatser avvecklas. Under perioden 2016-2022 féreslas tva nyalekplatser
anliggas; en storre temalekplats och aktivitetspark vid Brunnsparken samt
en enklare stadsdelslekplats i Tyketorp. Utéver dessa foreslds fyra befintliga
lekplatser utvecklas och forbattras. For att de forslag som lekplanen
forespriakar ska kunna implementeras kommer savil investeringskostnader
som 6kade driftanslag krivas.




2. Mal och lagstiftning

2.1 Kommunala mal och stallningstaganden

Soderkopings kommun anser att barns utemiljéer bor prioriteras. Bra
och tillgingliga lekmiljéer f6r barn och ungdomar ér viktigt, dels for att
stimulera och utveckla barnen men ocksa for att lira barn om natur, milj6
och hilsofragor. Vid planering av savil nya lekplatser som utveckling av
befintliga bor tillgdngligheten prioriteras sa att alla, oavsett alder, kon eller
funktionsférmaga, ges tilltride till kommunens lekmiljer. S6derk6pings
kommun har ett mal om en giftfri kommunal verksamhet. Malet omfattar
dven utemiljéer och didrmed ocksa lekplatser, skolgardar och utemiljon vid
torskolor.

Att visa upp Soderképing som en “barnvinlig” miljé har flera férdelar.
Genom att satsa pa barns utemiljer kan attraktiviteten fér barnfamiljer att
besoka staden 6ka, aven under vinterhalvaret. Ett viktigt led i att 4stadkomma
en tillfredsstillande tillgang till lekplatser och satsa pa barns utemiljder ar
samarbete med skolor och samutnyttjande av skolgardar som lekmiljer for
hela staden efter skoldagens slut.

Soderképings kommun vill dven utveckla den titortsnira naturen som
ett komplement till lekplatserna. Naturlek som stimulerar till rérelse och
helhetsupplevelser f6r hela familjen ska prioriteras och utvecklas vid sidan
om traditionella lekplatser. Malet 4r att de ska bli kompletta utflyktsmal for
hela familjer. For att fa med barnperspektivet i alla nya projekt som byggs 1
staden och dir kommunen dr ansvarig eller remissinstans ska Soderképings
kommun aktivt delta f6r att paverka utvecklingen édt det hall som lekplanen
toresprakar.

2.2 Nationella mal
Det finns manga nationella mal och dirmed aktérer som har koppling till

lekmiljber, exempelvis folkhilsomal, miljokvalitetsmalet “god bebyggd
milj6”, samt barnkonventionen. Dessa nationella mal ir av stor relevans
tor den kommunala planeringen av lek och rekreation och bor fungera som
utgangspunkt vid all planliggning.

2.3 Internationella ataganden

Utgangspunkten for allt offentligt arbete med barn dr FN:s barnkonvention
fran 1989. Konventionen berér 1 hog grad de mojligheter som den offent-
liga utemiljon erbjuder barn och ungdomar. I artikel 31 star f6ljande om vila
och fritid:

” Konventionsstaterna erkdnner barnets rétt till vila och fritid, till lek och refreation
anpassad till barnets alder samt ritt att fritt delta i det fulturella och konstndrliga livet.
[-.] Uppmuntra tillhandahallandet av limpliga och lika mdijligheter for kulturell och
konstnarlig verksambet samt for rekreation och fritidsverksambet.”

Aven artikel 23 i FN:s barnkonvention ir viktig, eftersom den speciellt belyser
funktionshindrade barns rittigheter. Konventionsstaterna erkidnner att ezt
barn med fysiskt eller psykiskt handikapp bor atnjuta ett fullvirdigt och anstindigt
liv under forballanden som sikerstiller virdighet, framjar sjalvfortroende och mdjliggor
barnets aktiva deltagande i sambdllet.”

2.4 Barnperspektiv i planeringen
Beslut bebyggelse,
utveckling paverkar barns livsmiljder. Att inforliva barnperspektivet

om markanvindning, infrastruktur och rumslig
i planeringen av den fysiska miljon blir dirfér en viktig fraga att
lyfta fram, inte minst vid planering av lekplatser och aktivitetsytor.
Enligt riksdagens strategi for att forverkliga barnkonventionen (prop
1997/98:182) stills tydliga krav pi kommunen att utveckla barns och
ungdomars inflytande och delaktighet i sambhills- och trafikplaneringen
samt att tydliggéra barnperspektivet i det kommunala arbetet. Den
fysiska planeringen i kommunen styrs av plan- och bygglagen som

vilar pa principen om medborgarinflytande och minniskors delaktighet



i samhillsutvecklingen. Alla ska ha mojlighet till insyn och paverkan
oavsett social tillhorighet, etnisk bakgrund, koén eller alder. Siledes
har kommunerna, genom sitt planmonopol, en sirskilt viktig uppgift
att fylla for att barnkonventionen ska infbrlivas i sambhillsplaner-
ingen och ge barnen inflytande vid planering av den byggda miljon.

3. FoOrutséattningar

3.1 Barns behov av lek

Att leka dr att utvecklas. Arvid Bengtsson (1981)', planeringsexpert pa barn
och ungdomars utemiljéer, menar att det dr genom leken vi formar den egna
identiteten och utvecklas socialt, emotionellt och kreativt. Bengtsson menar
dven att det dr genom att leka den virld som omger dem som barn i alla tider
lart sig att ”bli vuxna”. I leken tas kunskap in, upplevelser repeteras och man
provar, testar och forankrar kunskap 1 sig sjilv. Leken 6kar formagan att dra
slutsatser och lir barn att klara av olika utmaningar. Dirfor dr en pedagogisk
och kreativ lekmilj6 avgérande f6r barns utveckling,

En god lekmilj6 dr mycket mer dn lekredskap i en stor sandyta. Det ér
viktigt att tinka pa de omgivande miljéerna da platser med naturkaraktir och
naturupplevelser dr en av de komponenter som bist stimulerar till innehallsrik
lek. Att arbeta med naturen 4r dirfér en bra utgangspunkt vid planering och
anldggning av nya lekplatser.

Da barn far rora pa sig och leka fritt blir de avspinda, kreativa och klarar
koncentrationen bittre. Det blir dock allt vanligare att barn skjutsas med bil
till aktiviteter, lek och skola. Detta faktum begrinsar barnens rorelsefrihet och
hindrar dem fran en naturlig motion och egna upplevelser. En forutsittning
tor att barn ska vilja vara ute och leka dr att det finns trygga och tillgingliga
lekmiljoer. Darfor stills stora krav pa att de gang- och cykelbanor samt
passager Over bilvagar som leder fram till lekmiljéerna utformas pa ett sikert
sitt. For att sidkerstalla trygga och tillgdngliga lekmiljSer stélls dven stora krav
pé lekplatsens utformning och lokalisering.

'Bengtsson, A. 1981. Lekmiljé - livsmiljé. Stegelands: Falkoping.

3.2 Olika aldrar — olika behov

Vilken alder barnet har paverkar sittet de leker pa. Olika aldrar stéller saledes
olika krav pa sin omgivning sa att den kan stédja just den utvecklingsniva
barnet befinner sig pa. Nedan presenteras exempel pa egenskaper i miljon
som stoder de for aldern vanliga aktiviteterna.

Alder Typiska aktiviteter och
lekméjligheter/fysiska
egenskaper

0-2 ar Utforskar den egna kroppen,

ovningslekar. Sandlida, sma

nivdskilinader, smabarnsgungor.

2-4 ar Kroppsovningar, symbollekar och
latsaslekar. Sandlida och gungor.

4-7 ar Rorelselekar, rollekar, regellekar och
grupplekar. Lekar med 16st material.
Ldst material, mdjligheter att bygga sma
rum; lekstuga, leksnar. Mdajlighet att cykla,
aka skridskor och spela band.

7-11 ar Grupplekar, tivlings- och
idrottslekar, teater, experiment och
pratstunder. Stor fi7 yta, skyddade mindre
rum, materialkannedom, mijligheter till
odling och bygglek, klittermijligheter,
cykelslinga.

11-16 ar Diskutera och umgas, idrottslekar.
Plats att "vara” pa, samlande yta, nagot

att hanga/ sitta pa t.ex. bankar, murar,

statyer, konst, bouleplan, grillmaijligheter.




3.3 Fyra viktiga aspekter vad galler barns lekmiljo

Lekplatser byggs av vuxna — Att lekmiljéer byggs ar ett sitt for vuxna att
visa omsorg om barnen. Det dr dock oftast de vuxnas egna idéer, virder-
ingar och 6nskemal som far styra hur platsen utformas och det ir inte
sikert att platsen blir den basta tinkbara som lekmiljo. Barnen kanske inte
har nagot val utan maste halla tillgodo med vad som erbjuds. En lekmiljo
skapad av vuxna och byggd efter sikerhetsforeskrifter dr antagligen for-
hallandevis siker, diremot 4r det inte sikert att den 4r en stimulerande
lekmilj6. Om barn sjilva far vilja lekmilj6, visar forskning att de ofta viljer
skog och platser med naturkaraktir om det finns tillgédngligt.

Lekredskapens 6verskattning — Dagens utformning av lekmiljéer har ofta
en svag koppling till barns egentliga behov av utveckling. I staden hinvisas
vanligtvis lekande barn utomhus till en lekplats. Att det dr en plats som har
lekredskap, sandlada och nagra sittplatser f6r de vuxna dr nagot som i princip
tas for givet. Det har under ndgra decennier utvecklats en sorts mall som varit
styrande i planeringen f6r hur en lekplats ska utformas. Den stora bristen
med dessa dr att de 1 forvig bestimmer var, vad och hur barnen ska leka. Fa
av dagens lekredskap ger den stimulans som barn behéver. Manga saknar
skapande material som kan formas av barnens egna intentioner, si som
’lekbuskage” som kan bilda spinnande rum och vrar, kvistar att bryta, bar att
gobra latsasmat av, eller nivaskillnader som stimulerar motorikutvecklingen.
I manga fall trottnar barnen pa lekplatserna i brist pa stimulans. Det ér
darfor av storsta vikt att 1 de fall firdiga lekstillningar anvinds, sa maste de
kombineras med natur, vixtlighet och markmodullering. Det bista dr om
lekplatsen planeras i eller nira en befintlig naturmilj6é och girna dir det finns
aktiviteter dven fOr vuxna.

Leken pagar 6verallt - Barn kan leka 6verallt. Det innebir 1 praktiken att
dven barnens skolvdgar och boendemiljéer ska planeras med utgangspunkt i
deras behov. Den mest vilplanerade, nirbeldgna lekytan, kanske till och med
pa garden, riskerar annars att inte anvandas alls. Nér barn dr sma kan det
ricka att bostadsgarden dr en trafikskyddad och trygg plats att vistas pa, men
i takt med att de vixer behover de stérre omraden som tar hinsyn till var de
faktiskt ror sig. Finns det for stora fysiska och mentala hinder finns risk att
de aldrig far nagot eget “lekrevir” och vixer 1 sin milj6, vilket kan skapa stor
otrygghet.

Lek for alla? — I framtiden maste lekmiljoer vara utformade sa att alla barn
kan leka pa samma stille sd att ingen grupp blir anvisad till ett eget isolerat
omrade och diarmed forlorar kontakten med de andra. Ibland 4r skillnaderna
sma mellan utestingande och vilkomnande. En viktig utgangspunkt dr att en
lekmilj6 som fungerar bra f6r de med funktionsnedsittning fungerar bra f6r
alla!



4. Nuvarande forhallanden

4.1 Befintliga lekplatser

Soderkoping stad

1. Kanalen

2. Hospitalsgatan

3. Barnhemsgatan ,
Ve

4. Master Olofsgatan /’\\
,/ A P

5. Backgatan

6. Hojdgatan

7. Bjorkgatan \
8. Stroms vag

9. Tranndgatan
10. Kompassgatan
11. Bjornstigen

12. Lévsangarstigen



O

O

4.2 Generella brister

Brister i tillganglighet

Fa av kommunens lekplatser dr
tillgdngliga f6r barn och vuxna med
funktionsnedsittningar.

o For lite vegetation och gronska

Befintliga lekplatser priglas av stora
och 6ppna sand- eller grisbelagda
ytor, alternativt hardgjorda ytor.

Vegetation, gronska och héjdskill-
nader som bjuder in till “naturlek”
och som skapar mer avskilda rum
saknas.

Multifunktionella ytor saknas

Lekplatserna i kommunen har
ganska endimensionella funktioner
och ir till stor del endast anpassade
for att tillgodose yngre barns behov.

Multifunktionella ytor med aktivi-
teter fOr varierade dldersgrupper som
fraimjar moten mellan manniskor

saknas.

Begransade sittmdgjligheter

O

Sittplatserna ir slitna och tillgangen
till varierade sittméjligheter i
lekmilj6erna saknas.

Behov av upprustning

O

En stor del av de kommunala
lekplatserna ir slitna och i behov av
upprustning;




5. Forslag till utveckling 2016-2022

5.2 Placering
5.1 MAal for utveckﬁng Forskning visar att den traditionella leken pa vilplanerade och vilutrustade
Nedan presenteras de mil som ska fungera som riktlinjer/maélsittning lekplatser bara tillfredsstiller e# del av barnens lekbehov. Den andra, mer
vid bade upprustning och utveckling av kommunens lekmiljéer, samt vid fria och kreativa leken, dger rum i naturen och pa restytor. Ett bra sitt att
nybyggnation. tilloodose bada delarna av barnens lekbehov ir att vid nybyggnation placera

lekplatser i eller ndra naturen. Att utnyttja naturen som en plats f6r lek medfér,
férutom en bittre stimulans av barnens lekbehov, dven lidgre driftskostnader

- Lekplatsen ska vara tillginglig och upplevas som offentlig f6r alla ) f6r kommunen.
oavsett alder, kon eller funktionsférmaga

e Nir det ar mojligt ska multifunktionella ytor skapas
e Det ska ga att ta sig till nirlekplatsen pa ett trafiksdkert sitt
* Lekplatsen ska planeras och underhallas sa att olyckor férhindras

 Sittplatser ska underhallas och finnas i varierande form

* Lekplatsen ska planeras som en helhetsmiljé med behaglig skala, PO

rumslighet och riklig men inte tit vegetation Skulpturer och lek kombt

* Den foreslagna temalekplatsen ska utformas som en attraktiv
motesplats £6r bade vuxna och barn

* Som ett komplement till den anlagda lekplatsen ska den titortsnira
naturen utvecklas sa att den friare och mer kreativa leken som dger
rum dir kan utnyttjas

* I samband med storre ny- eller ombyggnation ska barnperspektivet
vara vil integrerat i planeringen

Lekplate med Aygtema




Nya lekplatser bor dven lokaliseras centralt i bostadsomraden eller i strak dér
minniskor ror sig for att sa manga som mojligt ska ha tillgang till stadens
lekmiljéer. Nya storre lekplatser, eller si kallade “temalekplatser”, bor
lokaliseras centralt i staden sa att dven besokare kan ta del av dem. Eftersom
temalekplatserna ofta fungerar som utflyktsmal dr ett lingre avstind fran
bostaden mer acceptabelt.

5.3 Innehall

Innehallet 1 kommunens lekplatser bor succesivt goras intressantare och
mer varierande si att olika typer av lek frimjas. Aven sittméiligheterna inom
lekplatserna bor forbittras, utdkas och varieras. Sittplatser bor finnas bade
tor torildrar som vill kunna ha uppsikt 6ver sina barn, men ocksa for andra
grupper som bara vill utnyttja lekmiljén f6r avkoppling, For att inbjuda till
friare och mer kreativ lek f6r barnen bor stadens lekplatser dven innehalla
fler naturliga element, sd som vegetation, gronska och nivaskillnader. Det ar
viktigt att ha i atanke att alla barn faktiskt inte kidnner sig bekvima med att
’sta 1 centrum”, utan foredrar att iaktta fran en mer avskild plats. Genom att
inkorporera mer gronska i stadens lekplatser kan mer definierade rum skapas,
vilket ger en upplevelse av just avskildhet.

I lekplanen foreslas en storre temalekplats i Brunnsparken. Denna
temalekplats bor fa ett innehall som g6r att den blir ett populirt utflyktsmal
tor hela kommunen och for turister. Det tema som foreslds dr anpassat
tor att vicka barnens intresse for stadens kulturhistoria. For att tillgodose
flera aldersgruppers o6nskemél och behov och pa si sitt skapa mer
multifunktionella ytor som frimjar méten mellan minniskor, bor en riklig
variation av lekredskap, aktivitetsytor och avkopplingsytor integreras i den
foreslagna temalekplatsen.

5.4 Tillganglighet

Soderkopings lekplatser ska, i méjligaste mén, vara tillgangliga och anvindbara
tor alla. Ledmotivet vid planering och utformning bér darfor vara att barn och
vuxna, oavsett funktionsformaga, ska kunna leka tillsammans. Det finns manga
olika funktionsnedsittningar, exempelvis svart att se, svart att rora sig, svart att
tila vissa dmnen eller svart att bearbeta, tolka eller férmedla information, vilka
alla paverkar férmagan och méjligheten att utnyttja lekmiljéer. Inventeringar
av stadens befintliga lekplatser visar att flertalet lekplatser har stora brister
nir det kommer till tillganglighet. Att forbattra tillginglicheten f6r de med
funktionsnedsittning vid bade utveckling och nybyggnation av lekplatser blir
siledes en av de viktigaste punkterna f6r kommunen att hantera.

Tillginglighet handlar dven om avstandet fran bostaden, sikerheten pa gang-
och cykelvigar som leder till lekplatsen samt huruvida barnen kan rora sig utan
att korsa nagon storre trafikled eller annan barridr. Om parker och lekplatser
ska anvindas och uppskattas dr det avgorande var de finns och hur vigen dit
ter sig. Vid bade upprustning, utveckling och nybyggnation bor darfor atgarder
vidtas for att forbittra tillgangligheten och motverka barridreffekter, allt for att
barnen ska kunna ta sig till och fran lekplatsen pa egen hand.

Hér kan fler leka!



Nedan foljer exempel pa hur en lekplats bor utformas for att vara tillganglig och
anvindbar f6r alla:

o)

Lekredskap ska vara stora och rymliga sd att bade vuxna och barn

far plats
Enkel grundstruktur som underlattar orientering

Tydliga markeringar (ricken, kontrastskillnader pa kanter och
granser, forindring av markbeldggning)

Informationsskylt och taktil modell

Rumsindelningar f6r vindskydd, olika aktiviteter och
sinnesintryck

Framkomlighet f6r rullstol
Ricken och vilplan vid trappor
Sol- och regnskydd

Giftiga vixter och vixter som kan vara allergiframkallande
undviks

Framkomlighet vid nivaskillnader

\




5.5 Atgardsforslag

Lekplatserna i Mogata, Vistra Husby och Ostra Ryd
bevaras och rustas upp vid behov.

"’nn O

@ Ny storre Iekpbés/\

Q Utvecklas x Awvecklas *
> 27




5.6 Nya lekplatser

Gyketorp
Ny stadsdelslekplats

I Tyketorp finns idag tva mindre lekplatser som bada
foreslas avvecklas. Istillet foreslas hir en ny, storre lekplats
centralt beldgen i stadsdelen. Den nya stadsdelslekplatsen
bor utgbras av en lekmiljé som dr attraktiv och tillganglig
for savil yngre som lite dldre barn. For att skapa en mer
spannande lekmilj6 bér de vanliga lekredskapen komplet-
teras med mer naturliga element, si som markmodullering
och vegetation.

N J

o

érunnsparken \

Ny temalekplats

Brunnsparken har stor utvecklingspotential. Hir foéreslas, tillsammans med
flera andra aktiviteter och funktioner, en lekplats med tema som anpassats
for att vicka barns intresse for Séderkopings kulturhistoria. For att dstad-
komma en spidnnande lekplats kan med férdel naturliga material anvindas.
Markmaterial och lekredskap bor viljas med omsorg for platsen. Forslagsvis
kan dven konst och skulpturer integreras i lekutrustningen.

Temalekplatsen dr tinkt att utgora ett viktigt utflyktsmal f6r savil hela
kommunen som f6r turister. For att tillgodose flera dldersgruppers
6nskemal och behov och pa sa sitt skapa mer multifunktionella ytor bér en
riklig variation av lekredskap, aktivitetsytor och avkopplingsytor integreras 1

J

den féreslagna temalekplatsen.




5.7 Avveckling — en del av utvecklingen

Trenden i de flesta svenska stider dr att avveckla mindre lekplatser och istillet
satsa mer pa utvalda lekplatser. Det frimsta skilet dr, forutom minskade
driftanslag, att barn och vuxna stiller hogre krav pa lekmiljéerna. Da ar
det battre att satsa pa utvalda lekplatser och gbra dessa mer intressanta och
lockande. For att kunna astadkomma sadana mer intressanta och lockande
lekplatser i kommunen behover vissa lekplatser avvecklas.

De senaste aren har en del av kommunens lekplatser lagts ner, och
avvecklingen kommer fortsitta. Skilen till denna avveckling varierar. Ett skil
ar att lekplatsen haft en farlig utformning, Ett annat skal ar att befolkningens
sammansittning har fordndrats med aren. Manga stadsdelar har en ildre
befolkningsstruktur och da ar lekplatsen inte lingre den motesplats de vill
ha. Det dr anda viktigt att inte gora sig av med platsen, eftersom den naturliga
alderscykeln gor att lekplatsen ater kan behovas. Lekplatser kan ocksa liggas
ner om behovet av lek redan tillgodoses av fastighetsigare, skolor, daghem
eller annan aktor.

Enligt denna lekplan foreslas féljande lekplatser avvecklas:

* Kompassgatan
¢ Backgatan

¢ Hojdgatan

¢ Trinnogatan



5.8 Prioriteringsordning

Prioriteringsordningen f6r upprustning och utveckling av lekplatser styrs av
lekplatsernas befintliga skick samt hur valbesokta de ar. Tonvikten liggs ocksa
pa de storre lekplatserna, just fOr att de ofta dr de mest vilbesokta. Alla de
lekplatser som man beslutat behalla, utveckla eller nyanligga ska underhallas
sd att forst och frimst olyckorna begrinsas.

Av de féreslagna nyalekplatserna prioriteras temalekplatsen vid Brunnsparken.
Det centrala laget ar strategiskt fordelaktigt, inte minst eftersom lokaliseringen
gor att lekplatsen litt kan nas av savil kommuninvanare som besokare och har
stor potential att bli ett vilbesokt utflyktsmal. Att utveckla Brunnsparken ar
ocksa ett viktigt led i kommunens arbete med att utveckla och tillgdngligg6ra
parkstraket intill Storan.
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