
Föräldragrupper i vägledande samspel (ICDP) 

International Child Development Programme, ICDP, är ett hälsofrämjande och förebyggande 

förhållningssätt vars viktigaste mål är att ge barn en så god uppväxt som möjligt. Programmet bygger 

på vetenskapliga teorier om vad som krävs för att skapa en positiv och utvecklande uppväxtmiljö. 

Föräldragrupperna syftar till att ge stöd och vägledning till föräldrar i samspel med sina barn. I 

föräldragrupperna utgår vi från den unika relation som du och ditt barn har. Vi strävar efter att 

utveckla din lyhördhet, din empatiska förmåga och just ert samspel med varandra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


