Har du ett idrotts- eller friskvardsintresse och vill kombinera det med dina studier?
Det fungerar utmirkt pa Nystromska! Alla sporter 4r mojliga att ldsa inom ramen for
idrottsspecialisering medan alla triningsformer 4r mojliga under halsoprofil.

I idrottsspecialisering laser du traningsteori och grundliggande triningsmetoder f6r
att du ska utvecklas inom din idrottsférening. Du ska trina minst tva ganger i veckan
med din férening, utveckla ett trainingsprogram med din trinare och utéka idrotts-
forstaelse pa Nystromska.

Vill du kombinera gymnasiestudierna med tid f6r trining och halsa?

Ligger du i startgroparna och vill komma igang?

Tranar du redan pa egen hand utan att tillhéra en idrottsférening?

Da passar denna kurs dig.

Du far méjlighet att lira dig hur just DU trinar pa basta sitt for att na dina mal,
samtidigt som du forbattrar dina chanser att lyckas med 6vriga studier.
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