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MediYoga

MediYoga (medicinsk yoga) — ar en yogaform som passar de flesta fysiska
begrénsningar och kan utféras sittande pa stol. Anvands inom svensk sjukvard.
Lugna, mjuka rérelser, andningsévningar och meditation amnade att skapa fysisk,
mental och emotionell balans. For alla som vill fa ett verktyg fér avslappning, 6kad
rorlighet/smidighet, battre sémn och 6kad energi.

Unna din kropp och ditt sinne fem yogatillféallen och upptack MediYogans ’a}.
fantastiska fordelar. 4

Ledare Anna Traff, certifierad MediYogalarare/terapeut.

Sodderkoping

BI& Porten, Skdnbergagatan 34

I samarbete med Tréaffpunkten, BI& Porten.
Onsdagar kl 10.30 5 ggr, 500 kr

Start 13 mars 2019 Valkommen!
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www.sv.se/ostergotiand Studieforbundet
ostergotland@sv.se * 0123-519 39 Vuxenskolan




