
Seniorcenter Blå Porten

Seniorcenter Blå Porten

Måndag - torsdag 09.30-15.30

Underhållning och aktiviteter

Cafeterian

Måndag – torsdag 09.30 – 12.00

Visningsmiljö

Måndag – torsdag 09.30 – 15.30, bemannat måndagar

Reservation mot ändrade öppettider, på grund av bokningar av lokalen

Café Blå Porten

Fredag 14.00, se särskilt program



Kontaktpersoner Seniorcenter Blå Porten

Aktivitetsledare och Frivilligcentralen

Anneli Landström, 0121-185 60, 0121-182 70, anneli.landstrom@soderkoping.se

Avlösarservice för anhöriga

Gunilla Svensson, 0121-185 90, gunilla.svensson@soderkoping.se

Äldre- och anhörigkonsulent, Visningsmiljö samt Fixartjänstbokning

Pernilla Karlsson, 0121-182 74, pernilla.eva.karlsson@soderkoping.se

Silviasyster i demensteamet

Camilla Göransson, 0121-186 47, camilla.goransson@soderkoping.se



Program Seniorcenter Blå porten 

Januari 2020

Vecka 2

Måndag 6/1

Trettondag Jul

Tisdag 7/1

10.30 Vi ser på film

Onsdag 8/1

10.30 Sittgympa 

14.00 Högläsning 

Torsdag 9/1

10.30 Sittgympa

11.00 Killespel



Program Seniorcenter Blå Porten

Januari 2020

Vecka 3

Måndag 13/1

09.30-15.30 Visningsmiljön - bemannad

10.30 Sittgympa

14.00 Väntjänst kaffe

14.00 Yatzy spel

Tisdag 14/1

10.30 Julgransplundring

Onsdag 15/1

10.30 Sittgympa 

14.00 Högläsning 

Torsdag 16/1

10.00-12.00 Ipad-Grundkurs

10.30 Sittgympa

11.00 Killespel



Program Seniorcenter Blå Porten

Januari 2020
Vecka 4

Måndag 20/1

09.30-15.30 Visningsmiljön - bemannad 

10.30 Sittgympa

14.00 Väntjänst kaffe,

Andakt med Svenska kyrkan

14.00 YATZY-spel 

14.00-16.00 Anhörigkonsulent Pernilla Karlsson

informerar Drop in

Tisdag 21/1

10.30 Vi spelar sällskapsspel

14.00 Bingo med PRO

Onsdag 22/1

10.30 Sittgympa 

14.00 Högläsning 

Torsdag 23/1

10.00-12.00 Ipad-grundkurs

10.30 Sittgympa

11.00 Killespel



Program Seniorcenter Blå Porten

Januari 2020

Vecka 5

Måndag 27/1

09.30-15.30 Visningsmiljön- bemannad

09.30-12.00 Hjälpboden

10.30 Sittgympa

14.00 Väntjänst kaffe

14.00 Yatzy-spel

Tisdag 28/1

10.30 Vi kollar den Virtuella världen

Onsdag 29/1

10.30 Sittgympa 

14.00 Högläsning

Torsdag 30/1

10.00-12.00 Ipad-grundkurs

10.30 Sittgympa 

11.00 Killespel

Fredag 31/1

14.00 Café Blå Porten (se särskilt program)


