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Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 14 december

T.unch

Kottfirssas (firs fran Ostergotland) och pasta
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Kokets potatisbullar med kesolingon ririvna morétter

Tisdag 15 december

Lunch Fliskkalops (kétt frin Ostergétland) med potatis rédbetor
gronsaksblandning
Dessert till lunch Citrussoppa

Kvallsmat

Jansson frestelse med prinskorv tomat

Onsdag 16 december

T.unch

Bruna bonor med stekt flask och potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Mormors kaffekram

Kvallsmat

Morot- och stekostpannkaka med yoghurtrora picklade gronsaker

Torsdag 17 december

Lunch

Fisksoppa med saffransmajonnis kékets brod

Dessert till lunch

Mannagrynspudding med saftsds

Kvallsmat

Lapskojs med rédbetor

Fredag 18 december

Lunch Kycklinggryta med julkrydda och potatis kanelstekta morotter

Dessert till lunch Fruktkrim

Kvillsmat Pristostpaj med soltorkad tomatdressing gronkals- och
apelsinsallad

Lordag 19 december

Lunch

Kreolsk kéttgryta (kétt fran Ostergdtland) med potatis broccoli

Dessert till lunch

Ris a la Malta

Kvallsmat

Rikomelett firgglada morotter

Sondag 20 december Fjarde advent

T.unch

Fiskgrating med ansjovis och dill palsternacksstomp brysselkal

Dessert till lunch

Saffranskladdkaka med vitchoklad och vispad gridde

Kvallsmat

Kalsoppa med frikadeller kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 21 december

T.unch

Kokets krogarbiff (firs frin Ostergdtland) med gréonpepparsas och
potatisgrating morotter

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Kokets griddstuvade pytt i panna med stekt dgg rédbetor rikost

Tisdag 22 december

Lunch

Julmustkyckling med potatis euromix

Dessert till lunch

Glass med chokladsas

Kvallsmat

Bratwurst med potatismos gurkmajonnds pizzasallad

Onsdag 23 december

T.unch

Raggmunk med stekt flidsk lingonsylt broccoli

Dessert till lunch

Pironsoppa med kardemummakvarg

Kvallsmat

Rokt fliskkarré med pepparotskrim och potatismos blandad sallad

Torsdag 24 december Julafton

Lunch

Julbord (se separat meny)

Dessert till lunch

Chokladtryftel

Kvallsmat

Risgrynsgrot med skinkpalidge

Fredag 25 december Juldagen

T.unch

Laxpudding med skirat smor artor

Dessert till lunch

Ostkaka med sylt och vispad gridde

Kvallsmat

Potatis- och blomkalssoppa kokets bréd

Lordag 26 december Annandag jul

Lunch

Pankopanerad kycklingfilé med dragonsas och klyftpotatis

Dessert till lunch

Fruktsallad med vispad gridde

Kvallsmat

Agglada med prinskorv rédbetor

Sondag 27 december

T.unch

Plommonspickad fliaskkarré med sas och rostad potatis brysselkal

Dessert till lunch

Choklad- och apelsincheesecake

Kvallsmat

Riaksoppa med aioli kokets bréd

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 28 december

Lunch Stekt fisk med stuvad spenat och potatis drtor
Dessert Persikohalvor med vispad gridde
Kvillsmat Kokets pytt 1 panna med rédbetor morotter

Tisdag 29 december

T.unch

Pannbiff (firs frin Ostergdtland) med stekt 16k sds och potatis
lingonsylt euromix

Dessert till lunch

Apelsinsoppa

Kvallsmat

Gronkal- och fetsostpaj blandad sallad dressing

Onsdag 30 december

T.unch

Kyckling i gudagod sis med rostad klyftpotatis broccoli

Dessert till lunch

Kvarg med jordgubbssis

Kvallsmat

Lufsa med prinskorv rakost

Torsdag 31 december Nyarsafton

Lunch Krimig jordirtskockssoppa med baconstrossel jordirtskockschips
och kokets brod

Dessert till lunch Kokospannacotta med passionsfruktscurd och vit choklad

Kvillsmat Osttylld flaskfilé med svampsas och potatisgrating rotfrukter

Fredag 1 januari Nyarsdagen

Lunch Helstekt lax med kall citronsas och dillslungad potatis haricots vertes
Dessert till lunch Falsk kalvdans med sylt
Kvillsmat Risgrynsgrot med skinksmorgas

Lordag 2 januari

Lunch Kycklinggryta med chorizo och potatispuré slottsgronsaker
Dessert till lunch Pepparkakscheesecake
Kvillsmat Wienerkorv med bréd och tillbehor

Sondag 3 januari

Lunch Biff 4 la Lindstrom (firs frin Ostergotland) med griddsis och
stekt kulpotatis saltgurka rostade rotfrukter

Dessert till lunch Apelsinrutor med vit chokladfrosting

Kvillsmat Gulaschsoppa med topping kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 4 januari

Lunch Fiskgrating med fankal och pommes duchesse mini morotter
Dessert till lunch Frukt

Kviallsmat Kaviarfrestelse med kall broccolisallad

Tisdag 5 januari Trettondagsafton

Lunch Fliskligg med rotmos artor
Dessert till lunch Citronmousse med ingefira
Kvillsmat Salami- och fetaostpaj gronsallad vitloksdressing

Onsdag 6 januari Trettondedag jul

Lunch Storangens vilda kyckling med potatis broccoli
Dessert till lunch Marangsviss
Kvillsmat Klar gronsakssoppa koket brod

Torsdag 7 januari

Lunch Fisk Bordelaise med potatismos gronsaksblandning
Dessert till lunch Jordgubbskrim
Kvillsmat Lasagne med firskost pizzassallad

Fredag 8 januari

Lunch Pepparrotskétt (kott fran Ostergdtland) med potatis mordtter
Dessert till lunch Kesokaka med sylt och vispad gridde
Kvillsmat Bondomelett blandad sallad dressing

Lordag 9 januari

Lunch Fylld kottfarslimpa (vildsvinstirs) med svampsas rostad
kulpotatis och haricots vetes

Dessert till lunch Maringkaka med aprikos

Kvillsmat Stekt chorizo med kall ajvarsas och potatisgrating picklade gulbetor

Sondag 10 januari

Lunch Fliaskkarré med griddsis och potatis gelé ugnsrostade rotsaker
Dessert till lunch Citronpaj
Kvillsmat Gronkalssoppa med dgg kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 11 januari

T.unch

Kottfirssas (firs fran Ostergotland) och spagetti mordtter

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Potatispannkaka med skinka rikost

Tisdag 12 januari

Lunch

Kryddig korvgryta med bacon och potatis romanescoblandning

Dessert till lunch

Apelsin- och mangokram

Kvallsmat

Koéttbullar med stuvad vitkal och potatis tomatsallad

Onsdag 13 januari

T.unch

Panerad hokifilé med tartarsis och potatis drtor

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med barsis

Kvallsmat

Moussaka (firs frin Ostergétland) coleslaw

Torsdag 14 januari

Lunch

Stekt flask med 16ksas och potatis amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Jordgubbssoppa

Kvallsmat

Ost- och rokt kycklingsas med pasta gronsallad

Fredag 15 januari

T.unch

Kalpudding (firs frin Ostergétland) med griddsds och potatis lingonsylt
rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Glass med kolasis

Kvallsmat

Pristostpaj med dpple- och gronkalssallad

Lordag 16 januari

T.unch

Ugnstekt fisk med pepparrot och potatispuré klostergronsaker

Dessert till lunch

Lingon- och blabirskaka med vaniljkesella

Kvallsmat

Hamburgare med brod och potatismos tillbehor

Sondag 17 januari

Lunch

Graddstuvad kycklinglevergryta med svamp och potatis rostade
morotter

Dessert till lunch

Stekta dpplen med kvargtopping

Kvallsmat

Champinjonsoppa med kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 18 januari

Lunch Isterband med blomkals- och potatiskompott rédbetor morétter
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Raggmunk med lingonchutney rakost

Tisdag 19 januari

Lunch Pannbiff (firs frin Ostergdtland) med 16k sds och potatis lingonsylt
gronsaksblandning

Dessert till lunch Chokladpudding med vispad gridde

Kvillsmat Korvburgare med bréd och potatismos tillbehor

Onsdag 20 januari

Lunch Fiskgrating Julienne med potatismos dillrostad brysselkal
Dessert till lunch Kvarg med mangosas
Kvillsmat Blomkalssoppa med bacontopping kékets brod

Torsdag 21 januari

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert till lunch Pannkaka med sylt
Kvillsmat Kokets griddstuvade pytt i panna med stekt dgg rédbetor

Fredag 22 januari

Lunch Kottgryta med portersmak och potatis rostade betor
Dessert till lunch Mannagrynspudding med saftsas
Kvillsmat Skagentarta pd kavring

Lordag 23 januari

Lunch Kycklinglarfilé med ajvarsas och rostade rotfrukter haricots vertes
Dessert till lunch Korsbarspaj med vaniljkesella
Kvillsmat Janssons frestelse med kéttbullar tomat

Sondag 24 januari

Lunch Havets Wallenbergare med sds och potatismos artor
Dessert till lunch Ostkaka med sylt och vispad gridde
Kvillsmat Kottfirssoppa (firs frin Ostergdtland) med rotfrukter kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 25 januari

Lunch Kalops (fliskkott fran Ostergdtland) och potatis rédbetor euromix
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Anjas dgg blandad sallad

Tisdag 26 januari

Lunch

Salsicciabiffar (firs frin Ostergdtland) med dppeltzatziki och
potatisgrating morotter

Dessert till lunch

Bjornbarskram

Kvallsmat

Paltbréd med flisk och I6ksas potatis lingonsylt rivna mordtter

Onsdag 27 januari

Lunch

Ugnstekt falukorv med palsternacksmos rostad broccoli

Dessert till lunch

Kvarg med birsis

Kvallsmat

Lasagne pa kycklingfirs pizzasallad

Torsdag 28 januari

T.unch

Kokets pankopanerade fisk med kall riksas och potatis drtor

Dessert till lunch

Blabirssoppa

Kvallsmat

Omelett med svampstuvning stekt brysselkélsallad med ingefira

Fredag 29 januari

Lunch

Helstekt kotlettrad med plommon/dpple griddsis och potatis

gelé haricots vertes

Dessert till lunch

Kesofrutti med jordgubbssylt

Kvallsmat

Ost- och skinkpaj blandad sallad dressing

Lordag 30 januari

Lunch

Fiskgrating (hoki) med ansjovis och dill sas potatispuré
gronsaksblandning

Dessert till lunch

Ananaspaj med vaniljgridde

Kvallsmat

Falukorv med stekt dgg pa smorgas rodbetssallad

Sondag 31 januari

Lunch Kycklinggryta med rosmarin och citron klyftpotatis
paprikasymfoni
Dessert till lunch Marangsviss

Kvallsmat

Tomatsoppa med kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 1 februari

T.unch

Baconlindad kottfirslimpa (firs frin Ostergétland) med sds och
stekt potatis pressgurka rostade morotter

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Isterbandslada rodbetor broccolisallad

Tisdag 2 februari

T.unch

Fiskgrating med citronséds och potatismos broccoli/gulmorot

Dessert till lunch

Skogsbirskompott med vispad gridde

Kvallsmat

Bananpannkaka med sylt och vispad gridde riven morot

Onsdag 3 februari

Lunch

Kottkorv med rotfruktsmos gronsaksblandning

Dessert till lunch

Morotskaka med farskostfrosting

Kvallsmat

Inlagd sill potatis grislok graddfil tomat

Torsdag 4 februari

T.unch

Dillkétt (kott fran Ostergdtland) med potatis klostergronsaker

Dessert till lunch

Aprikoskrim med dpple ananas och russin

Kvallsmat

Angamat med kokets brod

Fredag 5 februari

Lunch

Schnitzel med gronpepparsas och rostad kulpotatis haricots vertes

Dessert till lunch

Kvarg med rabarberkompott

Kvallsmat

Ansjovispaj med dgghalva picklade polkabetor

Lordag 6 februari

T.unch

Kyckling i dppelsias med baconstré och klyftpotatis
rostade gulbetor

Dessert till lunch

Vaniljpannacotta med hallonspegel

Kvallsmat

Laxpaté med kall dillsds och potatis gronsallad

Sdéndag 7 februari

Lunch

Burgundisk kottgryta (kott frin Ostergdtland) med potatis
rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Bjornbirscheesecake

Kvallsmat

Krimig ostsoppa med grislok kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 8 februari

Lunch Currydoftande kycklinggryta med potatis gronsaksblandning
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Pannkakor med sylt och vispad gridde mordtter

Tisdag 9 februari Fettisdagen

Lunch Stekt falukorv med stuvad spenat och potatis morétter
Dessert till lunch Semla
Kvillsmat Baconlida frin Ostergétland tomatsallad

Onsdag 10 februari

Lunch Bosnisk fliskkéttgryta (kétt frin Ostergdtland) med potatis
euromix

Dessert till lunch Mormors kaffekrim

Kvillsmat Potatisbullar med gronkil och bacon lingonkeso

Torsdag 11 februari

Lunch Kokt fisk med dgg- och persiljesds potatis drtor
Dessert till lunch Kvarg med jordgubbssis
Kvillsmat Kott- och gronsakssoppa kékets brod

Fredag 12 februari

Lunch Kycklingbiffar med dpple/mango och kall mangosas med rostad
potatis slottsgronsaker

Dessert till lunch Glass och chokladsas

Kvillsmat Kokets pizza med dressing pizzasallad

Lordag 13 februari

Lunch Kasslergryta med ddelost och potatis morétter
Dessert till lunch Ryttarkaka med vispad gridde
Kvillsmat Kottbullar med vitkélsgrating tomat

Sondag 14 februari Alla hjartans dag

Lunch Fliaskstek med griddsas och potatishalvor med ost gelé brysselkal
Dessert till lunch Birpaj med vispad gradde
Kvillsmat Broccolisoppa med firskosttopping koket brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 15 februari

Lunch Ugnsgratinerad falukorv med potatismos broccoli

Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Mac and Cheese med rokt kyckling gronkalssallad med apelsin

Tisdag 16 februari

Lunch Persiljejirpar (firs frin Ostergdtland) med griddsis och potatis
pressgurka amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch Jordgubbskrim

Kvillsmat Frittata med bladspenat vitloksdressing gronsallad

Onsdag 17 februari

Lunch Stekt fisk med citronsas och potatismos artor
Dessert till lunch Chokladpudding med vispad gridde
Kvillsmat Raggmunk med lingonsylt rakost

Torsdag 18 februari

Lunch Orientalisk kycklingeryta med ris haricots verte
Dessert till lunch Appelpaj med vaniljsis
Kvillsmat Tomatsoppa med firskosttopping kokets brod

Fredag 19 februari

Lunch Flaskkarré med lingongridde och potatis slottsgronsaker
Dessert till lunch Mangosoppa
Kvillsmat Tacopaj blandad sallad 6rtdressing

Lordag 20 februari

Lunch Ostgratinerad kyckling med dragon och rostad potatis romanesco
Dessert till lunch Chokladtarta
Kvillsmat Rikcrepes med dilldressing finkalssallad med dill och citron

Sondag 21 februari

Lunch Pepparrotskott (kétt frain Ostergétland) och potatis
grona gronsaker

Dessert till lunch Persikohalvor med vispad gridde

Kvillsmat Morotssoppa med ingefira kbket brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 22 februari

Lunch Dillkétt pa kyckling med potatis rostade betor
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Sill potatis graddfil dgghalvor graslék tomat
Tisdag 23 februari

Lunch Laxpudding med skirat smor gronsaksblandning
Dessert till lunch Kesofrutti med mangosis

Kvillsmat Pannkaka med sylt och vispad gradde rakost

Onsdag 24 februari

Lunch Kokets firsbiffar (firs frin Ostergotland) med griddsis och
potatis gelé romanesco

Dessert till lunch Apelsinsoppa

Kvillsmat Anjas dgelada gurksallad

Torsdag 25 februari

Lunch Isterband med dillstuvad potatis rédbetor euromix
Dessert till lunch Kvarg med bldbirssas

Kvillsmat Ost- och broccolisds med pasta rarivna morotter

Fredag 26 februari

Lunch Krispig kyckling med dragonsas och ris klostergronsaker
Dessert till lunch Appelkrim
Kvillsmat Ostpaj med piron och ddelost granatipplesallad dressing

Lordag 27 februari

Lunch Mustig kéttgryta (kott frin Ostergdtland) med rotfrukter potatis
slottsgronsaker

Dessert till lunch Saffranspannacotta med lingongridde

Kvillsmat Champinjoncrepes gronskalssallad med apelsin

Sondag 28 februari

Lunch Grekiska biffar (firs frin Ostergotland) med tzatziki rostade
rotfrukter brysselkal

Dessert till lunch Kokets risifrutti

Kvallsmat Potatis- och purjolékssoppa kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln




