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SODERKOPING.SE

Vecka 1

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 29 december

Lunch

Prinskorv med Janssons frestelse och rédkals- och apelsinsallad

Dessert till lunch

Persikohalvor med glass

Kvallsmat

Fliaskpannkaka med lingonsylt rarivna morétter

Tisdag 30 december

Lunch

Pannbiff med stekt 16k sas och potatis lingonsylt euromix

Dessert till lunch

Apelsinsoppa

Kviallsmat

Kokets graddstuvade pytt i panna med stekt dgg rodbetssallad

Onsdag 31 januari Nyarsafton

Lunch

Kramig jordartskockssoppa med baconstrossel jordartskockschips
& kokets brod

Dessert till lunch

Kokospannacotta med passionsfruktscurd och vit choklad

Kvallsmat

Ostfylld fliskfilé med svampsis och potatisgrating rotfrukter

Torsdag 1 januari Nyarsdagen

Lunch

Helstekt lax med kall citronsas och dillslungad potatis haricots vertes

Dessert till lunch

Falsk kalvdans sylt

Kvallsmat

Risgrynsgrot med skinksmorgas

Fredag 2 januari

Lunch

Stekt fisk med stuvad spenat och potatis drtor

Dessert till lunch

Kvarg med jordgubbssas

Kvallsmat

Potatisbullar med baconfras sellerisallad

Lordag 3 januari

Lunch

Kycklingeryta med chorizo och potatispuré brysselkal

Dessert till lunch

Fruktsallad med vispgriadde

Kvallsmat

Korv med brod tillbehor

Sondag 4 januari

Lunch

Farsbiff med grekisk tomatsis och stekt potatis
rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Apelsinrutor med vit chokladfrosting

Kvallsmat

Gulaschsoppa med topping kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 2

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 5 januari Trettondagsafton

Lunch

Fliskligg med rotmos artor

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Risgrynsgrot med skinksmorgas

Tisdag 6 januari Trettondedag jul

Lunch

Pepparrotskott med potatis morotter

Dessert till lunch

Maringsviss

Kviallsmat

Omelett med rakstuvning blandadsallad dressing

Onsdag 7 januari

Lunch

Raggmunk med stekt flask lingongradde gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kvarg med bldbir

Kvallsmat

Kaviarfrestelse kall broccolisallad

Torsdag 8 januari

Lunch

Stekt strémming med potatismos bukettgronsaker

Dessert till lunch

Kesokaka med sylt och vispgridde

Kvallsmat

Lapskojs rédbetssallad

Fredag 9 januari

Lunch

Kaldolmar med sas och potatis lingonsylt rostade betor

Dessert till lunch

Jordgubbskrim

Kvallsmat

Bolognese med pasta tomat- och 16ksallad

Lordag 10 januari

Lunch

Fylld kétttarslimpa(vildsvinstirs) med svampsas rostad
kulpotatis och rotfrukter

Dessert till lunch

Maringkaka med aprikos

Kviallsmat

Panerad fiskfilé med rédbetskrim och potatismos spetskalsallad

Sondag 11 januari

Lunch

Flaskkarré med lingongridde och potatis slottsgronsaker

Dessert till lunch

Pironhalvor med vispgradde

Kvallsmat

Gro6n artsoppa kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 3

Mandag 12 januari

Lunch Korv Stroganoff (kycklingkorv) och potatis artor
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Potatispannkaka med skinka rikost

Tisdag 13 januari

Lunch Isterband med persiljestuvad potatis rodbetor gronsaksblandning
Dessert till lunch Krusbarskram
Kvillsmat Koéttbullar med stuvad vitkal och potatis tomatsallad

Onsdag 14 januari

Lunch Fiskgrating med soltorkade tomater och squash potatismos
bukettgronsaker

Dessert till lunch Vaniljkvarg birsds

Kvillsmat Moussaka coleslaw

Torsdag 15 januari

Lunch Stekt flask med 16ksas och potatis amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch Jordgubbssoppa

Kvillsmat Ost- och rokt kycklingsas med pasta gronsallad

Fredag 16 januari

Lunch Kalpudding pa Ostgétagris med griddsis och potatis lingonsylt
rostade rotfrukter

Dessert till lunch Glass med kolasas

Kvillsmat Pristostpaj med apple- och gronkalssallad

Lordag 17 januari

Lunch Panerad kyckling med enbarssas rotfruktsgrating klostergronsaker
Dessert till lunch Blabarskaka med vaniljkesella
Kvillsmat Hamburgare med broéd och potatismos tillbeh6r

Sondag 18 januari

Lunch Griddstuvad levergryta med svamp och potatis rostade morotter

Dessert till lunch Stekta dpplen med kvargtopping

Kvillsmat Champinjonsoppa kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 4

Mandag 19 januari

Lunch Portergryta med potatis rostade betor
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Ragegmunk med lingonchutney

Tisdag 20 januari

Lunch Pannbiff med 16k sas och potatis lingonsylt gronsaksblandning

Dessert till lunch Chokladpudding med vispgridde

Kvillsmat Skinksas med pasta pizzasallad pa rodkal

Onsdag 21 januari

Lunch Fiskgrating Julienne med potatismos brysselkal
Dessert till lunch Kvarg med mangosas
Kvillsmat Blomkalssoppa med bacontopping kékets brod

Torsdag 22 januari

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert till lunch Pannkaka sylt
Kvillsmat Kokets pytt i panna med stekt dgg rédbetor

Fredag 23 januari

Lunch Stekt salt sill med 16ksds och potatis gronsaksmix
Dessert till lunch Mannagrynspudding med saftsas
Kvillsmat Korvburgare med brod och potatismos tillbehor

Lordag 24 januari

Lunch Kycklinglarfilé med ajvarsas och rostade rotfrukter haricots vertes
Dessert till lunch Korsbarspaj med vaniljkesella
Kvillsmat Janssons frestelse med koéttbullar tomat

Sondag 25 januari

Lunch Havets Wallenbergare med sds och potatismos artor

Dessert till lunch Ostkaka sylt vispgridde

Kvillsmat Kottfirssoppa med rotfrukter kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 5

Mandag 26 januari

Lunch Kalops(fliskkott pa Ostgotagtis) och potatis rédbetor euromix
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Pastagrating med firs och mozzarella tomatsallad

Tisdag 27 januari

Lunch Salsicciabiffar med potatisgrating dppeltzatziki morétter
Dessert till lunch Bjornbarskrim
Kvillsmat Paltbréd med flisk och I6ksas potatis lingonsylt rivha morétter

Onsdag 28 januari

Lunch Ugnstekt falukorv med palsternacksmos ugnstekt broccoli
Dessert till lunch Kvarg med birsas
Kvillsmat Lasagne pa kycklingtirs pizzasallad

Torsdag 29 januari

Lunch Kokets pankopanerade flundra med kall riksés potatis drtor
Dessert till lunch Blabarssoppa
Kvillsmat Omelett svampstuvning och stekt brysselkalsallad med ingefira

Fredag 30 januari

Lunch Helstekt kotlettrad med plommon och dpple griddsds och potatis
gelé haricots vertes

Dessert till lunch Kesofrutti med sylt

Kvillsmat Ost- och skinkpaj blandad sallad dressing

Lordag 31 januari

Lunch Fiskgrating med ansjovis och dill (hoki) sis potatispuré brysselkal
Dessert till lunch Ananaspaj med vaniljgridde

Kvillsmat Falukorv med stekt dgg pa smorgas rodbetssallad

Sondag 1 februari

Lunch Kycklinggryta med rosmarin och citron klyftpotatis
paprikasymfoni

Dessert till lunch Morotskaka

Kvillsmat Spenatsoppa med dgghalva kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 6

Mandag 2 februari

Lunch Baconlindad kéttfarslimpa med sas och stekt potatis
pressgurka rostade morotter

Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Panerad makrill med dillsds och potatis arthummus

Tisdag 3 februari

Lunch Kottkorv med rotfruktsmos gronsaksblandning

Dessert till lunch Skogsbirskompott med gradde

Kvillsmat Ansjovispaj dgghalva picklade polkabetor

Onsdag 4 februari

Lunch Fiskgrating med citronsds och duchessepotatis broccoli/gulmorot
Dessert till lunch Mangosoppa
Kvillsmat Omelett med korvslantar blandsallad med dpple

Torsdag 5 februari

Lunch Dillk6tt med potatis klostergronsaker
Dessert till lunch Aprikoskram med dpple, ananas och russin
Kvillsmat Isterbandslada rodbetor

Fredag 6 februari

Lunch Kyckling 1 dppelsas med baconstr6 klyftpotatis rostade gulbetor
Dessert till lunch Kvarg med rabarberkompott
Kvillsmat Smorgastirta

Lordag 7 februari

Lunch Schnitzel med gronpepparsas rostad kulpotatis haricots vertes
Dessert till lunch Vaniljpannacotta med hallonspegel
Kvillsmat Laxpaté med kall dillsds potatis sallad

Sondag 8 februari

Lunch Burgundisk kottgryta med potatis rostade rotfrukter
Dessert till lunch Bjornbirscheesecake
Kvillsmat Morotssoppa med aioli kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 7

Mandag 9 februari

Lunch Currydoftande kycklingeryta med potatis gronsaksblandning
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Baconlada frin Ostergotland tomatsallad

Tisdag 10 februari

Lunch Stekt falukorv med stuvad spenat och potatis morétter
Dessert till lunch Mangokrim
Kvillsmat Pannkakor med sylt och vispgridde morétter

Onsdag 11 februari

Lunch Raggmunk med flask lingonsylt euromix
Dessert till lunch Mormors kaffekraim
Kvillsmat Potatisbullar med gronkal och bacon lingonkeso

Torsdag 12 februari

Lunch Kokt fisk med dgg- och persiljesas potatis artor
Dessert till lunch Kvarg med jordgubbssas
Kvillsmat Kott- och gronsakssoppa kékets brod

Fredag 13 februari

Lunch Fylld kétttarslimpa med sas och potatis lingonsylt slottsgronsaker
Dessert till lunch Glass och kolasas
Kvillsmat Kokets pizza med dressing pizzasallad

Lordag 14 februari Alla hjartans dag

Lunch Kasslergryta med ddelost potatis gronsaker

Dessert till lunch Kladdkaka med topping

Kvillsmat Kottbullar med sas och vitkalsgrating tomat

Sondag 15 februari

Lunch Flaskstek med griddsas och rotfruktsgrating brysselkal
Dessert till lunch Birpaj med vispgridde
Kvillsmat Broccolisoppa med firskosttopping koket brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln



\\ Meny for aldreomsorgen 2026

SODERKOPING.SE

Vecka 8

Mandag 16 februari

Lunch Krispig kyckling med dragonsas och ris klostergronsaker
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Kesellaplittar med ratatouille gronsallad

Tisdag 17 februari Fettisdagen

Lunch Stekt fisk med kall dillsas och potatis romanescoblandning
Dessert till lunch Semla
Kvillsmat Pannkaka med sylt och vispgradde

Onsdag 18 februari

Lunch Kokets firsbiffar med griddséds och potatisgrating gelé

Dessert till lunch Apelsinsoppa

Kvillsmat Anjas dgglada gurksallad

Torsdag 19 februari

Lunch Isterband med persiljestuvad potatis rodbetor euromix
Dessert till lunch Kvarg med bldbirssis

Kvillsmat Ost- och broccolisas med pasta rarivha morotter

Fredag 20 februari

Lunch Pepparrotskott med potatis rostade betor

Dessert till lunch Appelkrim

Kvillsmat Ostpaj med paron och ddelost granatipplesallad dressing

Lordag 21 februari

Lunch Mustig kottgryta med rotfrukter potatis slottsgronsaker
Dessert till lunch Savaring med vispgridde
Kvillsmat Champinjoncrepes gronskalssallad med apelsin

Sondag 22 februari

Lunch Kycklingbiffar med curry och dpple med krimig sas
rostade rotfrukter brysselkal

Dessert till lunch Kokets risifrutti

Kvillsmat Kriamig ostsoppa med graslok kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 9

Mandag 23 februari

Lunch Panerad fisk med tartarsas och potatis artor

Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Flaskpannkaka lingonsylt

Tisdag 24 februari

Lunch Kryddig korv- och gronsaksgryta med potatis bukettgronsaker
Dessert till lunch Creme brulée

Kvillsmat Sparrissoppa med osttopping kokets brod

Onsdag 25 februari

Lunch Kycklingfarsgrating med potatis morotsmix
Dessert till lunch Kvarg med dppelkompott
Kvillsmat Stuvade morétter med grillkorv potatis arthummus

Torsdag 26 februari

Lunch Kottfarssoppa
Dessert till lunch Appelpaj med vaniljsas
Kviallsmat Jansson med kottbullar morot 1 créeme fraiche

Fredag 27 februari

Lunch Kilpudding (Ostgotagris) med griddsds och potatis lingonsylt
picklade betor

Dessert till lunch Persikohalva med glass

Kvillsmat Salami- och ostpaj gronsallad dressing

Lordag 28 februari

Lunch Laxpudding med skirat smor artor
Dessert till lunch Karleksmums
Kvillsmat Flisk- och dppelburgare med klyftpotatis rodkalsallad

Séndag 1 mars

Lunch Kyckling med mangosas potatis slottsgronsaker
Dessert till lunch Hallon- och blabirspaj vaniljsas
Kvillsmat Fisksoppa med aioli kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 10

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 2 mars

Lunch

Bruna bonor med stekt flask och potatis gronsaksmix

Dessert till lunch

Frukt

Kviallsmat

Strommingslada med potatis drtsallad

Tisdag 3 mars

Lunch

Kokt fisk (Hoki) med dgg- och persiljesas med potatis

klostergronsaker

Dessert till lunch

Blabarssoppa

Kvillsmat

Varmkorv med bréd potatismos och tillbehor

Onsdag 4 mars

Lunch

Persiljejarpar med sas och potatis pressgurka gronsaksblandning

Dessert till lunch

Blandad fruktkraim tunngradde

Kviallsmat

Réraka med graddfil r6dl6k tomatsallad

Torsdag 5 mars

Lunch

Skinkstek med svartvinbirssas och potatis rostade morotter

Dessert till lunch

Birpaj vaniljgradde

Kvillsmat

Sill potatis graddfil dgghalva grislok tomat

Fredag 6 mars

Lunch

Kyckling med paron- och myntasas rostad potatis broccoli

Dessert till lunch

Kvarg med korsbirssas

Kvillsmat

Omelett med rikstuvning sallad med haricots verts

Lordag 7 mars

Lunch

Kasslergryta med potatis rostade morétter

Dessert till lunch

Kokets fruktsallad med vispad gradde

Kvillsmat

Ramslokskorv sas potatisgrating coleslaw

Séndag 8 mars

Lunch

Smarriga fisken med selleripuré och dillslungad brysselkal

Dessert till lunch

Kokets vaniljhjirta i lingpanna

Kviallsmat

Kycklingsoppa kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 11

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 9 mars

Lunch

Koéttbullar med griddsas och potatis lingonsylt romanescoblandning

Dessert till lunch

Frukt

Kviallsmat

Potatisbullar med baconfris lingonsylt

Tisdag 10 mars

Lunch

Krimig kyckling med potatisgrating gronsaksblandning

Dessert till lunch

Falsk kalvdans sylt

Kvillsmat

Stuvade morétter med prinskorv och gurksallad

Onsdag 11 mars

Lunch

Stekt sill med 16ksds och potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Kvarg med barsas

Kviallsmat

Krossad potatis med skagenréra blandadgronsallad

Torsdag 12 mars

Lunch

Ugnstekt falukorv med potatismos ugnsrostade rotfrukter

Dessert till lunch

Jordgubbskompott med vaniljsas

Kvillsmat

Gratinerad blomkal med skinka morot i créme fraiche

Fredag 13 mars

Lunch

Ugnsbakad sejrygg med apelsinmorétter och rostad potatis
klostergronsaker

Dessert till lunch

Appelkrim

Kvillsmat

Gubbrora pa kékets vis tomatsallad

Lordag 14 mars

Lunch

Storangens vilda kyckling med sas och potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kokospiron med ingefarsgridde

Kvillsmat

Hamburgare med tillbeh6r potatismos

Sondag 15 mars

Lunch

Italiensk kottfarslimpa tomatsas med rostad potatis haricots vertes

Dessert till lunch

Mangocheesecake

Kvillsmat

Kalsoppa med frikadeller

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




™
o

ALK
™

A

SODERKOPING.SE

Vecka 12

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 16 mars

Lunch

Isterband med dillstuvad potatis rédbetor brysselkal

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Bananpannkaka sylt och vispgradde

Tisdag 17 mars

Lunch

Kottfirs 1 ugn med ajvarsds och stekt potatis bénor

Dessert till lunch

Jordgubbskrim

Kvillsmat

Makaronipudding sallad pa gréna drtor

Onsdag 18 mars

Lunch

Kottgryta(fliskkott) med jordirtskocka och chorizo potatis
gronsaker

Dessert till lunch

Kesokaka sylt och vispgridde

Kviallsmat

Stekt makrill med kall citronsas och senapsglacerad
potatis broccoli

Torsdag 19 mars

Lunch

Fliaskkorv med senapssis och potatismos broccoli

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med korsbirsas

Kviallsmat

Anjas dgglada morotter

Fredag 20 mars

Lunch

Panerad flundra med dillsds och potatis euromix

Dessert till lunch

Aprikossoppa

Kvallsmat

Kotttirspaj grekisk sallad dressing

Lordag 21 mars

Lunch

Rabarberkyckling med sis och potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Bjornbirspaj med glass

Kvillsmat

Pastasis med skogssvamp pasta tomatsymfoni

Sondag 22 mars

Lunch

Biff 4 la Lindstrém med sds och potatis rostad palsternacka

Dessert till lunch

Citronkladdkaka med vispgradde

Kvallsmat

Riksoppa med aioli kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 23 mars

Lunch

Kalops(fliskkétt pa Ostgdtagris) med potatis rédbetor broccoli

Dessert till lunch

Frukt

Kvillsmat

Kokets pytt i panna med kyckling currydressing appelsallad

Tisdag 24 mars

Lunch

Fiskgrating med curry(sej) och gronsaker potatismos morotter

Dessert till lunch

Pironkaka med kardemummagridde

Kvillsmat

Kottbullar med persiljestuvad potatis rodbetssallad

Onsdag 25 mars

Lunch

Grekiska kycklingbiffar med svampsis och rostad potatis bonor

Dessert till lunch

Glass med chokladsas Vdffla sylt gridde till eftermiddagskaffet

Kvillsmat

Stekt falukorv stuvad spenat potatis senapsdressing blandad sallad

Torsdag 26 mars

Lunch

Gulaschsoppa pa notkott vitlokstopping

Dessert till lunch

Pannkaka med sylt och vispgradde

Kvillsmat

Agglida med prinskorv rédbetssallad

Fredag 27 mars

Lunch

Stekt stromming med dillsmor och potatispuré drtor

Dessert till lunch

Kvarg med barsis

Kvillsmat

Pastagrating med kyckling mozzarellasallad dressing

Lordag 28 mars

Lunch

Kreolsk kottgryta med potatis och brysselkal

Dessert till lunch

Chokladpannacotta med hallonspegel

Kvillsmat

Laxtarta blandad sallad

Sondag 29 mars

Lunch

Kassler med gronpepparsas och potatisgrating gronsaker

Dessert till lunch

Sockerkaka med sylt och vispgridde

Kvillsmat

Angamatssoppa kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln



