\\ Meny for aldreomsorgen 2024

SODERKOPING.SE

Vecka 14

Mandag 1 april Annandag pask

Lunch

Citronkycklingsas kulpotatis romanescogronsaker

Dessert till lunch

Kvargdessert med mango

Kvillsmat Rikpaj sallad dressing
Tisdag 2 april
Lunch Stekt flask 16ksds potatis morotter

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Kesojansson blandad sallad

Onsdag 3 april

Lunch

Kycklingpytt stekt dgg rodbetor gronsaksblandning

Dessert till lunch Jordgubbskrim

Kvillsmat Falukorv med stuvade morétter och potatis rikost
Torsdag 4 april

Lunch Panerad flundrafilé bostonsas potatis drtor

Dessert till lunch

Rabarberkram

Kvallsmat

Bondomelett tomat

Fredag 5 april

Lunch

Kottbullar med stuvade makaroner bonor

Dessert till lunch

Rodavinbarskaka

Kvallsmat

Gubbroéra pa kavring

Lordag 6 april

Lunch

Plommonspickad flaskkarré sas potatis stekta rotfrukter

Dessert till lunch

Fruktcoctail med gridde

Kvallsmat

Bratwurst med potatisgrating sallad

Sondag 7 april

Lunch

Stekt fisk tartarsas rotselleristomp artor

Dessert till lunch

Mariannecheesecake

Kvallsmat

Sparrissoppa
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Mandag 8 april

Lunch

Korv Stroganoff och ris bénor

Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Sellerigrating med koéttbullar sallad

Tisdag 9 april

Lunch Jarpar sas potatis lingonsylt gronsaksblandning

Dessert till lunch

Blandad fruktkram

Kvallsmat

Isterband dillsas potatisstomp rédbetor

Onsdag 10 april

Lunch

Fiskgrating med pepparrotssmak och potatismos broccoli

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med jordgubbskompott

Kvallsmat

Agg bacon stekt potatis sallad

Torsdag 11 april

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert Pannkaka sylt
Kvillsmat Lapskojs rédbetor (kottfirs)

Fredag 12 april

Lunch

Kalops pa flaskkott potatis rodbetor gronsaksblandning

Dessert till lunch

Fruktsoppa

Kvallsmat

Fetaostpaj med sallad & dressing

Lordag 13 april

Lunch

Ostgratinerad kyckling med rostad potatis gronsaker

Dessert till lunch

Raberberkladdkaka med fliderpannacotta

Kvallsmat

Grillkorv potatismos tillbehor

Sondag 14 april

Lunch

Appelgratinerad fliskkotlett salvia- och dragonsis potatis bénor

Dessert till lunch

Piron med kardemummagridde

Kvallsmat

Klar gronsakssoppa
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Vecka 16

Mandag 15 april

Lunch

Potatis och skinkfrestelse euromix

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Couscouspytt med kyckling currydressing sallad

Tisdag 16 april

Lunch

Ugnsgratinerad falukorv potatismos gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kvarg med smak av aprikos

Kvallsmat

Ho6gsbosoppa

Onsdag 17 april

Lunch

Kycklinggryta med mild ddelost potatis broccoli

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvallsmat

Sill potatis dgghalva graddfil r6dl6k tomat

Torsdag 18 april

Lunch

Raggmunk med flisk lingonsylt broccoli/ gulmorot

Dessert till lunch

Blabirssoppa

Kvallsmat

Prinskorv med potatismos sallad

Fredag 19 april

Lunch

Panerad fisk med sauce verde och potatis drtor

Dessert till lunch Korsbirskrim

Kvillsmat Kycklinginnerfilé dragonsas klyftpotatis sallad
Lordag 20 april

Lunch Kalpudding griddsis potatis lingonsylt ugnsrotfrukter

Dessert till lunch

Polkapannacotta

Kvallsmat

Stekt fisk sas potatismos sallad

Sondag 21 april

Lunch

Kassler gronpepparsas potatisgrating gronsaker

Dessert till lunch

Vaniljkeso och jordgubbssas

Kvallsmat

Svampsoppa
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Mandag 22 april

Lunch

Stekt stromming sas potatismos morotter

Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Spenat- och champinjonlasagne sallad

Tisdag 23 april

Lunch Koéttkorv senapssis potatismos gronsaksblandning

Dessert till lunch

Rabarberkram

Kvillsmat Makrill citronsds och senapsglaserad potatis gronsak
Onsdag 24 april
Lunch Kaldolmar med sas potatis lingonsylt morotsmix

Dessert till lunch

Glass chokladsas

Kvallsmat

Aggr('jra kottbullar sallad

Torsdag 25 april

Lunch

Bosnisk gryta med potatis broccoli

Dessert till lunch

Kvarg med bjornbir

Kvillsmat Kokt varmkorv potatismos & tillbehor rakost
Fredag 26 april
Lunch Skeppartorsk kall sas potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Sockerkaka med kokta jordgubbar & vispad gridde

Kvallsmat

Kycklinggrating sallad

Lordag 27 april

Lunch

Morot- och kéttfarsbiffar dppelgriddsis rostad kulpotatis euromix

Dessert till lunch

Chokladpudding med topping

Kvallsmat

Janssons frestelse prinskorv tomat

Sondag 28 april

Lunch

Laxpudding skirat smér och dillslungad brysselkal

Dessert till lunch

Blabirspaj med vaniljsas

Kvallsmat

Blomkalssoppa med Orttopping
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Vecka 18

Mandag 29 april

Lunch

Kokets egna pytt i panna stekt agg morotter

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Kroppkakor skirat smor lingonsylt tomat

Tisdag 30 april Valborgsmassoafton

Lunch

Fylld kottfarslimpa sas potatis lingonsylt bénor

Dessert till lunch

Ananaspaj gradde

Kvallsmat

Riaksmorgas

Onsdag 1 maj Forsta maj

Lunch

Fliskschnitzel gronpepparsas potatisgrating artor

Dessert till lunch

Budapestrulle (n6tfri)

Kvallsmat

Lax med spenatsas potatisstomp rostade morotter

Torsdag 2 maj

Lunch

Artsoppa med flisk

Dessert

Pannkaka sylt

Kvallsmat

Omelett med svampstuvning blandad sallad

Fredag 3 maj

Lunch

Strommingslada potatismos slottsgronsaker

Dessert till lunch

Svartvinbarskram

Kvallsmat

Tacopaj blandad sallad dressing

Lordag 4 maj

Lunch

Kycklingfarsbiffar currysas potatisgrating artor

Dessert till lunch

Kvarg med korsbarskompott

Kvallsmat

Flatrékt skinka mimosasallad potatis tomat

Sondag 5 maj

Lunch

Kasslergryta potatisstomp gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Flidermousse med jordgubbar

Kvallsmat

Morotssoppa
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Mandag 6 maj

Lunch

Klassisk fiskgrating med rikor potatis bonor

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvillsmat Tunna pannkakor sylt och gridde
Tisdag 7 maj
Lunch Kokt wienerkorv pepparrotssas potatis morotter

Dessert till lunch

Blabarssmoothie

Kvallsmat

Kesoplittar stuvad spenat potatis

Onsdag 8 maj Kristi himmelsfardsafton

Lunch

Dillkétt och potatis morot

Dessert till lunch

Rabarberkaka med vaniljgridde

Kvallsmat

Potatisbullar bacon lingonsylt

Torsdag 9 maj Kristi himmelsfards dag

Lunch

Havets Wallenbergare sas potatismos broccoli potatis artor

Dessert till lunch

Vaniljpannacotta med hallonspegel

Kvallsmat

Grekiskpaj dressing blandad sallad

Fredag 10 maj

Lunch

Kycklinggryta med bacon potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glass med barsas

Kvallsmat

Jansons frestelse med dgghalva tomatsallad

Lordag 11 maj

Lunch

Kreolsk kéttgryta potatis blomkal

Dessert till lunch

Krimig jordgubbspaj med vaniljglass

Kvallsmat

Kallskuret med potatissallad gronsallad

Sondag 12 maj

Lunch

Ortbakad kycklinglarfilé ajvarsas rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Mintpiron med glass

Kvallsmat

Gronsakssoppa
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Vecka 20

Mandag 13 maj

Lunch

Pannbiff sas potatis lingonsylt gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Sillbullar med dillsds potatis drtor

Tisdag 14 maj

Lunch

Isterband dillstuvad potatis artor

Dessert till lunch

Krusbarskram

Kvallsmat

Kesobiffar kall sis rostad potatis dressing

Onsdag 15 maj

Lunch

Raggmunk stekt flisk lingonsylt slottsgronsaker

Dessert till lunch

Pironhalvor med kardemummagridde

Kvallsmat

Cevapcicilimpa sas sellerigrating tomat

Torsdag 16 maj

Lunch

Minestronesoppa

Dessert till lunch

Blabirspaj med vaniljkesella

Kvallsmat

Crépes med rikstuvning gronsak

Fredag 17 maj

Lunch

Panerad fisk kall 6rtsas potatismos gronsaksblandning

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvallsmat

Svampomelett med prinskorv

Lordag 18 maj Pingstafton

Lunch

Laxpaté Ortsas potatis artor

Dessert till lunch

Rabarberpaj vaniljsis

Kvallsmat

Fliskkotlett med potatissallad blandad sallad

Sondag 19 maj Pingstdagen

Lunch

Rabarberkyckling med kulpotatis broccoli

Dessert till lunch

Jordgubbskompott med rikrim

Kvallsmat

Spenatsoppa dgghalva
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Mandag 20 maj

Lunch

Stekt sill 16ksas potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Bacon stekt dgg stekt potatis rodbetssallad

Tisdag 21 maj

Lunch

Stekt falukorv stuvade makaroner artor

Dessert till lunch

Smoothie med bar

Kvallsmat

Tunnpannkaka sylt och gradde finrivna morétter

Onsdag 22 maj

Lunch

Janssons frestelse med kottbullar romanescoblandning

Dessert till lunch

Glassbagare

Kvallsmat

Bondomelett rakost

Torsdag 23 maj

Lunch

Kycklinginnerfilé rosépepparsis och potatisgrating gronsaksblandning

Dessert till lunch

Kardemummakvarg med rabarber

Kvallsmat

Fiskgrating med crabbfishsds potatis gronsak

Fredag 24 maj

Lunch

Fliskkottgryta med morot och kryddpeppar potatis broccoli/gul moro

—

Dessert till lunch

Mangosoppa

Kvallsmat

Kycklinggrating Café de Paris paprikasallad

Lordag 25 maj

Lunch

Sej med dillpesto potatispuré vitvinssis rostade morotter

Dessert till lunch

Rodavinbirskaka med kardemummagridde

Kvallsmat

Ragbrod med skagenrora sallad

Sondag 26 maj Mors dag

Lunch Fliaskkarré med rédvinssas rostad potatis gronsaksblandning
Dessert till lunch Chokladmousse
Kvillsmat Jordirtskockssoppa
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Mandag 27 maj

Lunch

Dillkott pa kyckling potatis morotsmix

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvallsmat

Isterband stuvad spenat potatis rakost

Tisdag 28 maj

Lunch

Kassler kall ananassas potatisgrating broccoli

Dessert till lunch

Aprikoskrim med dpple ananas russin

Kvallsmat

Sill potatis dgghalva griaslok graddfil gurka

Onsdag 29 maj

Lunch

Kottbullar sas potatis lingonsylt amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Egengjord risifrutti

Kvallsmat

Ramslokskorv med potatis- och blomkalsgrating rakost

Torsdag 30 maj

Lunch

Stekt stromming och potatispuré med dillsmor gronsaksblandning

Dessert till lunch

Rabarberpaj med kokets vaniljsas

Kvallsmat

Farsbiff potatissallad dppelsas gronsallad

Fredag 31 maj

Lunch

Korv Stroganoff och ris artor

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Lasagne pizzasallad

Lordag 1 juni

Lunch

Viltfarsbiffar graddsas potatis lingonsylt slottsgronsaker

Dessert till lunch

Ko6rsbarspaj vaniljsas

Kvallsmat

Marinerad kyckling kall 6rtsas potatis tomatsallad

Soéndag 2 juni

Lunch

Frobakad sej sds potatismos minimorétter

Dessert till lunch

Paron med kardemummakesella

Kvallsmat

Gron sparrissoppa
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Vecka 23

Mandag 3 juni

Lunch

Raggmunk stekt flisk lingonsylt broccoli

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvillsmat Laxfirsbiffar dillsis potatismos
Tisdag 4 juni
Lunch Kottfirs 1 ugn sas potatis lingonsylt blandade gronsaker

Dessert till lunch

Chokladpudding gridde

Kvallsmat

Omelett med korvslantar & champinjonsis gurka sallad

Onsdag 5 juni

Lunch

Panerad fisk remouladsas potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Krusbarskram

Kvallsmat

Kesellaplittar stuvad farsk spenat sallad

Torsdag 6 juni Sveriges nationaldag

Lunch

Fylld kottfarslimpa sas fankalsgrating rostade morotter

Dessert till lunch

Bakelse

Kvallsmat

Varm svampsmorgis tomatsallad

Fredag 7 juni

Lunch

Pepparrotskott potatis sommargronsaker

Dessert till lunch

Birkaka med gridde

Kvallsmat

Skaldjurspaj (kall) med tomatsalsa

Lordag 8 juni

Lunch

Fliskfilégryta med ddelost och bacon rostad potatis gronsaker

Dessert till lunch

Fruktsallad limegradde

Kvallsmat

Hamburgare med klyftpotatis och tillbehor

Soéndag 9 juni

Lunch

Panerad spitta skagenrora potatis artor

Dessert till lunch

Morotskaka

Kvallsmat

Gronirtsoppa med pepparrotstopping
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Vecka 24

Mandag 10 juni

Lunch

Isterband dillstuvad potatis rédbetor broccoli

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Koéttbullar sis potatismos blomkal

Tisdag 11 juni

Lunch

Spenatsoppa agghalva

Dessert till lunch

Blabirskaka med vaniljsas

Kvallsmat

Matjessillada sallad

Onsdag 12 juni

Lunch

Gulaschgryta potatis gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Jordgubbssmoothie

Kvallsmat

Aggrora rokt skinka gronsallad

Torsdag 13 juni

Lunch

Stekt makrill med senap & pepparrotssas potatis euromix

Dessert till lunch

Glass med barsis

Kvallsmat

Baconlida frin Ostergétland finrivna mordtter

Fredag 14 juni

Lunch

Kaldolmar graddsas potatis lingonsylt inlagd gurka boénor

Dessert till lunch

Kvarg med mangosas

Kvallsmat

Kallskuret med mimosasallad potatis tomat

Lordag 15 juni

Lunch

Hokifilé med vitvinssis och sellerimos brysselkal

Dessert till lunch

Blabdrspannacotta med mynta

Kvallsmat

Marinerad kyckling potatissallad gronsallad

Soéndag 16 juni

Lunch

Kreolsk gryta kulpotatis romanesco

Dessert till lunch

Smulpaj med piron vaniljsds

Kvallsmat

Angamat
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Mandag 17 juni

Lunch

Fransk kycklingeryta potatis morotter

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Panerad guldlax remouladsis potatismos finrivna morotter

Tisdag 18 juni

Lunch

Apelsin- och chilibakad (sej) fisk potatis drtor

Dessert till lunch

Blabarssmoothie

Kvallsmat

Jarpar sas blomkalsmos tomat

Onsdag 18 juni

Lunch

Kassler kall myntasas potatisgrating sommargronsaker

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Tacopaj finhackad sallad

Torsdag 20 juni

Lunch

Kottbullar sas potatis lingonsylt inlagd gurka broccoli

Dessert till lunch

Kvarg med korsbirsas

Kvallsmat

Korv med bréd potatissallad & tillbehor

Fredag 21 juni Midsommarafton

Lunch Matjessill farskpotatis graddfil grislok dge & sallad
Dessert till lunch Jordgubbar vaniljglass
Kvillsmat Raksmorgas

Lordag 22 juni Midsommardagen

Lunch

Rabarberkyckling potatisgrating rostade morotter

Dessert till lunch

Pavlova med lemoncurd & jordgubbar

Kvallsmat

Janssons frestelse prinskorv rodbetssallad

Soéndag 23 juni

Lunch

Ugnstekt lax romsas potatis broccoli

Dessert till lunch

Persikohalva med flidergridde

Kvallsmat

Kotttirsspett bostonsas stekt potatis blandad sallad
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Vecka 26

Mandag 24 juni

Lunch

Kycklinggryta curry ris sommargronsaker

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Isterbandslida rodbetor

Tisdag 25 juni

Lunch

Stekt fisk sauce verte potatis artor

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med hallonsas

Kvillsmat Paella med rakor sallad dressing
Onsdag 26 juni
Lunch Stekt flask 16ksas potatis lingonsylt morotter

Dessert till lunch

Chokladpudding

Kvallsmat

Koéttbullar sas och potatismos lingonsylt inlagd gurka

Torsdag 27 juni

Lunch

Gron artsoppa

Dessert till lunch

Rabarberpaj vaniljsds

Kvallsmat

Tonfiskréra med curry pa rigkaka

Fredag 28 juni

Lunch

Pannbiff 16k sas potatis lingonsylt bukettgronsaker

Dessert till lunch

Glass med kolasas

Kvallsmat

Skaldjurspaj (kall) gronsallad Rhode Islanddressing

Lordag 29 juni

Lunch

Mango- och ostgratinerad kyckling med blomkalsmos artor

Dessert till lunch

Blabirskaka glass

Kvallsmat

Bratwurst vitlokssas klyftpotatis melonsallad

Sondag 30 juni

Lunch

Viltfarsbiffar svampsky och potatis- & fankalsgrating gronsaker

Dessert till lunch

Somrig Rulltartebakelse

Kvallsmat

Klar gronsakssoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln




