™
O

F QK
0

SODERKOPING.SE

Vecka 14

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 30 mars

Lunch

Kokets pytt 1 panna med stekt 4gg och rédbetor gronsaksblandning

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Lasagne med vitkalssallad

Tisdag 31 mars

Lunch

Ugnsbakad sejfilé med pepparrotssds och potatis drtor

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Anjas dgg blandad sallad

Onsdag 1 april

Lunch

Stekt flask med I6ksas och potatis gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Jordgubbskrim

Kvallsmat

Kottbullar med stuvade makaroner och rikost

Torsdag 2 april Skartorsdagen

Lunch

Virkyckling med sas och ugnsrostad potatis romanescogronsaker

Dessert till lunch

Mangosmoothie

Kvallsmat

Bondomelett tomat

Fredag 3 april Langfredagen

Lunch

Lammfiarsbiffar med citronsas och fankalsgrating brysselkal

Dessert till lunch

Limemarinerad fruktsallad med vispgradde

Kvallsmat

Kokets pizza med Ortdressing och pizzasallad

Lordag 4 april Paskafton

Lunch Paskbord — se separat meny
Dessert till lunch Rulltartsbakelse
Kvallsmat Landging

Sondag 5 april Paskdagen

Lunch

Laxpudding med skirat smor artor

Dessert till lunch

Pavlova

Kvallsmat

Gron artsoppa med pepparrotstopping och koket brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 15

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 6 april Annandag pask

Lunch

Citronkyckling med sas och kulpotatis slottsgronsaker

Dessert till lunch

Kvargdessert med mango

Kvillsmat Agglida med prinskorv dillslungade morétter
Tisdag 7 april
Lunch Jarpar med sas och potatis lingonsylt gronsaksblandning

Dessert till lunch

Blandad fruktkram

Kvallsmat

Ostergotlands isterbandslida med rodbetor

Onsdag 8 april

Lunch

Krimig fiskgrating (hoki) med bacon och
stekta rotfrukter broccoli

Dessert till lunch

Jordgubbskompott med vaniljsas

Kvallsmat

Pastagrating med kyckling coleslaw

Torsdag 9 april

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert Pannkaka med sylt
Kvillsmat Medelhavsbiffar med mangosas och rostad potatis tomatsallad

Fredag 10 april

Lunch

Kalops pa flaskkétt med potatis och rédbetor bukettgronsaker

Dessert till lunch

Barsoppa

Kvallsmat

Grekisk paj med blandsallad och tzatziki

Lordag 11 april

Lunch

Ostgratinerad kyckling med rostad och potatis gronsaker

Dessert till lunch

Rabarberkladdkaka med fliderpannacotta

Kvallsmat

Grillkorv med potatismos tillbeh6r

Sondag 12 april

Lunch

Kotttirslimpa med svampsas och palsternacksmos lingonchutney

Dessert till lunch

Piron med kardemummagridde

Kvallsmat

Klar gronsakssoppa och kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 16

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 13 april

Lunch

Krogarbiff med gronpepparsas och potatis lingonsylt
gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Omelett med rikstuvning blandad sallad

Tisdag 14 april

Lunch

Kycklinggrating med potatis euromix

Dessert till lunch

Kvarg med smak av aprikos

Kvallsmat

Bananpannkaka med sylt och vispgradde

Onsdag 15 april

Lunch

Plommonspickad flaskkarré med sas och potatis gelé
stekta rotfrukter

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvallsmat

Sill potatis dgghalva graddfil r6dl6k tomat

Torsdag 16 april

Lunch

Raggmunk med flisk och lingonsylt broccoli/gulmorot

Dessert till lunch

Blabirssoppa

Kvallsmat

Wienerkorv med potatismos och tillbehor

Fredag 17 april

Lunch

Kotttirssds med spagetti bonor

Dessert till lunch

Morotskaka

Kvallsmat

Gubbroéra pa kavring

Lordag 18 april

Lunch

Kotlettrad med sweetchilisas klyftpotatis och ugnstekta rotfrukter

Dessert till lunch

Gino med vaniljglass

Kvallsmat

Bratwurst med sellerigrating sallad

Sondag 19 april

Lunch

Stekt fisk(sej) med citronsas och palsternacksmos édrtor

Dessert till lunch

Limecheesecake

Kvallsmat

Sparrissoppa med kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln




™
o
KK
0

SODERKOPING.SE

Vecka 17

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 20 april

Lunch

Fiskgrating med 4dgg och persilja duchessepotatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Koéttbullar 1 tomatsis pasta och vitloksstekt broccoli

Tisdag 21 april

Lunch

Korvgryta med bacon potatis bénor

Dessert till lunch

Rabarberkram

Kvillsmat Pannkaka med sylt och vispgradde
Onsdag 22 april
Lunch Dillk6tt med potatis morotsmix

Dessert till lunch

Glass med chokladsas

Kvillsmat Flatrokt skinka med gronsaksgrating tomatsymfoni
Torsdag 23 april
Lunch Kilpudding (fliskfirs pa Ostgotagris) med sis och

potatis lingonsylt blomkal

Dessert till lunch

Kvarg med bjornbir

Kvallsmat

Stekt falukorv med ajvarsds och potatismos rakost

Fredag 24 april

Lunch

Kottkorv med senapssis och potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Sockerkaka med kokta jordgubbar och vispgridde

Kvallsmat

Tacopaj med grekisk sallad och vitlokstopping

Lordag 25 april

Lunch

Morot- och koéttfarsbiffar med dppelgriddsas och rostad kulpotatis
euromix

Dessert till lunch

Vit chokladpannacotta och jordgubbssas

Kvallsmat

Janssons frestelse med prinskorv tomat

Sondag 26 april

Lunch

Laxgrating med citron och salladsostkrim selleripuré brysselkal

Dessert till lunch

Blabirspaj med vaniljsas

Kvallsmat

Blomkalssoppa med 6rttopping och kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 27 april

Lunch

Chili con carne med potatis morotter

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvillsmat Kroppkakor med skirat smor lingonsylt tomat
Tisdag 28 april
Lunch Strommingslida med potatismos slottsgronsaker

Dessert till lunch Jordgubbskrim

Kvillsmat Omelett med svampstuvning blandad sallad

Onsdag 29 april

Lunch Bruna bonor med stekt flisk och potatis romanescosallad

Dessert till lunch

Budapestrulle (n6tfri)

Kvallsmat

Tomat- och purjolokspaj med Ortsds och gurksallad

Torsdag 30 april Valborgsmassoafton

Lunch

Rabarberkyckling med sds och rostad potatis brytbénor

Dessert till lunch

Ananaspaj med vispgradde

Kvallsmat

Smorgastarta

Fredag 1 maj Forsta maj

Lunch Fliskschnitzel med 6rtsm6r och potatisgrating artor
Dessert Krusbirskrim tunn gridde
Kvillsmat Tortellini med lax och spenatsas

Lordag 2 maj

Lunch

Kycklingfirsbiffar med currysas och stekt kulpotatis morotter

Dessert till lunch

Citronkladdkaka med firska bir och vispgridde

Kvallsmat

Rokt karré med mimosasallad och potatis tomat

Sondag 3 maj

Lunch

Kasslergryta med potatisstomp gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Flidermousse med jordgubbstopping

Kvallsmat

Morotssoppa med kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 19

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 4 maj

Lunch

Pannbiff med 16k sas och potatis lingonsylt
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Ugnspannkaka med sylt

Tisdag 5 maj

Lunch

Klassisk fiskgrating med rikor serveras med potatis bonor

Dessert till lunch

Chokladpudding med vispgridde

Kvallsmat

Moussaka pizzasallad

Onsdag 6 maj

Lunch

Baconlindad falukorv med mozzarella och potatismos
gronsaksblandning

Dessert till lunch

Aprikoskrim med dpple annans och russin

Kvallsmat

Shepards paj med coleslaw

Torsdag 7 maj

Lunch

Kycklinggryta med ddelost serveras med potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Rabarberkram

Kvallsmat

Blodpudding med bacon kesolingon

Fredag 8 maj

Lunch

Stekt fisk(sej) med dill- och citronsds och potatispuré
klostergronsaker

Dessert till lunch

Glass med barsis

Kvallsmat

Varm smorgas med champinjonstuvning tomatsallad

Lordag 9 maj

Lunch

Cevapcicilimpa med dppeltzatziki och s6tpotatisgrating gronsaker

Dessert till lunch

Krimig jordgubbspaj med vaniljglass

Kvallsmat

Kallskuret med krimig potatissallad gronsallad

Sondag 10 maj

Lunch

Ortbakad kycklinglarfilé med sauce verte och rostade rotfrukter

Dessert till lunch

Piron med kardemummagridde

Kvallsmat

Virig gronsakssoppa med kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 11 maj

Lunch

Biff 4 1a Lindstrom med brunsas och potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Chokladbollar

Kvallsmat

Kabanos med rostad och potatis gurkmajonnas

Tisdag 12 maj

Lunch

Raggmunk med stekt flisk och lingonsylt morétter

Dessert till lunch

Korsbarskompott med tunn gridde

Kvallsmat

Jordirtkockssoppa och kokets bréd

Onsdag 13 maj

Lunch

Flaskkarré med graddsas och potatis dppelmos slottsgronsaker

Dessert till lunch

Cheesecake med rabarberkompott

Kvallsmat

Morots- och stekostpannkaka med tzatziki tomatsallad

Torsdag 14 maj Kristi himmelsfards dag

Lunch

Havets Wallenbergare med dill- och riksas och potatispuré artor

Dessert till lunch

Vaniljpannacotta med hallonspegel

Kvallsmat

Grekisk paj med dressing blandad sallad

Fredag 15 maj

Lunch

Frukostkorv med pepparrotssas och potatis brytbénor

Dessert till lunch

Kladdkaka med smak av kardemumma och vispgridde

Kvallsmat

Crepes med rikstuvning gronsaker (kokets)

Lordag 16 maj

Lunch

Kramig kyckling- och potatisgrating rostad broccoli

Dessert till lunch

Fruktsallad med limegradde

Kvallsmat

Hamburgare med klyftpotatis och tillbehor

Sondag 17 maj

Lunch

Fiskgryta toppat med aioli serveras med potatis artor

Dessert till lunch

Morotskaka

Kvallsmat

Gron drtsoppa med pepparrotstopping och kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 21

Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 18 maj

Lunch

Krimig kottgryta och potatis euromix

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Stekt bacon med dgg och potatis rédbetssallad

Tisdag 19 maj

Lunch

Ostgratinerad sej med potatismos haricots verts

Dessert till lunch

Smoothie med smak av ananas och mango

Kvallsmat

Riksmorgas pa ragkaka

Onsdag 20 maj

Lunch

Appel— och baconlindade biffar med ostréra och potatis stekta
appelklyftor sommarblandning

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Agglida med prinskorv rivna morétter i olika firger

Torsdag 21 maj

Lunch

Kycklinginnerfilé med rosépepparsis och rostad potatis gronsaker

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med jordgubbar

Kvallsmat

Panerad fisk med krimig potatissallad broccolisallad

Fredag 22 maj

Lunch

Stekt fliskkotlett med tomatsis och rastekt vitlokspotatis
broceoli/gul morot

Dessert till lunch

Piron med After Eight och vaniljglass

Kvallsmat

Varm smorgastarta varsallad

Lordag 23 maj Pingstafton

Lunch

Laxpaté med Ortsas och potatis drtor

Dessert till lunch

Rabarberpaj med vaniljsas

Kvallsmat

Kycklingspett och potatissallad med ajvar somrig gronsallad

Sondag 24 maj Pingstdagen

Lunch

Fliskfilégryta med kulpotatis broccoli

Dessert till lunch

Jordgubbskompott med vaniljgridde

Kvallsmat

Spenatsoppa med dgghalva med kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 25 maj

Lunch

Fransk fiskgrating (senapsgratinerad fisk) med potatismos euromix

Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Fliskpannkaka med lingonsylt rarivna mordétter
Tisdag 26 maj

Lunch Kassler med kall ananassas och potatisgrating broccoli

Dessert till lunch

Bjornbarskrim

Kvallsmat

Sill potatis dgghalva griaslok graddfil gurka

Onsdag 27 maj

Lunch

Kycklinggrating med mango serveras med ris slottsgronsaker

Dessert till lunch

Muffins med frosting

Kvallsmat

Potatisbullar med bacon lingonsylt

Torsdag 28 maj

Lunch

Sommarkorv med potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Birssmoothie

Kvallsmat

Svampomelett med kottbullar rostad broccoli

Fredag 29 maj

Lunch

Kotttirssds med spagetti morotsmix

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Kokets pizza med dressing pizzasallad

Lordag 30 maj

Lunch

Salsicciabiffar med ajvarsds och stekt kulpotatis tomat/bonragu

Dessert till lunch

Korsbarspaj vaniljsas

Kvallsmat

Rokt karré med potatissallad blandad sallad

Sondag 31 maj Mors dag

Lunch

Gratinerad kycklinglarfilé med dragonsas och rostad potatis
gronsaker

Dessert till lunch

Rulltirtebakelse

Kvallsmat

Broccolisoppa med kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 1 juni

Lunch

Hannas apelsinkyckling med potatis romanescoblandning

Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Kesellaplattar med stuvad farsk spenat sallad

Tisdag 2 juni

Lunch Panerad flundra med kall dillsds och potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Glass med varm barsas

Kvallsmat

Omelett med korvslantar och champinjonstuvning gurksallad

Onsdag 3 juni

Lunch

Pannbiff med 16k sds och potatis lingonsylt pressgurka blandade
gronsaker

Dessert till lunch

Krusbarskraim

Kvallsmat

Kokets griddstuvade pytt i panna med stekt dgg rakost

Torsdag 4 juni

Lunch

Pepparrotskott med potatis sommargronsaker

Dessert till lunch

Birkaka med vispgridde

Kvallsmat

Koéttbullesmoérgas med rédbetssallad

Fredag 5 juni

Lunch

Hel kotlettrad med salvia- och citronsas och rastekt vitlokspotatis
haricots vertes

Dessert till lunch

Rodavinbirskaka med kardemummagridde

Kvallsmat

Skaldjurspaj (kall) med gronsallad

Lordag 6 juni Sveriges nationaldag

Lunch

Wallenbergare pa vildsvin med rédvinssas och potatispuré artor

Dessert till lunch

Bakelse

Kvallsmat

Kokets rokta lax med potatis och kaviarsas radissallad

Soéndag 7 juni

Lunch

Fiskgrating ansjovis och dill med duchessepotatis brytbénor

Dessert till lunch

Chokladmousse med farska bar

Kvallsmat

Gron sparrissoppa med pepparrotstopping och kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 8 juni

Lunch

Kokets persiljejarpar med sas och potatis inlagd gurka lingonsylt
broccoli

Dessert till lunch

Frukt

Kvillsmat Isterband med dillstuvad potatis tomatsallad
Tisdag 9 juni
Lunch Kassler med dpple/ananassis (kall) och potatis firska gronsaker

Dessert till lunch

Bjornbarskrim

Kvallsmat

Bondomelett med morotstzatziki

Onsdag 10 juni

Lunch

Stekt stromming med dillsmor och potatismos euromix

Dessert till lunch

Jordgubbssmoothie

Kvallsmat

Aggr('jra med kottbullar rodbetssallad

Torsdag 11 juni

Lunch

Kyckling i dillsas med potatis gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glass med chokladsas

Kvallsmat

Baconlida frin Ostergotland finrivna morotter

Fredag 12 juni

Lunch

Gratinerad falukorv och potatismos haricots vertes

Dessert till lunch

Karleksmums

Kvallsmat

Kallskuret med mimosasallad och potatis tomat

Lordag 13 juni

Lunch

morotter

Fylld kottfarslimpa med sas och klyftpotatis rostade firgglada

Dessert till lunch

Blabdrspannacotta med mynta

Kvallsmat

Marinerad kyckling med potatissallad gronsallad

Sondag 14 juni

Lunch

Stekt fliskkarré med griddsas och potatis gelé romanescogronsaker

Dessert till lunch

Piaronsmulpaj med vaniljsis

Kvallsmat

Angamat med kékets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 15 juni

Lunch

Lasagne morotssymfoni

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Panerad fisk med remouladsds och potatismos finrivha mordtter

Tisdag 16 juni

Lunch

Currydoftande fliskkottgryta med ris drtor

Dessert till lunch

Bairsmoothie

Kvallsmat

Lufsa med prinskorv och kesolingon

Onsdag 17 juni

Lunch

Rokt karré med kall sis och krimig potatisgrating firska gronsaker

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Ansjovispaj med dressing gronarthummus

Torsdag 18 juni

Lunch

Koéttbullar med sas och potatis lingonsylt inlagd gurka broccoli

Dessert till lunch

Kvarg med korsbirsas

Kvallsmat

Bratwurst med potatissallad tomatsymfoni

Fredag 19 juni Midsommarafton

Lunch

Matjessill med farskpotatis graddfil grislok dgg sallad

Dessert till lunch

Jordgubbar med vaniljglass

Kvallsmat

Krossad potatis med skagenréra melonsallad

Lordag 20 juni Midsommardagen

Lunch

Citronkyckling med vitloksyoghurt och klyftpotatis

rostade morotter

Dessert till lunch

Midsommartirta med jordgubbar

Kvallsmat

Kotttirsspett med bostonsas och stekt potatis blandad sallad

Sondag 21 juni

Lunch

Ugnstekt lax med romsas och potatis slottsgronsaker

Dessert till lunch

Persikohalva med vispgridde

Kvallsmat

Janssons frestelse med prinskorv rédbetssallad

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 22 juni

Lunch

Strommingslida med pepparrot och potatismos artor

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Potatisbullar med baconfras riven morot

Tisdag 23 juni

Lunch

Kalops pa flaskkott med potatis rodbetor euromix

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med bjornbirsas

Kvallsmat

Rostbiff krimig potatissallad blandad sallad med ruccola
radisor och tomat

Onsdag 24 juni

Lunch

Kryddig korv- och gronsaksgryta med ris dppelchutney
bukettgronsaker

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Persiljejarpar med sas och potatismos lingonsylt inlagd gurka

Torsdag 25 juni

Lunch

Stekt flisk med 16ksas och potatis lingonsylt morétter

Dessert till lunch

Rabarberkram

Kvallsmat

Ostpaj med dressing och mangomarinerad bonsallad

Fredag 26 juni

Lunch

Kotttirslimpa med bacon sds och potatis lingonsylt broccoli

Dessert till lunch

Chokladpudding med vispgradde

Kvallsmat

Paella med rakor sallad dressing

Lordag 27 juni

Lunch

Mango- och ostgratinerad kyckling med blomkalsmos artor

Dessert till lunch

Rabarber- och jordgubbspaj med kokos vaniljgridde

Kvallsmat

Kabanoss med vitlokssas och klyftpotatis melonsallad

Sondag 28 juni

Lunch

Hagers fiskgryta med potatis grona bonor

Dessert till lunch

Fruktsallad pa farska biar med flidergridde

Kvallsmat

Klar gronsakssoppa med kokets brod

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln




