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Meny for aldreomsorgen 2026

Mandag 15 juni

Lunch

Lasagne morotssymfoni

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Panerad fisk med remouladsds och potatismos finrivna morotter

Tisdag 16 juni

Lunch

Currydoftande flaskkottgryta med ris artor

Dessert till lunch

Barsmoothie

Kvallsmat

Lufsa med prinskorv och kesolingon

Onsdag 17 juni

Lunch

Rokt karré med kall sas och krimig potatisgrating farska gronsaker

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Ansjovispaj med dressing gronarthummus

Torsdag 18 juni

Lunch

Kottbullar med sas och potatis lingonsylt inlagd gurka broccoli

Dessert till lunch

Kvarg med korsbirsas

Kvallsmat

Bratwurst med potatissallad tomatsymfoni

Fredag 19 juni Midsommarafton

Lunch

Matjessill med farskpotatis graddfil graslok agg sallad

Dessert till lunch

Jordgubbar med vaniljglass

Kvallsmat

Krossad potatis med skagenréra melonsallad

Loérdag 20 juni Midsommardagen

Lunch

Citronkyckling med vitloksyoghurt och klyftpotatis
rostade morotter

Dessert till lunch

Midsommartirta med jordgubbar

Kvallsmat

Kotttirsspett med bostonsas och stekt potatis blandad sallad

Soéndag 21 juni

Lunch

Ugnstekt lax med romsds och potatis slottsgronsaker

Dessert till lunch

Persikohalva med vispgridde

Kvallsmat

Janssons frestelse med prinskorv rodbetssallad
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Mandag 22 juni

Lunch

Strommingslida med pepparrot och potatismos drtor

Dessert till lunch

Frukt

Kvallsmat

Potatisbullar med baconfris riven morot

Tisdag 23 juni

Lunch

Kalops pa flaskkétt med potatis rédbetor euromix

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med bjornbirsas

Kvallsmat

Rostbiff krimig potatissallad blandad sallad med ruccola

radisor och tomat

Onsdag 24 juni

Lunch

Kryddig korv- och gronsaksgryta med ris dppelchutney
bukettgronsaker

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Persiljejarpar med sas och potatismos lingonsylt inlagd gurka

Torsdag 25 juni

Lunch

Stekt flisk med 16ksas och potatis lingonsylt morétter

Dessert till lunch

Rabarberkram

Kvallsmat

Ostpaj med dressing och mangomarinerad bonsallad

Fredag 26 juni

Lunch

Kotttarslimpa med bacon sas och potatis lingonsylt broccoli

Dessert till lunch

Chokladpudding med vispgradde

Kvallsmat

Paella med rikor sallad dressing

Lordag 27 juni

Lunch

Mango- och ostgratinerad kyckling med blomkalsmos édrtor

Dessert till lunch

Rabarber- och jordgubbspaj med kokos vaniljgridde

Kvallsmat

Kabanoss med vitlokssas och klyftpotatis melonsallad

Sondag 28 juni

Lunch

Hagers fiskgryta med potatis grona bénor

Dessert till lunch

Fruktsallad pa firska bar med flidergradde

Kvallsmat

Klar gronsakssoppa med kokets brod
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Mandag 29 juni

Lunch

Griddstuvad pytt 1 panna med stekt dgg morotter

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Flatrokt skinka med mimosasallad och potatis tomat

Tisdag 30 juni

Lunch

Spenatsoppa med dgghalva

Dessert till lunch

Blabirskaka med vispad gridde

Kvillsmat Panerad kummel med Smé&gensads och potatis fankélssallad
Onsdag 1 juli
Lunch Biff 4 la Lindstrém (firs fran Ostergdtland) med sis och potatis

slottsgronsaker

Dessert till lunch

Krusbarskraim

Kvallsmat

Zucchinilasagne med linser melonsallad

Torsdag 2 juli

Lunch

Persilja- och polentapanerad sejfilé med Rhode Islandsas potatis
broccoli

Dessert till lunch

Glass

Kvillsmat Kottbullar med stuvade mordtter potatis tomat
Fredag 3 juli
Lunch Sommarkorv med potatis grénsaksblandning

Dessert till lunch

Fruktshake

Kvillsmat Tonfiskrora pa kékets egna brod med radissallad
Lordag 4 juli
Lunch Inlagd sill med graddfil potatis dgg och graslok tomat

Dessert till lunch

Jordgubbspaj med vispad gridde

Kvillsmat Bananpannkaka med bldbarskvarg rikost
Sondag 5 juli
Lunch Fliskkarré med sds och potatis dpplemos inlagd gurka brytbénor

Dessert till lunch

Kladdkaka med glass

Kvallsmat

Angamat med kokets brod
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Mandag 6 juli

Lunch

Kottfirslimpa (firs frin Osterg6tland) med griddsis och potatis
lingonsylt sommargronsaker

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvillsmat Ansjovispaj med dressing arthummus
Tisdag 7 juli
Lunch Rabarberkyckling med rostad potatis broccoli

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvillsmat Bratwurst med potatissallad gronsallad
Onsdag 8 juli
Lunch Pepparrotsstromming med potatispuré morotsmix

Dessert till lunch

Jordgubbskompott med vaniljsas

Kvallsmat

Bacon- och blodpuddingspytt med kesolingon

Torsdag 9 juli

Lunch

Stekt flask med stuvad vitkal och potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glass

Kvallsmat

Kesobiffar med ajvarsas och rostad potatis sommarsallad

Fredag 10 juli

Lunch

Fiskgrating (sej) med potatis drtor

Dessert till lunch

Fruktcocktail med vispad gridde

Kvallsmat

Gubbrora med kavring

Lérdag 11 juli

Lunch

Baconlindad kyckling med fetaostcremé och ugnsbakade gronsaker

Dessert till lunch

Persikohalvor med hallongridde

Kvallsmat

Svampcrépes med gurkraita radissallad

Sondag 12 juli

Lunch

Rokt fliskkarré med BBQ-sis och potatisgrating
gronsaksblandning

Dessert till lunch

Birpaj med vaniljsas

Kvallsmat

Jordgubbskrim pa firska bar med kaffegridde och smérgas med
kallskuret
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Mandag 13 juli

Lunch

Pepparrotskott med potatis broccoli/gul morot

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Fliskpannkaka med lingonsylt rivha morétter

Tisdag 14 juli

Lunch

Flisk- och dppelbiffar (firs frin Ostergdtland) med currysas
och rostad potatis palsternacka

Dessert till lunch

Kvarg med rabarbersas

Kvallsmat

Graddstuvad pytt i panna och stekt dgg tomat

Onsdag 15 juli

Lunch

Stekt falukorv med persiljestuvad blomkal och potatis euromix

Dessert till lunch

Glass med chokladsas

Kvallsmat

Anjas dgg (dgg med riksas) gronsallad

Torsdag 16 juli

Lunch

Panerad flundra med remouladsis och potatis artor

Dessert till lunch

Chokladmousse med farska bar

Kvallsmat

Krimig potatissallad med kycklingspett melonsallad

Fredag 17 juli

Lunch

Isterband med potatis- och blomkélskompott rédbetor
morotssymfoni

Dessert till lunch

Blibarskram

Kvallsmat

Ost- och skinkpaj med coleslaw pa spetskal Rhode Island dressing

Lordag 18 juli

Lunch

Matjessillfat med potatis och somrig sallad med ridisor

Dessert till lunch

Rabarberpaj med vaniljsis

Kvallsmat

Kassler med mimosasallad och potatis blandsallad

Sondag 19 juli

Lunch Alternativ

Wallenbergare (firs frin Ostergdtland) med griddsis och

potatismos artor

Dessert till lunch

Glass kolasis

Kvallsmat

Kott- och gronsakssoppa med kékets brod
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Mandag 20 juli

Lunch

Fiskgrating med dill och potatismos morotsmix

Dessert till lunch

Firsk frukt

Kvallsmat

Bondomelett rarivna morotter

Tisdag 21 juli

Lunch

Kokt falukorv med senapssas potatis broccoli

Dessert till lunch

Persikohalvor med vispad gridde

Kvillsmat Janssons frestelse med koéttbullar tomat
Onsdag 22 juli
Lunch Pannbiff med 16k sas och potatis lingonsylt inlagd gurka brytbénor

Dessert till lunch

Apelsin- och mangokram

Kvallsmat

Potatis- och blomkalsgrating och prinskorv blandad sallad

Torsdag 23 juli

Lunch

Angamat pa sommarens primorer

Dessert till lunch

Rabarberkaka med vaniljsas

Kvallsmat

Pannkaka med sylt och vispad gridde rivna morétter

Fredag 24 juli

Lunch

Dillkétt pa kyckling potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Krossad potatis med rikrora sallad

Lordag 25 juli

Lunch

Laxqueneller med kall sas firskpotatis artor

Dessert till lunch

Jordgubbspaj med flidergridde

Kvillsmat Varmkorv med potatismos coleslaw
Sondag 26 juli
Lunch Persiljejirpar (firs frin Ostergétland) med ss och firskpotatis

lingonsylt inlagd gurka romanescoblandning

Dessert till lunch

Somrig rulltirtebakelse

Kvallsmat

Drottningkrim med kaffegridde och sillsmorgis
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Mandag 27 juli

Lunch

Sommarkorv med potatis broccoli

Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Stekostpannkakor med yoghurtdipp tomatsallad
Tisdag 28 juli

Lunch Stekt flask med l6ksads potatis morotter

Dessert till lunch

Bjornbarskram

Kvallsmat

Janssonsfrestelse med kéttbullar rédbetssallad

Onsdag 29 juli

Lunch

Fiskgrating (sej) med rikor och dillsds potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Kokets potatisbullar och blodpudding med bacon

lingonsylt rarivha morotter

Torsdag 30 juli

Lunch

Ugnstekt karré med ortsds och potatis gelé slottsgronsaker

Dessert till lunch

Mangosmoothie

Kvallsmat

Kesojansson rakost

Fredag 31 juli

Lunch

Kassler med krimig potatissallad melonsallad

Dessert till lunch

Pironhalvor med glass

Kvallsmat

Laxburgare med klyftpotatis och citronmajonnis fankalsallad
med dill

Lordag 1 augusti

Lunch

Wallenbergare pa fliskkott (firs frin Ostergdtland) med sis och
potatispuré artor

Dessert till lunch

Vit chokladpannacotta med rabarberkompott

Kvallsmat

Ramslokskorv med stekt farskpotatis BBQ-coleslaw

Sondag 2 augusti

Lunch

Kycklinggrating med mango och potatis bukettgronsaker

Dessert till lunch

Silviakaka

Kvallsmat

Blomkalssoppa med baconstrossel och kékets brod
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Mandag 3 augusti

Lunch Matjessillsfat med farskpotatis somrig gronsallad

Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Kokets vegetariska biffar med kall ruccolasis och potatis tomat

Tisdag 4 augusti

Lunch Korvgryta med chorizo med ris haricots vertes

Dessert till lunch Glass med jordgubbssis

Kvillsmat Koéttbullar med blomkilsmos picklad morot

Onsdag 5 augusti

Lunch Stekt fisk (uer) med limetartarsis och potatis drtor
Dessert till lunch Glassbigare
Kvillsmat Kassler med mimosasallad och potatis zucchinisallad

Torsdag 6 augusti

Lunch Kottbullar med graddsas potatis pressgurka lingonsylt
romanescoblandning

Dessert till lunch Fruktcocktail med flidergridde

Kvillsmat Agglﬁda med prinskorv morotssallad med dill

Fredag 7 augusti

Lunch Kycklinggryta med salami basilika och tomat rostad potatis
ortslungad firsk blomkal

Dessert till lunch Appelkrim med kanel

Kvillsmat Skagenréra pa kékets bréd med drthummus

Lordag 8 augusti

Lunch Fylld kottfirslimpa (firs frin Ostergotland) med sis och stekt
tarskpotatis sommarens primorer

Dessert till lunch Korsbarspaj med vispad griadde

Kvillsmat Omelett med champinjonstuvning och prinskorv rédbetssallad
Sdéndag 9 augusti

Lunch Laxpaté med kall 6rtsas och potatis drtor

Dessert till lunch Rulltartebakelse med firska bir och vispad gradde

Kvillsmat Rabarberkrim med kaffegridde och smorgis med stekt dgg

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 10 augusti

Lunch Kassler med potatissallad mozzarella melonsallad
Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Falukorv med stuvade édrtor och potatis tomat

Tisdag 11 augusti

Lunch Persiljejarpar med sds och potatis lingonsylt
inlagd gurka sommargronsaker

Dessert till lunch Glassbagare

Kvillsmat Crépes med spenat och rokt skinka gronsallad

Onsdag 12 augusti

Lunch Fiskgrating med dill citron och rikor duchessepotatis morotsmix
Dessert till lunch Korsbarskram
Kvillsmat Majsbiffar med ajvarsas och stekt potatis mangosalsa

Torsdag 13 augusti

Lunch Isterband med dillstuvad potatis rddbetor sommargronsaker

Dessert till lunch Jordgubbssoppa

Kvillsmat Bananpannkakor med sylt och vispad gridde rarivha morotter

Fredag 14 augusti

Lunch Fliaskkotlett med tomatsas och rastekt vitlokspotatis
dijonmarinerade brytbénor

Dessert till lunch Vaniljkvarg med rabarberkompott

Kvillsmat Tacopaj med avokadodressing tomatsallad pico de gallo

Lordag 15 augusti

Lunch Frobakad sejrygg med kall citronsis med dillslungad farskpotatis
gronsaksblandning

Dessert till lunch Blabirscheesecake

Kvillsmat Flatrokt skinka med dppeltzatziki och farskpotatis grekisksallad

Sdéndag 16 augusti

Lunch Kalpudding (firs frin Ostergétland) med sds och potatis
inlagda betor lingonsylt bukettgronsaker

Dessert till lunch Fruktsallad vispad gridde

Kvillsmat Champinjonsoppa med baconstréssel och kokets brod
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Mandag 17augusti

Lunch

Kottfirssas (firs frain Ostergdtland) och pasta broccoli

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvallsmat

Janssons frestelse med kéttbullar rodbetssallad

Tisdag 18 augusti

Lunch

Stekt sejfilé med sauce verte och potatis haricots vertes

Dessert till lunch

Vinbarskaka

Kvallsmat

Stekt korv med kall sds och rotfruktsplattar tomat

Onsdag 19 augusti

Lunch

Dillkétt pa kyckling med potatis mordtter

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med blibirsas

Kvallsmat

Potatisbullar och blodpudding med baconfris lingonsylt

rarivha morottet

Torsdag 20 augusti

Lunch

Angamat pa sommarens gronsaker

Dessert till lunch

Appelpaj med vaniljsis

Kvallsmat

Ostgijtsk isterbandsldda med picklade polkabetor

Fredag 21 augusti

Lunch

Kokt falukorv med persiljesis och potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Karleksmums

Kvallsmat

Tomat- och purjolokspaj med 6rtdressing blandad sallad

Lordag 22 augusti

Lunch

Flaskkarré med plommon- och dppelgarnetyr sds och rostad potatis
blomkal

Dessert till lunch

Citronkladdkaka med vispad gridde och firska blabar

Kvillsmat Kokets inlagda sill potatis dgg graddfil tomat grislok
Sdéndag 23 augusti
Lunch Kokets kycklingbiffar med currysis och stekt potatis

klostergronsaker

Dessert till lunch

Glass korsbarssas

Kvallsmat

Jordgubbskrim med kaffegridde och kavring med gubbrora
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