\\\ Meny for aldreomsorgen 2026

SODERKOPING.SE

Vecka 35

Mandag 24 augusti

Lunch Raggmunk med stekt flask lingonsylt morot

Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Medelhavsbiffar med tzatziki och klyftpotatis mangosalsa

Tisdag 25 augusti

Lunch Fliskkalops (kétt frin Ostergétland) med potatis rédbetor
gronsaksblandning

Dessert till lunch Chokladpudding med vispgradde

Kvillsmat Hamburgare med potatismos och tillbehor

Onsdag 26 augusti

Lunch Kottfirs (firs fran Ostergétland) i ugn med sds och potatis med
inlagd gurka lingonsylt
euromix

Dessert till lunch Rabarberkrim

Kvillsmat Kesellaplittar med stuvad spenat och potatis melonsallad

Torsdag 27 augusti

Lunch Kokt hokifilé med dgg- och persiljesas potatismos drtor
Dessert till lunch Korsbirssoppa
Kvillsmat Pytt i panna med stekt dgg rodbetor rakost

Fredag 28 augusti

Lunch Kassler med ananassas och potatis broccoli
Dessert till lunch Kvarg med jordgubbssis
Kvillsmat Omelett med skinkstuvning blandad sallad

Lordag 29 augusti

Lunch Kyckling i mild ddelostsas med potatis artor
Dessert till lunch Morotskaka
Kvillsmat Lax- och potatissallad gronsallad

Soéndag 30 augusti

Lunch Salcicciabiffar med ajvarsas och stekt kulpotatis brysselkal
Dessert till lunch Pironpaj vispgridde
Kvillsmat Blomkalssoppa med kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 36

Mandag 31 augusti

Lunch Pastagrating med svamp och bacon mordétter
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Sjomannens falukorv med potatis tomat

Tisdag 1 september

Lunch Stekt sill med 16ksds och potatis drtor

Dessert till lunch Appelkrim

Kvillsmat Ramslékskorv med stuvad potatis och inlagda rédbetor

Onsdag 2 september

Lunch

Lasagne pa kycklingtirs vaxbonor

Dessert till lunch

Kvarg med mangosas

Kvallsmat

Varm smorgas med tonfiskrora sallad

Torsdag 3 september

Lunch

Artsoppa med flisk

Dessert till lunch

Pannkakor med sylt

Kvillsmat

Nubbesallad med dgg och matjessill blandad sallad

Fredag 4 september

Lunch

Kokets jirpar (firs fran Ostergétland) med sis och potatis
lingonsylt inlagd gurka broccoli

Dessert till lunch

Birpaj med vaniljsas

Kvillsmat

Ko6kets champinjoncrepes gronsallad ortdressing

Lordag 5 september

Lunch

Kycklinglevergryta och potatis morotssymfoni

Dessert till lunch

Persikohalvor med vispgridde

Kvillsmat

Spenatfrittata med vitloksfrasta rikor tomatsallad

Soéndag 6 september

Lunch

Fliaskkarré med dpple och ingefira graddsas och rostad potatis gelé
bukettgronsaker

Dessert till lunch

Chokladmousse med bar

Kvillsmat

Morotssoppa med kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln



Meny for aldreomsorgen 2026

SODERKOPING.SE

Vecka 37

Mandag 7 september

Lunch Isterband med dillstuvad potatis rostade betor

Dessert till lunch Glassbagare

Kvillsmat Kesobiffar med soltorkadtomatsas och klyftpotatis kalsallad

Tisdag 8 september

Lunch Fiskgryta med aioli potatis euromix
Dessert till lunch Blandad barkrim
Kvillsmat Kottbullar med vitkalsgrating tomat

Onsdag 9 september

Lunch Blomkalssoppa med bacon

Dessert till lunch Blabirspaj med vaniljsas

Kvillsmat Potatisbullar/blodpudding med baconfris lingonsylt rarivna
morotter

Torsdag 10 september

Lunch Kalpudding (firs fran Ostergotland) med sds och potatis lingonsylt
morotsmix

Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Kokt wienerkorv med gurkmajonnis och potatispuré tomat

Fredag 11 september

Lunch Panerad uerfilé med stuvad spenat potatis haricots vert
Dessert till lunch Kesofrutti med jordgubbar
Kvillsmat Tacopaj med sallad och dressing

Lordag 12 september

Lunch Kycklinglarfilé med citron- och dragonsas ljummen potatissallad
broccoli

Dessert till lunch Ananas- och kokosdessert med vitchoklad

Kvillsmat Janssonsfrestelse dggsallad

Sondag 13 september

Lunch Pannbiff med stekt 16k sds och potatispuré lingonsylt rostade betor
Dessert till lunch Dromrulltirta
Kvillsmat Potatis- och purjolékssoppa med kéket brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 38

Mandag 14 september

Lunch Dillk6tt med potatis morotter

Dessert till lunch Glassbagare

Kvillsmat Prinskorv med dggrora och potatis gronsallad

Tisdag 15 september

Lunch Kycklinggrating Café de Paris amerikansk gronsaksblandning
Dessert till lunch Krusbirspaj med vaniljsds
Kvillsmat Morots- och stekostpannkakor med yoghurtréra morétter

Onsdag 16 september

Lunch Stekt sej med kall dillsds och potatis adrtor

Dessert till lunch Jordgubbssoppa

Kvillsmat Lapskojs pa isterband rédbetor

Torsdag 17 september

Lunch Baconbiffar och rotfruktsgrating broccoli
Dessert till lunch Ananas smoothie
Kvillsmat Bondomelett tomat

Fredag 18 september

Lunch Appelgratinerad kotlettrad med salvia och dragonsis potatis
euromix

Dessert till lunch Aprikoskraim med russin

Kvillsmat Svamppaj med Ortdressing blandad sallad

Loérdag 19 september

Lunch Kokets kildolmar (firs fran Ostergotland) med sis och potatis
lingonsylt inlagd gurka amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch Ananaspaj med vispgradde

Kvillsmat Omelett med rikstuvning drthummus

Sondag 20 september

Lunch Rokt karré med svampsas och fankalsgrating rostade rotfrukter
Dessert till lunch Glass med chokladsds och maringer
Kvillsmat Fisksoppa (sej) med koket brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 40 (vecka 39 kommer som separat meny)

Mandag 28 september

Lunch

Biff 4 la Lindstrém (firs fran Ostergétland) sis och potatis bénor

Dessert till lunch

Frukt

Kvillsmat

Stekt korv med dgg och potatis rikost

Tisdag 29 september

Lunch

Fiskgrating med dill och morot potatis euromix

Dessert till lunch

Falsk kalvdans med vispgridde och sylt

Kvallsmat

Omelett med spenatstuvning (farsk spenat) gronsallad

Onsdag 30 september

Lunch

Kalpudding (firs frin Ostergétland) med sds och potatis lingonsylt
rostade rédbetor

Dessert till lunch

Appelkrim

Kvallsmat

Janssons frestelse med dgghalva rodbetssallad

Torsdag 1 oktober

Lunch

Panerad kycklingfilé med sds och potatisgrating
amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Svartvinbarskram

Kvillsmat

Ramslokskorv med stuvad vitkal och potatis rédbetor

Fredag 2 oktober

Lunch

Isterband med persiljesas och potatis rodbetor rostade morotter

Dessert till lunch

Appelkaka med vaniljsis

Kvallsmat

Svampcrepes med dppelsallad dressing

Lordag 3 oktober

Lunch

Hostgryta med rotfrukter och potatismos broccoli

Dessert till lunch

Blabirspaj med vispgridde

Kvillsmat

Skagenrora pa ragkaka spenatsallad

Soéndag 4 oktober

Lunch

Kokets kottbullar med graddsas och rotfruktsstomp lingonsylt

Dessert till lunch

Kanelbullekladdkaka

Kvallsmat

Jordirtskockssoppa bacontopping och kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 41

Mandag 5 oktober

Lunch Kokets graddstuvade pytt i panna med stekt agg gronsaksblandning
Dessert till lunch Frukt

Kvillsmat Bondomelett tomat

Tisdag 6 oktober

Lunch Persiljejarpar med sas och potatismos lingonsylt bukettgronsaker
Dessert till lunch Vaniljkvarg med blabirssas
Kvillsmat Falukorv med stuvade makaroner mordétter

Onsdag 7 oktober

Lunch Kokets panerade flundrafilé med tartarsas och potatismos artor
Dessert till lunch Bjornbarskram
Kvillsmat Anjas dgg gronsallad med tomatsymfoni

Torsdag 8 oktober

Lunch Artsoppa med flisk
Dessert Pannkaka med sylt
Kvillsmat Kokets potatisbullar med tirnat bacon kesolingon rivha mordétter

Fredag 9 oktober

Lunch Vildsvinsgryta med gulbetor potatis slottsgronsaker

Dessert till lunch Mangosoppa med kvarg

Kvillsmat Tomat- & purjolokspaj med Ortsis

Loérdag 10 oktober

Lunch Salsicciabiffar med graddsky och stekt kulpotatis rostade rotfrukter
Dessert till lunch Citronkladdkaka med vitchoklad och vinbar
Kvillsmat Fiskgrating med anjovis och dill och duchessepotatis

rodkalssallad med apple

Sondag 11 oktober

Lunch Krimig kyckling med soltorkade tomater och pristost
potatisgrating rostade morotter

Dessert till lunch Savaring med birblandning och vispgridde

Kvillsmat Broccolisoppa med kokets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 42

Mandag 12 oktober

Lunch

Stekt flask med 16kséds och potatis lingonsylt slottsgronsaker

Dessert till lunch

Frukt

Kvillsmat

Varmkorv och potatismos med tillbehor

Tisdag 13 oktober

Lunch

Koéttgryta med lingon potatis broccoli

Dessert till lunch

Krusbarskram

Kvallsmat

Koéttbullar med sas och potatis lingonsylt coleslaw

Onsdag 14 oktober

Lunch

Dillkott pa kyckling med potatis rostade morotter

Dessert till lunch

Kesokaka med sylt och vispgradde

Kvillsmat

Rikmacka

Torsdag 15 oktober

Maltidens Dag

Lunch

Vildsvinsfarsbiffar sis och rotfruktsgrating
Dagens maltid ar tillagad pa Ostgé6tska ravaror

Dessert till lunch

Morotskaka med firskostfrosting

Kvillsmat

Blodpuddingspytt med kesolingon rarivha morotter

Fredag 16 oktober

Lunch

Fiskgrating med morot och potatismos gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glass med kolasas

Kvallsmat

Ansjovispaj med blandsallad dilldressing

Loérdag 17 oktober

Lunch

Rosmarin- och dijonbrisserad kyckling med potatis ljlummen

tradgardssallad

Dessert till lunch

Appelkaka med vaniljsis

Kvillsmat

Bananugnspannkaka med sylt och vispgridde

Sondag 18 oktober

Lunch

Fiskgryta med aioli potatis gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Karleksmums

Kvallsmat

Spenatsoppa med dgghalva och kékets brod

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln



