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Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   
 
 
 

Vecka 40  
Måndag 2 oktober 
Lunch Alternativ A  Pannbiff lök sås potatis lingon bönor 
 
Lunch Alternativ B  Kycklinglevergryta potatis lingon bönor 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Stekt potatis ägg falukorv råkost 
 
Tisdag 3 oktober 
Lunch Alternativ A  Mexicanalasagne med kyckling klostergrönsaker 
 
Lunch Alternativ B  Stekt strömming dillsås potatismos klostergrönsaker 
 
Dessert till lunch  Äppelkräm 
Kvällsmat   Potatis och purjolökspaj med bacon dressing sallad 
 
Onsdag 4 oktober 
Lunch Alternativ A  Broccolisoppa   
 
Lunch Alternativ B  Ugnsgratinerad falukorv senapssås potatis amerikansk grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch                    Kanelbullekaka grädde 
Kvällsmat     Janssons frestelse ägghalva rårivna morötter 
 
Torsdag 5 oktober 
Lunch Alternativ A  Dillkött sås potatis rödbetor grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Kokt sejrygg ägg- och persiljesås potatis grönsaksblandning             
 
Dessert till lunch  Svartvinbärskräm 
Kvällsmat     Isterband stuvad vitkål potatismos 
 
Fredag 6 oktober 
Lunch Alternativ A  Kåldolmar gräddsås potatis lingon morötter 
 
Lunch Alternativ B                Blodpudding bacon lingon morötter 
 
Dessert till lunch  Glassbägare 
Kvällsmat     Omelett champinjonstuvning grönsallad 
 
Lördag 7 oktober 
Lunch Alternativ A  Panerad kycklingfilé sås potatisgratäng brysselkål 
 
Dessert till lunch  Äppelkaka med kardemummamousse 
Kvällsmat     Färsbiff sås potatismos råkost 
 
Söndag 8 oktober 
Lunch Alternativ A   Ostgratinerad fisk (hokie) sås rotfruktsstomp broccoli 
 
Dessert till lunch   Ananaspaj grädde 
Kvällsmat     Jordärtskockssoppa bacontopping 
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Vecka 41  
Måndag 9 oktober 
Lunch Alternativ A  Kycklingwok med sweet chili grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B               Isterband sås blomkål- och potatiskompott rödbetor grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Köttbullar stuvade makaroner morötter 
 
Tisdag 10 oktober 
Lunch Alternativ A  Fisk Bordelaise (sej) sås potatismos ärtor 
 
Lunch Alternativ B  Pytt i panna stekt ägg rödbetor ärtor 
 
Dessert till lunch  Vaniljkvarg med blåbärssås 
Kvällsmat   Vegetarisk lasagne sallad 
 
Onsdag 11 oktober 
Lunch Alternativ A  Kycklingsås med apelsin pasta blandade grönsaker 
 
Lunch Alternativ B  Kokt wienerkorv senapssås potatis blandade grönsaker  
 
Dessert till lunch  Björnbärskräm  
Kvällsmat     Bacon ägg stekt potatis tomat 
 
Torsdag 12 oktober 
Lunch Alternativ A  Köttfärs i ugn sås potatis lingon morotsmix 
Dessert Alternativ A              Glass 
Lunch Alternativ B  Ärtsoppa med fläsk 
Dessert alternativ B               Tunna pannkakor sylt 
Kvällsmat     Bondomelett tomat 
 
Fredag 13 oktober 
Lunch Alternativ A  Palak panéer (orientalisk gryta med grillost) ris blomkål 
 
Lunch Alternativ B  Pepparrotskött potatis blomkål 
 
Dessert till lunch  Mangosoppa 
Kvällsmat     Ost- och skinkpaj blandad sallad dressing 
 
Lördag 14 oktober 
Lunch Alternativ A Wallenbergare gräddsky potatismos 
 
Dessert till lunch  Citronkladdkaka med vitchoklad och vinbär 
Kvällsmat     Räkmackans dag: Räkmacka  
 
Söndag 15 oktober 
Lunch Alternativ A   Rotmos med fläsklägg grön grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch   Minisavareng  
Kvällsmat     Broccolisoppa  
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Vecka 42  
Måndag 16 oktober 
Lunch Alternativ A  Potatisbullar bacon lingon grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Stekt sill löksås potatis lingon grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Kycklinggryta potatis tomat 
 
Tisdag 17 oktober 
Lunch Alternativ A  Köttgryta (fläskkött) potatis broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Stekt falukorv persiljestuvade morötter potatis broccoli        
 
Dessert till lunch  Krusbärskräm 
Kvällsmat   Kålsoppa med frikadeller   
 
Onsdag 18 oktober 
Lunch Alternativ A  Potatis- och purjolökssoppa 
 
Lunch Alternativ B  Fiskgratäng med ansjovis och dill (sej) potatis ärtor 
 
Dessert till lunch  Kesokaka sylt grädde     
Kvällsmat     Köttbullar sås potatismos lingon coleslow 
 
Torsdag 19 oktober        Måltidens Dag! 
Lunch Alternativ A  Vi serverar rotmos och fläskkorv tillagat på östgötska råvaror, 
                                                 som varm grönsak serveras blandade betor från Östergötland 
Dessert till lunch   Rödbetskaka med färskostfrosting 
Kvällsmat     Stekt falukorv och stekt ägg på smörgås  
 
Fredag 20 oktober 
Lunch Alternativ A  Fiskgratäng (sej) med morot potatismos amerikansk grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Färsbiff sås potatismos amerikansk grönsaksblandning     
 
Dessert till lunch  Glass sås med blandade bär 
Kvällsmat     Janssons frestelse ägghalva rödbetor 
 
Lördag 21 oktober 
Lunch Alternativ A  Jägargryta med svamp potatis ugnsrostade rotfrukter 
 
Dessert till lunch  Äppelkaka med vaniljsås 
Kvällsmat     Kycklinggratäng café de paris ärtor 
 
Söndag 22 oktober 
Lunch Alternativ A   Kålpudding sås potatis lingon rostade betor 
 
Dessert till lunch   Vaniljfylld toscakaka  
Kvällsmat     Ängamat 
 

 

 
Vecka 43 
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Måndag 23 oktober 
Lunch Alternativ A  Korvstroganoff ris broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Raggmunk stekt fläsk lingon broccoli 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Färsbiff sås palsternacksmos sallad 
 
Tisdag 24 oktober 
Lunch Alternativ A  Kycklingfärssås spagetti klostergrönsaker 
 
Lunch Alternativ B  Kalops potatis rödbetor klostergrönsaker 
 
Dessert till lunch  Aprikoskräm 
Kvällsmat   Laxpudding skirat smör ärtor 
 
Onsdag 25 oktober  
Lunch Alternativ A  Stekt sej kall dillsås potatis morötter 
 
Lunch Alternativ B  Stekt fläsk bruna bönor potatis morötter 
 
Dessert till lunch  Bärssoppa  
Kvällsmat     Broccolibiffar fetaoströra potatismos tomat  
 
Torsdag 26 oktober 
Lunch Alternativ A  Vegetarisk biff morotstzatsiki ugnsrostad kulpotatis blomkål 
 
Lunch Alternativ B  Rotmos köttkorv blomkål 
 
Dessert till lunch  Kvarg med mangosås 
Kvällsmat     Makaronipudding broccoli 
 
Fredag 27 oktober 
Lunch Alternativ A  Fiskgratäng med dill (sej) potatismos euromix 
 
Lunch Alternativ B  Stekt fläsk löksås potatis euromix 
 
Dessert till lunch  Krusbärskräm 
Kvällsmat     Skinkpaj med spenat och mozzarella sallad dressing 
 
Lördag 28 oktober 
Lunch Alternativ A  Gratinerad kassler champinjonsås potatis broccoli 
 
Dessert till lunch  Mintpäron och glass 
Kvällsmat     Lasagne tomatsallad 
 
Söndag 29 oktober  
Lunch Alternativ A   Flygande Jacob (kyckling) sås ris grönsaker 
 
Dessert till lunch   Kladdkaka grädde 
Kvällsmat     Höstsoppa  
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Vecka 44  
Måndag 30 oktober 
Lunch Alternativ A  Biff á la Lindström sås potatis morötter 
 
Lunch Alternativ B               Kroppkakor skirat smör lingon morötter 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Sill potatis ägg gräddfil gräslök tomat 
 
Tisdag 31 oktober 
Lunch Alternativ A  Panerad sej curryremoulad potatis ärtor 
 
Lunch Alternativ B  Bosnisk köttgryta potatis ärtor 
 
Dessert till lunch  Soppa på röda vinbär 
Kvällsmat   Järpar blomkålslåda gurka 
 
Onsdag 1 november 
Lunch Alternativ A  Stekt falukorv stuvade makaroner broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Färsbiff sås potatis lingon broccoli 
 
Dessert till lunch  Äppelkräm  
Kvällsmat     Köttkorv rotmos pressgurka med kummin  
 
Torsdag 2 november 
Lunch Alternativ A  Ärtsoppa med fläsk 
Dessert Alternativ A              Tunna pannkakor sylt 
Lunch Alternativ B  Dillkött sås potatis rödbetor blandade grönsaker 
Dessert Alternativ B              Glass 
Kvällsmat     Rotfruktsgratäng med kassler och grönkålssallad 
 
Fredag 3 november 
Lunch Alternativ A  Kycklinglårfilé dragonsås potatis grönsaksblandning                       
 
Lunch Alternativ B  Fiskgryta (sej) aioli potatis grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Jordgubbskräm 
Kvällsmat     Salsicciabiffar ostgratinerad broccoli tomat 
 
Lördag 4 november Alla helgons dag 
Lunch Alternativ A  Laxqueneller hummersås dillslungad potatis ärtor  
 
Dessert till lunch  Rabarbercheesecake 
Kvällsmat     Skomakarlåda grönsallad 
 
Söndag 5 november 
Lunch Alternativ A   Färsbiff béarnaisesås rostad kulpotatis haricots verts 
 
Dessert till lunch   Äppelkaka med råkräm 
Kvällsmat     Räksoppa 
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Vecka 45 
Måndag 6 november 
Lunch Alternativ A  Ost- och rökt kycklingsås pasta grönsaksblandning                
 
Lunch Alternativ B  Gräddstuvad pytt i panna stekt ägg rödbetor grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Äggröra bacon tomat 
 
Tisdag 7 november 
Lunch Alternativ A  Panerad sej sauce verte potatis bönor 
 
Lunch Alternativ B  Janssons frestelse prinskorv bönor 
 
Dessert till lunch  Kladdkaka med frosting 
Kvällsmat   Isterband dillstuvad potatis tomat 
 
Onsdag 8 november 
Lunch Alternativ A  Kålpudding sås potatis lingon morötter 
 
Lunch Alternativ B  Bratwurst ajvarsås rösti morötter 
 
Dessert till lunch  Chokladpudding grädde  
Kvällsmat     Lufsa kesolingon rårivna morötter 
 
Torsdag 9 november 
Lunch Alternativ A  Morotssoppa med smak av kokos 
Dessert Alternativ A              Tunna pannkakor sylt 
Lunch Alternativ B  Kokt fisk (sejrygg) ägg- och persiljesås potatis broccoli 
Dessert Alternativ B              Glass 
Kvällsmat                                Falukorv stuvad vitkål potatismos 
 
Fredag 10 november 
Lunch Alternativ A  Kalkonwok nudlar blomkål    
 
Lunch Alternativ B  Kalops potatis rostade rödbetor 
 
Dessert till lunch  Kvarg aprikossås 
Kvällsmat     Smörgåstårta 
 
Lördag 11 november 
Lunch Alternativ A  Köttfärslimpa gräddsås potatis rostade grönsaker 
 
Dessert till lunch  Päronpaj med kardemummasmaksatt grädde  
Kvällsmat     Kycklinglårfilé sås klyftpotatis sallad 
 
Söndag 12 november Fars dag 
Lunch Alternativ A   Saffransdoftande fiskgryta (sej) potatis grönsaker 
 
Dessert till lunch   Sockerkaka kokta jordgubbar grädde 
 
Kvällsmat     Spenatsoppa  ägghalva  
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Vecka 46  
Måndag 13 november 
Lunch Alternativ A  Ugnstekt falukorv potatismos ärtor 
 
Lunch Alternativ B  Kycklingbiff sås potatis ärtor    
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Panerad fisk (sej) sås potatismos blandad sallad 
 
Tisdag 14 november 
Lunch Alternativ A  Svampsås pasta broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Raggmunk stekt fläsk lingon broccoli 
 
Dessert till lunch  Kesokaka grädde sylt 
Kvällsmat   Järpar stuvade grönsaker potatis tomat 
 
Onsdag 15 november 
Lunch Alternativ A  Stekt sej stuvad spenat potatis morötter 
 
Lunch Alternativ B  Köttbullar sås potatis lingon morötter 
 
Dessert till lunch                    Glass persikohalvor  
Kvällsmat     Tunna pannkakor sylt morötter i crème fraiche 
 
Torsdag 16 november 
Lunch Alternativ A Chili con carne ris brytbönor 
 
Lunch Alternativ B                Köttkorv senapssås potatismos brytbönor 
 
Dessert till lunch  Björnbärssoppa 
Kvällsmat     Bondomelett sallad 
 
Fredag 17 november 
Lunch Alternativ A  Rotfruktslasagne broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Isterband persiljestuvad potatis broccoli 
 
Dessert till lunch  Vaniljkeso saftsås 
Kvällsmat     Skink- och ädelostpaj sallad dressing 
 
Lördag 18 november 
Lunch Alternativ A  Italienska köttbullar i tomatsås solskensmos grönsaksblandning      
 
Dessert till lunch  Rödbetskaka med frosting 
Kvällsmat     Laxpudding skirat smör grönsak 
 
Söndag 19 november 
Lunch Alternativ A   Viltgryta med svamp potatis gelé rotfrukter 
 
Dessert till lunch   Fruktcocktail vispgrädde 
Kvällsmat     Rotfruktsoppa   
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Vecka 47  
Måndag 20 november 
Lunch Alternativ A  Morotsbollar vitlökssås ris brytbönor 
 
Lunch Alternativ B  Strömmingslåda med dill/kaviar sås potatismos brytbönor 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt  
Kvällsmat   Kycklinglårfilé risotto sås sallad 
 
Tisdag 21 november 
Lunch Alternativ A  Pastagratäng med kyckling amerikansk grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Pannbiff lök sås potatis lingon amerikansk grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Blåbärssoppa 
Kvällsmat   Kesojansson köttbullar tomat 
 
Onsdag 22 november 
Lunch Alternativ A  Ostgratinerad fisk (sej) sås potatismos brysselkål 
 
Lunch Alternativ B  Kycklinglevergryta potatis brysselkål 
 
Dessert till lunch  Lingonkvarg  
Kvällsmat     Moussaka sallad 
 
Torsdag 23 november 
Lunch Alternativ A  Krämig tomatsoppa 
Dessert Alternativ A              Tunna pannkakor sylt 
Lunch Alternativ B  Blomkåls- och potatisgratäng med skinka morötter  
Dessert Alternativ B              Glass 
Kvällsmat     Wienerkorv stuvad spenat ägghalva tomat  
 
Fredag 24 november 
Lunch Alternativ A  Köttfärssås pasta broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Fläskpannkaka lingon broccoli 
 
Dessert till lunch  Svartvinbärskräm 
Kvällsmat     Kycklingpytt currydressing grönsallad 
 
Lördag 25 november 
Lunch Alternativ A  Biff á la Lindström gräddsås potatisstomp rotfrukter               
 
Dessert till lunch  Ambrosiakaka 
Kvällsmat     Kassler sås rotfruktsgratäng sallad 
 
Söndag 26 november 
Lunch Alternativ A   Fiskgratäng (sej) med fänkål potatis klostergrönsaker 
 
Dessert till lunch   Vit chokladmousse bärkompott 
Kvällsmat     Italiensk kycklingsoppa  
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Vecka 48 
Måndag 27 november 
Lunch Alternativ A  Köttgryta (fläskkött) med rotfrukter potatis broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Stekt sill löksås potatis broccoli 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Prinskorv rotfruktsplättar senapssås sallad 
 
Tisdag 28 november 
Lunch Alternativ A  Panerad fisk (sej) remouladsås potatis grönsaker 
 
Lunch Alternativ B  Grön ärtsoppa 
 
Dessert till lunch  Äpple- och kanelcrêpes 
Kvällsmat   Bacon stekt potatis rödbetssallad 
 
Onsdag 29 november 
Lunch Alternativ A  Gyrosgryta potatis ärtor 
 
Lunch Alternativ B  Kåldolmar gräddsås potatis lingon ärtor 
 
Dessert till lunch  Päronhalvor kardemummakvarg  
Kvällsmat                            Köttfärssoppa med vitlökstopping 
 
Torsdag 30 november 
Lunch Alternativ A Indisk linssoppa  
Dessert Alternativ A              Tunna pannkakor sylt 
Lunch Alternativ B  Kokt fisk (sej) ägg- och persiljesås potatis morötter 
Dessert Alternativ B              Glass 
Kvällsmat     Hamburgare potatismos tillbehör 
 
Fredag 1 december  
Lunch Alternativ A  Potatis- och köttfärsgratäng grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Köttkorv rotmos grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Björnbärskräm  
Kvällsmat                                Fiskgratäng (sej) sås duchesse tomat  
 
Lördag 2 december 
Lunch Alternativ A  Skinkstek svartvinbärssås potatis gelé ugnsrotfrukter      
 
Dessert till lunch  Saffranskvarg körsbärsås 
Kvällsmat     Basilikajärpar sås potatismos tomat 
 
Söndag 3 december Första advent 
Lunch Alternativ A   Lutfisk béchamelsås potatis ärtor 
 
Dessert till lunch   Pepparkakscheesecake     
Kvällsmat     Gulaschsoppa  
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Vecka 49 
Måndag 4 december 
Lunch Alternativ A  Kycklingköttbullar sås potatis lingon broccoli/gul morot 
 
Lunch Alternativ B  Korvgryta ris broccoli/gul morot 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Omelett med sparris blandad sallad 
 
Tisdag 5 december 
Lunch Alternativ A  Fiskgratäng Visingsö (sej) sås potatismos brysselkål 
 
Lunch Alternativ B               Broccolimedaljong sås potatismos brysselkål 
 
Dessert till lunch  Äppelkräm med kanel  
Kvällsmat   Janssons frestelse med prinskorv grönsak 
 
Onsdag 6 december 
Lunch Alternativ A  Lasagne morötter 
 
Lunch Alternativ B  Fiskgryta med saffran aioli potatis morötter    
 
Dessert till lunch  Ananasfromage  
Kvällsmat     Pytt i panna stekt ägg rödbetor råkost 
 
Torsdag 7 december 
Lunch Alternativ A  Kålrotssoppa 
 
Lunch Alternativ B  Kasslergryta potatis grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Saffranspannkaka sylt 
Kvällsmat     Isterband dillstuvad potatis grönsallad 
 
Fredag 8 december 
Lunch Alternativ A  Grekisk tomatsås pasta broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Pepparrotskött sås potatis broccoli 
 
Dessert till lunch  Körsbärskräm 
Kvällsmat     Varm smörgås med svampstuvning sallad 
 
Lördag 9 december 
Lunch Alternativ A  Kyckling mild ädelostsås potatis vintergrönsaker 
 
Dessert till lunch  Morotskaka  
Kvällsmat     Fiskgratäng potatismos ärtor 
 
Söndag 10 december Andra advent 
Lunch Alternativ A   Äppelgratinerad kotlettrad sås potatisgratäng gelé morötter 
 
Dessert till lunch   Bakelse  
Kvällsmat     Palsternackssoppa med örttopping  
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Vecka 50  
Måndag 11 december 
Lunch Alternativ A  Apelsin- och chilibakad fisk (sej) sås potatis grön grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Stekt falukorv stuvade makaroner grön grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt 
Kvällsmat   Raggmunk kesolingon rårivna morötter 
 
Tisdag 12 december 
Lunch Alternativ A  Julkorv rotmos rödkål 
 
Lunch Alternativ B  Kycklingpytt stekt ägg rödbetor morötter 
 
Dessert till lunch  Äppelkräm med kanel 
Kvällsmat   Tunna pannkakor sylt morötter i crème fraiche 
 
Onsdag 13 december 
Lunch Alternativ A  Kalops (fläskkött) potatis rödbetor grönsaker 
 
Lunch Alternativ B  Kroppkakor skirat smör lingon grönsaker 
 
Dessert till lunch  Mjuk pepparkaka med lingon  
Kvällsmat     Färsbiff sås potatismos lingon rårivna morötter 
 
Torsdag 14 december 
Lunch Alternativ A  Köttbullar sås potatis lingon bönor 
 
Lunch Alternativ B  Potatisbullar bacon lingon bönor 
 
Dessert till lunch  Krusbärssoppa 
Kvällsmat     Prinskorv omelett rödbetssallad 
 
Fredag 15 december 
Lunch Alternativ A  Kycklinggryta potatis broccoli 
 
Lunch Alternativ B  Stekt strömming dillsås potatismos broccoli 
 
Dessert till lunch  Glass kolasås 
Kvällsmat     Korvwok sås blandad sallad 
 
Lördag 16 december 
Lunch Alternativ A  Kålpudding gräddsås potatis lingon sommargrönsaker 
 
Dessert till lunch  Frusen lingontårta 
Kvällsmat     Isterbandslåda rödbetor 
 
Söndag 17 december Tredje advent 
Lunch Alternativ A   Pocherad sej sås sellerimos ärtor 
 
Dessert till lunch   Ostkaka sylt grädde 
Kvällsmat     Krämig ostsoppa gräslök  
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Vecka 51 
Måndag 18 december 
Lunch Alternativ A               Grönkålssoppa ägghalva 
Dessert Alternativ A             Tunna pannkakor sylt 
Lunch Alternativ B  Skinkgratäng med potatis broccoli 
Dessert Alternativ B             Färsk frukt 
Kvällsmat   Makaronipizza råkost 
 
Tisdag 19 december 
Lunch Alternativ A  Köttfärssås pasta morötter 
 
Lunch Alternativ B  Stekt falukorv bruna bönor potatis morötter 
 
Dessert till lunch  Apelsinkräm 
Kvällsmat   Sellerigratäng med choritzotopping tomat 
 
Onsdag 20 december 
Lunch Alternativ A  Dillkött sås potatis bönor 
 
Lunch Alternativ B  Gratinerad kassler sås potatis bönor 
 
Dessert till lunch  Soppa på röda vinbär  
Kvällsmat     Kesobiffar kall sås potatis tomat 
 
Torsdag 21 december 
Lunch Alternativ A  Panerad sej kall örtsås potatis grönsaksblandning 
 
Lunch Alternativ B  Texmexgratäng grönsaksblandning 
 
Dessert till lunch  Saffranskaka grädde sylt 
Kvällsmat     Köttkorv sås potatismos rårivna morötter 
 
Fredag 22 december 
Lunch Alternativ A  Stekt falukorv stuvade makaroner morotsmix 
 
Lunch Alternativ B                Stekt fläsk löksås paltbröd potatis morotsmix  
 
Dessert till lunch  Fruktsallad 
Kvällsmat     Moussaka  sallad  
 
Lördag 23 december 
Lunch Alternativ A  Kreolsk köttgryta sås potatis rödbetor broccoli 
 
Dessert till lunch   Ris à la Malta  
Kvällsmat      Räkomelett  råkost 
 
Söndag 24 december Julafton 
Lunch Alternativ A   Julbord (se separat meny) 
 
Dessert till lunch   Chokladbiskvi  
Kvällsmat     Risgrynsgröt skinkpålägg  
 

 
 



 
 

                                  Meny för äldreomsorgen 2023 

 
 

Med reservation för eventuella ändringar i matsedeln   
 
 
 

Vecka 52  
Måndag 25 december Juldagen 
Lunch Alternativ A  Färsbiffar gräddsås potatis lingon rödkål 
 
Dessert till lunch  Ostkaka sylt grädde 
Kvällsmat   Grönkålssoppa ägghalva pålägg 
 
Tisdag 26 december Annandag jul 
Lunch Alternativ A  Kycklingfilé gudagod sås klyftpotatis romanescoblandning 
 
Dessert till lunch  Kanelkaka lingongrädde 
Kvällsmat   Ägglåda rödbetor 
 
Onsdag 27 december 
Lunch Alternativ A  Stekt sej limesås potatis ärtor   
 
Lunch Alternativ B  Gräddstuvad pytt i panna stekt ägg rödbetor ärtor 
 
Dessert till lunch  Färsk frukt  
Kvällsmat     Grönkålspaj sallad dressing 
 
Torsdag 28 december 
Lunch Alternativ A  Minestronesoppa 
Dessert Alternativ A              Tunna pannkakor sylt 
Lunch Alternativ B  Köttbullar sås potatis lingon bönor 
Dessert Alternativ B              Glass 
Kvällsmat     Spenat- och svamplasagne pizzasallad 
 
Fredag 29 december 
Lunch Alternativ A  Kycklinggryta potatis morötter    
 
Lunch Alternativ B  Kroppkakor skirat smör lingon morötter           
 
Dessert till lunch  Äppelkräm med kanel 
Kvällsmat     Majs- och broccoligratäng sallad 
 
Lördag 30 december 
Lunch Alternativ A  Kåldolmar sås potatis lingon betor 
 
Dessert till lunch  Chokladpudding vispgrädde 
Kvällsmat     Paella med kyckling och saffran kall sås sallad 
 
Söndag 31 december Nyårsafton 
Lunch Alternativ A   Fylld fläskfilé sås potatisgratäng svamp grönsaker 
 
Dessert till lunch   Pannacotta med vit choklad   
Kvällsmat     Skaldjurssoppa  
 

 


