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\ Meny for aldreomsorgen 2023

Mandag 2 oktober

Lunch Alternativ A

Pannbiff 16k sas potatis lingon bénor

Lunch Alternativ B

Kycklinglevergryta potatis lingon bénor

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvillsmat

Stekt potatis dgg falukorv rikost

Tisdag 3 oktober

Lunch Alternativ A

Mexicanalasagne med kyckling klostergronsaker

Lunch Alternativ B

Stekt stromming dillsds potatismos klostergronsaker

Dessert till lunch

Appelkrim

Kvillsmat

Potatis och purjolokspaj med bacon dressing sallad

Onsdag 4 oktober

Lunch Alternativ A

Broccolisoppa

Lunch Alternativ B

Ugnsgratinerad falukorv senapssas potatis amerikansk gréonsaksblandning

Dessert till lunch

Kanelbullekaka gridde

Kvillsmat

Janssons frestelse dgghalva ririvna mordtter

Torsdag 5 oktober

Lunch Alternativ A

Dillkétt sas potatis rédbetor gréonsaksblandning

Lunch Alternativ B

Kokt sejrygg dgg- och persiljesds potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Svartvinbarskram

Kvillsmat

Isterband stuvad vitkal potatismos

Fredag 6 oktober

Lunch Alternativ A

Kaldolmar griddsas potatis lingon mordtter

Lunch Alternativ B

Blodpudding bacon lingon morétter

Dessert till lunch

Glassbigare

Kvillsmat

Omelett champinjonstuvning gronsallad

Lordag 7 oktober

Lunch Alternativ A

Panerad kycklingfilé sis potatisgrating brysselkal

Dessert till lunch

Appelkaka med kardemummamousse

Kvillsmat

Firsbiff sds potatismos rakost

Sondag 8 oktober

Lunch Alternativ A

Ostgratinerad fisk (hokie) sis rotfruktsstomp broccoli

Dessert till lunch

Ananaspaj gridde

Kvillsmat

Jordirtskockssoppa bacontopping
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\ Meny for aldreomsorgen 2023

Mandag 9 oktober

Lunch Alternativ A

Kycklingwok med sweet chili grénsaksblandning

Lunch Alternativ B

Isterband sas blomkal- och potatiskompott rédbetor gronsaksblandning

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvillsmat

Kottbullar stuvade makaroner morotter

Tisdag 10 oktober

Lunch Alternativ A

Fisk Bordelaise (sej) sas potatismos drtor

Lunch Alternativ B

Pytt 1 panna stekt dgg rédbetor drtor

Dessert till lunch

Vaniljkvarg med blabirssis

Kvillsmat

Vegetarisk lasagne sallad

Onsdag 11 oktober

Lunch Alternativ A

Kycklingsas med apelsin pasta blandade gronsaker

Lunch Alternativ B

Kokt wienerkorv senapssis potatis blandade gronsaker

Dessert till lunch

Bjornbarskrim

Kvillsmat

Bacon dgg stekt potatis tomat

Torsdag 12 oktober

Lunch Alternativ A
Dessert Alternativ A

Kottfirs 1 ugn sds potatis lingon morotsmix
Glass

Lunch Alternativ B
Dessert alternativ B

Artsoppa med flisk
Tunna pannkakor sylt

Kvillsmat

Bondomelett tomat

Fredag 13 oktober

Lunch Alternativ A

Palak panéer (orientalisk gryta med grillost) ris blomkal

Lunch Alternativ B

Pepparrotskott potatis blomkal

Dessert till lunch

Mangosoppa

Kvillsmat

Ost- och skinkpaj blandad sallad dressing

Lordag 14 oktober

Lunch Alternativ A

Wallenbergare griddsky potatismos

Dessert till lunch

Citronkladdkaka med vitchoklad och vinbar

Kvillsmat

Rikmackans dag: Rikmacka

Soéndag 15 oktober

Lunch Alternativ A

Rotmos med flisklige gron gronsaksblandning

Dessert till lunch

Minisavareng

Kvillsmat

Broccolisoppa
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\ Meny for aldreomsorgen 2023

Mandag 16 oktober

Lunch Alternativ A

Potatisbullar bacon lingon grénsaksblandning

Lunch Alternativ B

Stekt sill 16ksas potatis lingon grénsaksblandning

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvillsmat

Kycklinggryta potatis tomat

Tisdag 17 oktober

Lunch Alternativ A

Kottgryta (flaskkott) potatis broccoli

Lunch Alternativ B

Stekt falukorv persiljestuvade morétter potatis broceoli

Dessert till lunch

Krusbarskram

Kvillsmat

Kalsoppa med frikadeller

Onsdag 18 oktober

Lunch Alternativ A

Potatis- och purjolokssoppa

Lunch Alternativ B

Fiskgrating med ansjovis och dill (sej) potatis drtor

Dessert till lunch

Kesokaka sylt gridde

Kvillsmat

Kottbullar sas potatismos lingon coleslow

Torsdag 19 oktober

Maltidens Dag!

Lunch Alternativ A

Vi serverar rotmos och fliaskkorv tillagat pd stgétska ravaror,
som varm gronsak serveras blandade betor fran Ostergétland

Dessert till lunch

Rodbetskaka med firskostfrosting

Kvillsmat

Stekt falukorv och stekt dgg pa smorgis

Fredag 20 oktober

Lunch Alternativ A

Fiskgrating (sej) med morot potatismos amerikansk grénsaksblandning

Lunch Alternativ B

Farsbiff sis potatismos amerikansk gronsaksblandning

Dessert till lunch

Glass sas med blandade bar

Kvillsmat

Janssons frestelse dgghalva rédbetor

Lordag 21 oktober

Lunch Alternativ A

Jagargryta med svamp potatis ugnsrostade rotfrukter

Dessert till lunch

Appelkaka med vaniljsis

Kvillsmat

Kycklinggrating café de paris drtor

Sondag 22 oktober

Lunch Alternativ A

Kalpudding sas potatis lingon rostade betor

Dessert till lunch

Vaniljfylld toscakaka

Kvillsmat

Angamat

Vecka 43
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\ Meny for aldreomsorgen 2023

Mandag 23 oktober

Lunch Alternativ A

Korvstroganoff ris broccoli

Lunch Alternativ B

Raggmunk stekt fldsk lingon broccoli

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvillsmat

Firsbiff sis palsternacksmos sallad

Tisdag 24 oktober

Lunch Alternativ A

Kycklingfirssds spagetti klostergronsaker

Lunch Alternativ B

Kalops potatis rédbetor klostergronsaker

Dessert till lunch

Aprikoskrim

Kvillsmat

Laxpudding skirat smér drtor

Onsdag 25 oktober

Lunch Alternativ A

Stekt sej kall dillsds potatis mordtter

Lunch Alternativ B

Stekt flisk bruna bénor potatis mordtter

Dessert till lunch

Birssoppa

Kvillsmat

Broccolibiffar fetaostréra potatismos tomat

Torsdag 26 oktober

Lunch Alternativ A

Vegetarisk biff morotstzatsiki ugnsrostad kulpotatis blomkal

Lunch Alternativ B

Rotmos kottkorv blomkal

Dessert till lunch

Kvarg med mangosis

Kvillsmat

Makaronipudding broccoli

Fredag 27 oktober

Lunch Alternativ A

Fiskgrating med dill (sej) potatismos euromix

Lunch Alternativ B

Stekt flask 16ksas potatis euromix

Dessert till lunch

Krusbarskram

Kvillsmat

Skinkpaj med spenat och mozzarella sallad dressing

Lordag 28 oktober

Lunch Alternativ A

Gratinerad kassler champinjonsés potatis broccoli

Dessert till lunch

Mintpidron och glass

Kvillsmat

Lasagne tomatsallad

Soéndag 29 oktober

Lunch Alternativ A

Flygande Jacob (kyckling) sas ris gronsaker

Dessert till lunch

Kladdkaka gridde

Kvillsmat

Hostsoppa
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\ Meny for aldreomsorgen 2023

Mandag 30 oktober

Lunch Alternativ A

Biff 4 la Lindstrém sds potatis mordtter

Lunch Alternativ B

Kroppkakor skirat smor lingon mordtter

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvillsmat

Sill potatis dgg graddfil grislok tomat

Tisdag 31 oktober

Lunch Alternativ A

Panerad sej curryremoulad potatis drtor

Lunch Alternativ B

Bosnisk kéttgryta potatis drtor

Dessert till lunch

Soppa pa réda vinbir

Kvillsmat

Jarpar blomkalslada gurka

Onsdag 1 november

Lunch Alternativ A

Stekt falukorv stuvade makaroner broccoli

Lunch Alternativ B

Firsbiff sis potatis lingon broccoli

Dessert till lunch

Appelkrim

Kvillsmat

Koéttkorv rotmos pressgurka med kummin

Torsdag 2 november

Lunch Alternativ A
Dessert Alternativ A

Artsoppa med flisk

Tunna pannkakor sylt

Lunch Alternativ B
Dessert Alternativ B

Dillkétt sas potatis rédbetor blandade gronsaker
Glass

Kvillsmat

Rotfruktsgrating med kassler och gronkalssallad

Fredag 3 november

Lunch Alternativ A

Kycklinglérfilé dragonsis potatis grénsaksblandning

Lunch Alternativ B

Fiskgryta (sej) aioli potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Jordgubbskrim

Kvillsmat

Salsicciabiffar ostgratinerad broccoli tomat

Lordag 4 november Alla helgons dag

Lunch Alternativ A

Laxqueneller hummersas dillslungad potatis drtor

Dessert till lunch

Rabarbercheesecake

Kvillsmat

Skomakarldda grénsallad

Sondag 5 november

Lunch Alternativ A

Firsbiff béarnaisesas rostad kulpotatis haricots verts

Dessert till lunch

Appelkaka med rikrim

Kvillsmat

Riksoppa
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\ Meny for aldreomsorgen 2023

Mandag 6 november

Lunch Alternativ A

Ost- och rokt kycklingsas pasta gronsaksblandning

Lunch Alternativ B

Griddstuvad pytt i panna stekt dgg rédbetor gronsaksblandning

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvillsmat

Agaréra bacon tomat

Tisdag 7 november

Lunch Alternativ A

Panerad sej sauce verte potatis bénor

Lunch Alternativ B

Janssons frestelse prinskorv bénor

Dessert till lunch

Kladdkaka med frosting

Kvillsmat

Isterband dillstuvad potatis tomat

Onsdag 8 november

Lunch Alternativ A

Kalpudding sas potatis lingon mordtter

Lunch Alternativ B

Bratwurst ajvarsas rosti morotter

Dessert till lunch

Chokladpudding gridde

Kvillsmat

Lufsa kesolingon rarivna morétter

Torsdag 9 november

Lunch Alternativ A
Dessert Alternativ A

Morotssoppa med smak av kokos
Tunna pannkakor sylt

Lunch Alternativ B
Dessert Alternativ B

Kokt fisk (sejryge) dgg- och persiljesis potatis broccoli
Glass

Kvillsmat

Falukorv stuvad vitkal potatismos

Fredag 10 november

Lunch Alternativ A

Kalkonwok nudlar blomkal

Lunch Alternativ B

Kalops potatis rostade rodbetor

Dessert till lunch

Kvarg aprikossas

Kvillsmat

Smorgastirta

Lordag 11 november

Lunch Alternativ A

Koéttfarslimpa graddsis potatis rostade gronsaker

Dessert till lunch

Pironpaj med kardemummasmaksatt gridde

Kvillsmat

Kycklinglirfilé sds klyftpotatis sallad

Sondag 12 november Fars dag

Lunch Alternativ A

Saffransdoftande fiskgryta (sej) potatis gronsaker

Dessert till lunch

Sockerkaka kokta jordgubbar gridde

Kvillsmat

Spenatsoppa dgghalva
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Mandag 13 november

Lunch Alternativ A Ugnstekt falukorv potatismos értor

Lunch Alternativ B Kycklingbiff sas potatis drtor

Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Panerad fisk (sej) sds potatismos blandad sallad

Tisdag 14 november

Lunch Alternativ A Svampsas pasta broccoli

Lunch Alternativ B Raggmunk stekt fldsk lingon broccoli
Dessert till lunch Kesokaka gradde sylt

Kvillsmat Jéarpar stuvade gronsaker potatis tomat

Onsdag 15 november

Lunch Alternativ A Stekt sej stuvad spenat potatis morotter
Lunch Alternativ B Koéttbullar sas potatis lingon mordtter
Dessert till lunch Glass persikohalvor

Kvillsmat Tunna pannkakor sylt morétter i créeme fraiche

Torsdag 16 november

Lunch Alternativ A Chili con carne ris brytbénor

Lunch Alternativ B Kottkorv senapssds potatismos brytbénor
Dessert till lunch Bjoérnbirssoppa

Kvillsmat Bondomelett sallad

Fredag 17 november

Lunch Alternativ A Rotfruktslasagne broccoli

Lunch Alternativ B Isterband persiljestuvad potatis broccoli
Dessert till lunch Vaniljkeso saftsds

Kvillsmat Skink- och ddelostpaj sallad dressing

Lordag 18 november

Lunch Alternativ A Italienska kéttbullar i tomatsds solskensmos gronsaksblandning
Dessert till lunch Roédbetskaka med frosting
Kvillsmat Laxpudding skirat smor grénsak

Sondag 19 november

Lunch Alternativ A Viltgryta med svamp potatis gelé rotfrukter
Dessert till lunch Fruktcocktail vispgridde
Kvillsmat Rotfruktsoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln
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Mandag 20 november

Lunch Alternativ A Morotsbollar vitldkssas ris brytbénor

Lunch Alternativ B Stréommingslada med dill/kaviar sis potatismos brytbonor
Dessert till lunch Farsk frukt

Kvillsmat Kycklinglirfilé risotto sis sallad

Tisdag 21 november

Lunch Alternativ A Pastagrating med kyckling amerikansk gronsaksblandning
Lunch Alternativ B Pannbiff 16k sds potatis lingon amerikansk grénsaksblandning
Dessert till lunch Blibirssoppa

Kvillsmat Kesojansson kottbullar tomat

Onsdag 22 november

Lunch Alternativ A Ostgratinerad fisk (sej) sis potatismos brysselkal
Lunch Alternativ B Kycklinglevergryta potatis brysselkal

Dessert till lunch Lingonkvarg

Kvillsmat Moussaka sallad

Torsdag 23 november

Lunch Alternativ A Krimig tomatsoppa

Dessert Alternativ A Tunna pannkakor sylt

Lunch Alternativ B Blomkals- och potatisgrating med skinka morétter
Dessert Alternativ B Glass

Kvillsmat Wienerkorv stuvad spenat dgghalva tomat

Fredag 24 november

Lunch Alternativ A Kottfarssas pasta broccoli

Lunch Alternativ B Flaskpannkaka lingon broccoli
Dessert till lunch Svartvinbérskrim

Kvillsmat Kycklingpytt currydressing gronsallad

Lordag 25 november

Lunch Alternativ A Biff 4 la Lindstrém griddsas potatisstomp rotfrukter
Dessert till lunch Ambrosiakaka
Kvillsmat Kassler sis rotfruktsgrating sallad

Sondag 26 november

Lunch Alternativ A Fiskgrating (sej) med finkal potatis klostergronsaker
Dessert till lunch Vit chokladmousse birkompott
Kvillsmat Italiensk kycklingsoppa
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Mandag 27 november

Lunch Alternativ A Kottgryta (fliskkott) med rotfrukter potatis broccoli
Lunch Alternativ B Stekt sill 16ksds potatis broccoli

Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Prinskorv rotfruktsplittar senapssis sallad

Tisdag 28 november

Lunch Alternativ A Panerad fisk (sej) remouladsds potatis gronsaker
Lunch Alternativ B Gron drtsoppa

Dessert till lunch Apple- och kanelcrépes

Kvillsmat Bacon stekt potatis rodbetssallad

Onsdag 29 november

Lunch Alternativ A Gyrosgtyta potatis drtor

Lunch Alternativ B Kaldolmar griddsis potatis lingon drtor
Dessert till lunch Pironhalvor kardemummakvarg
Kvillsmat Kottfirssoppa med vitlokstopping

Torsdag 30 november

Lunch Alternativ A Indisk linssoppa

Dessert Alternativ A Tunna pannkakor sylt

Lunch Alternativ B Kokt fisk (sej) dgg- och persiljesis potatis mordtter
Dessert Alternativ B Glass

Kvillsmat Hamburgare potatismos tillbeh6r

Fredag 1 december

Lunch Alternativ A Potatis- och kottfirsgrating gréonsaksblandning
Lunch Alternativ B Kéttkorv rotmos gréonsaksblandning

Dessert till lunch Bjornbirskrim

Kvillsmat Fiskgrating (sej) sis duchesse tomat

Lordag 2 december

Lunch Alternativ A Skinkstek svartvinbirssds potatis gelé ugnsrotfrukter
Dessert till lunch Saffranskvarg korsbirsds
Kvillsmat Basilikajdrpar sds potatismos tomat

Sondag 3 december Forsta advent

Lunch Alternativ A Lutfisk béchamelsis potatis drtor
Dessert till lunch Pepparkakscheesecake
Kvillsmat Gulaschsoppa
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\ Meny for aldreomsorgen 2023

Mandag 4 december

Lunch Alternativ A

Kycklingkottbullar sds potatis lingon broccoli/gul morot

Lunch Alternativ B

Korvgryta ris broccoli/gul morot

Dessert till lunch

Farsk frukt

Kvillsmat

Omelett med sparris blandad sallad

Tisdag 5 december

Lunch Alternativ A

Fiskgrating Visingso (sej) sds potatismos brysselkal

Lunch Alternativ B

Broccolimedaljong ss potatismos brysselkal

Dessert till lunch

Appelkrim med kanel

Kvillsmat

Janssons frestelse med prinskorv gronsak

Onsdag 6 december

Lunch Alternativ A

Lasagne morotter

Lunch Alternativ B

Fiskgryta med saffran aioli potatis mordtter

Dessert till lunch

Ananasfromage

Kvillsmat

Pytt i panna stekt dgg rédbetor rdkost

Torsdag 7 december

Lunch Alternativ A

Kilrotssoppa

Lunch Alternativ B

Kasslergryta potatis gronsaksblandning

Dessert till lunch

Saffranspannkaka sylt

Kvillsmat

Isterband dillstuvad potatis gronsallad

Fredag 8 december

Lunch Alternativ A

Grekisk tomatsas pasta broccoli

Lunch Alternativ B

Pepparrotskott sds potatis broccoli

Dessert till lunch

Korsbarskram

Kvillsmat

Varm smérgis med svampstuvning sallad

Lordag 9 december

Lunch Alternativ A

Kyckling mild ddelostsas potatis vintergronsaker

Dessert till lunch

Morotskaka

Kvillsmat

Fiskgrating potatismos irtor

Sondag 10 december Andra advent

Lunch Alternativ A

Appelgratinerad kotlettrad sis potatisgrating gelé morotter

Dessert till lunch

Bakelse

Kvillsmat

Palsternackssoppa med Orttopping
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Mandag 11 december

Lunch Alternativ A Apelsin- och chilibakad fisk (sej) sds potatis gron gronsaksblandning
Lunch Alternativ B Stekt falukorv stuvade makaroner grén grénsaksblandning

Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Raggmunk kesolingon rarivna morétter

Tisdag 12 december

Lunch Alternativ A Julkorv rotmos rédkal

Lunch Alternativ B Kycklingpytt stekt dgg rddbetor mordtter
Dessert till lunch Appelkrim med kanel

Kvillsmat Tunna pannkakor sylt morétter i créme fraiche

Onsdag 13 december

Lunch Alternativ A Kalops (fliskkott) potatis rodbetor gronsaker
Lunch Alternativ B Kroppkakor skirat smoér lingon gronsaker
Dessert till lunch Mjuk pepparkaka med lingon

Kvillsmat Firsbiff sis potatismos lingon rarivna mordtter

Torsdag 14 december

Lunch Alternativ A Koéttbullar sas potatis lingon bénor
Lunch Alternativ B Potatisbullar bacon lingon boénor
Dessert till lunch Krusbirssoppa

Kvillsmat Prinskorv omelett rédbetssallad

Fredag 15 december

Lunch Alternativ A Kycklinggryta potatis broccoli

Lunch Alternativ B Stekt stromming dillsis potatismos broccoli
Dessert till lunch Glass kolasas

Kvillsmat Korvwok sés blandad sallad

Lordag 16 december

Lunch Alternativ A Kalpudding griddsas potatis lingon sommargrénsaker
Dessert till lunch Frusen lingontarta
Kvillsmat Isterbandsldda rodbetor

Sondag 17 december Tredje advent

Lunch Alternativ A Pocherad sej sas sellerimos artor
Dessert till lunch Ostkaka sylt gridde
Kvillsmat Krimig ostsoppa grislok
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Mandag 18 december

Lunch Alternativ A Gronkilssoppa dgghalva

Dessert Alternativ A Tunna pannkakor sylt

Lunch Alternativ B Skinkgrating med potatis broccoli
Dessert Alternativ B Firsk frukt

Kvillsmat Makaronipizza rikost

Tisdag 19 december

Lunch Alternativ A Kottfirssas pasta mordtter

Lunch Alternativ B Stekt falukorv bruna bénor potatis mordtter
Dessert till lunch Apelsinkrim

Kvillsmat Sellerigrating med choritzotopping tomat

Onsdag 20 december

Lunch Alternativ A Dillkétt sas potatis bénor

Lunch Alternativ B Gratinerad kassler sas potatis bénor
Dessert till lunch Soppa pa réda vinbir

Kvillsmat Kesobiffar kall sds potatis tomat

Torsdag 21 december

Lunch Alternativ A Panerad sej kall 6rtsis potatis gronsaksblandning
Lunch Alternativ B Texmexgrating gronsaksblandning

Dessert till lunch Saffranskaka gridde sylt

Kvillsmat Kottkorv sis potatismos rdarivna mordtter

Fredag 22 december

Lunch Alternativ A Stekt falukorv stuvade makaroner morotsmix
Lunch Alternativ B Stekt flisk 16ksas paltbrod potatis morotsmix
Dessert till lunch Fruktsallad

Kvillsmat Moussaka sallad

Lordag 23 december

Lunch Alternativ A Kreolsk kéttgryta sis potatis rédbetor broccoli
Dessert till lunch Ris a la Malta
Kvillsmat Rikomelett rakost

Sondag 24 december Julafton

Lunch Alternativ A Julbord (se separat meny)
Dessert till lunch Chokladbiskvi
Kvillsmat Risgrynsgrot skinkpiligg
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Mandag 25 december Juldagen

Lunch Alternativ A Firsbiffar graddsas potatis lingon rodkal
Dessert till lunch Ostkaka sylt gridde
Kvillsmat Gronkalssoppa dgghalva paldge

Tisdag 26 december Annandag jul

Lunch Alternativ A Kycklingfilé gudagod sas klyftpotatis romanescoblandning
Dessert till lunch Kanelkaka lingongridde
Kvillsmat Agglada rédbetor

Onsdag 27 december

Lunch Alternativ A Stekt sej limesas potatis drtor

Lunch Alternativ B Griddstuvad pytt i panna stekt dgg rédbetor drtor
Dessert till lunch Firsk frukt

Kvillsmat Gronkilspaj sallad dressing

Torsdag 28 december

Lunch Alternativ A Minestronesoppa

Dessert Alternativ A Tunna pannkakor sylt

Lunch Alternativ B Koéttbullar sas potatis lingon bénor
Dessert Alternativ B Glass

Kvillsmat Spenat- och svamplasagne pizzasallad

Fredag 29 december

Lunch Alternativ A Kycklinggryta potatis morotter

Lunch Alternativ B Kroppkakor skirat smér lingon mordtter
Dessert till lunch Appelkrim med kanel

Kvillsmat Majs- och broccoligrating sallad

Lordag 30 december

Lunch Alternativ A Kaldolmar sas potatis lingon betor
Dessert till lunch Chokladpudding vispgridde
Kvillsmat Paella med kyckling och saffran kall sis sallad

Sondag 31 december Nyarsafton

Lunch Alternativ A Fylld flaskfilé sis potatisgrating svamp gronsaker
Dessert till lunch Pannacotta med vit choklad
Kvillsmat Skaldjurssoppa

Med reservation f6r eventuella dndringar i matsedeln



