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SODERKOPING.SE

Valkommen pa gummibandsgympa
pa Seniorcenter Bla Porten

Tisdagar 10.30
Start 1/9
50 kr I terminsavqift

Gummibandstraning ar ett enkelt och effektivt satt att
trana hela kroppen pa din egen niva!

Vem passar traningen for?

- Du bor ha tillracklig balans for att trana staende
- Du vill trédna styrka och rorlighet
- Du vill utmana dig sjalv pa din egen niva

Du behdver inte ha traningserfarenhet for att vara
med. Det viktiga ar att du kan genomféra 6évningarna
pa ett sakert satt och ar taggad pa att trana! Vi
arbetar med ett motstand som kanns lagom for just
dig. Du far stod och stottning om du behover.




