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SODERKOPING.SE

Meny seniorcenter Bla Porten
Januari-mars 2024
Kostenheten Storangskoket

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer
0121- 233 10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid &r mellan klockan 08.00-10.00. Om du
far forhinder ar vi tacksamma om du avbokar din lunchbestallning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar
ocksa bra att bestélla lunch pa Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Veckal

Med vanlig halsning Seniorcenters personal

Mindag1 januari
Tisdag 2 januari
Onsdag 3 januari
Torsdag4 januari

Fredag 5 januari

Nyérsdagen

Koéttbullar stuvade makaroner morétter

Kalops potatis rodbetor euromix

Stekt stromming dillsds potatismos gronsaksblandning

Kassler sas potatisgrating sallad haricots vertes

Vecka 2

Mandag8 januari
Tisdag 9 januari
Onsdag 10 januari
Torsdagl1 januari
Dessert till soppa

Fredag 12 januari

Rotmos med kéttkorv broccoli & gul morot
Raggmunk stekt flask lingon gronsaksblandning
Parmesangratinerad sej kall sis potatis brynt brysselkal
Potatis- och purjolokssoppa mjukt brod ost

Kesokaka sylt gridde

Kaldolmar potatis graddsas lingonsylt gronsaker

Vecka 3

Mandag15 januari
Tisdag 16 januari
Onsdag 17 januari
Torsdag18 januari
Fredag 19 januari

Isterband persiljestuvad potatis rédbetor drtor
Kottgryta med rotfrukter potatis blomkal

Stekt stromming dillsas potatismos broccoli

Stekt flask 16ksas potatis amerikansk gronsaksblandning

Kottfarslimpa griddsas potatis lingonsylt morétter

Med reservation for eventuella dndringar
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Januari-mars 2024
Kostenheten Storangskoket

Bestallning av lunch gors senast klockan 10.00 en dagen fore. Du kan bestélla din lunch pa telefonnummer
0121- 233 10 eller pa den digitala lanken pa var hemsida. Telefontid &r mellan klockan 08.00-10.00. Om du
far forhinder ar vi tacksamma om du avbokar din lunchbestallning senast kl. 10.00 dagen innan. Det gar
ocksa bra att bestélla lunch pa Seniorcenter dar vi har bestallningslistor

Vecka 4

Med vanlig halsning Seniorcenters personal

Mindag22 januari
Tisdag 23 januari
Onsdag 24 januari
Torsdag25 januari
Fredag 206 januari

Pepparrotskott sis potatis morotter

Fisk Bordelaise (sej) sas potatismos brysselkal
Pannbiff 16k sis potatis lingon gronsaksblandning
Stekt salt sill 16ksas potatis gronsaksmix

Stekt falukorv sas rotfruktsmos broccoli

Vecka 5

Mindag?29 januari
Tisdag 30 januari
Onsdag 31 januari
Torsdagl februari
Fredag 2 februari

Dessert soppa

Kalops (flaskkott) potatis rodbetor euromix
Jarpar sas rostad kulpotatis morétter
Lasagne gronsaksblandning

Panerad fisk curryremoulad potatis bénor
Broccolisoppa mjukt bréd ost

Applekaka vaniljsis

Vecka 6

Mandag5 februari
Tisdag 6 februari
Onsdag 7 februari
Torsdag8 februari
Fredag 9 februari

Kokets pytt 1 panna stekt agg rédbetor broccoli
Varmkorv gurkmajonnis potatismos gronsaksblandning
Fiskgrating med basilikaticke potatis bonor

Dillkétt sdas potatis morot

Kottfirssas pasta gronsaksmix

Med reservation for eventuella dndringar
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Med vanlig halsning Seniorcenters personal

Vecka 7

Mindag12 februari Pannbiff stekt 10k sds potatis lingonsylt gronsaksblandning
Tisdag 13 februari Gulaschgryta (flaskkott) potatis brytbonor

Onsdag 14 februari Panerad flundra remouladsas potatis slottsgronsaker
Torsdagl5 februari Fylld kottfarslimpa sas potatis lingonsylt broccoli

Fredag 16 februari Kycklingsis med bacon potatis morétter

Vecka 8

Mandag19 februari Isterband dillstuvad potatis rodbetor klostergronsaker
Tisdag 20 februari Stekt fisk (sej) kall sds potatis broccoli

Onsdag 21 februari Kycklingkottbullar ajvarsas potatismos gronsaksblandning
Torsdag22 februari Kaldolmar griaddsas potatis lingonsylt mordtter

Fredag 23 februari Potatis- och skinkgrating artor

Vecka 9

Mindag 26 februari Kalops (flaskkoétt) potatis rodbetor morotsmix
Tisdag 27 februari Kottkorv rotmos broccoli

Onsdag 28 februari Panerad fisk stuvad spenat potatis artor
Torsdag 29 februari Kottfirssoppa mjukt brod ost

Dessert soppa Tunna pannkakor sylt

Fredag 1 mars Kilpudding (Ostgétagris) griddsis potatis lingon morotter

Med reservation for eventuella dndringar
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Vecka 10

Med vanlig halsning Seniorcenters personal

Mindag4 mars
Tisdag 5 mars
Onsdag 6 mars
Torsdag7 mars
Dessert soppa

Fredag 8 mars

Raggmunk stekt flisk lingon amerikansk gronsaksblandning
Kokt fisk (Hoki) dgg- och persiljesas potatis klostergronsaker
Bruna bonor falukorv potatis gronsaksmix

Potatis- och purjolékssoppa mjukt brod ost

Barpaj vaniljsds

Dillkott sas potatis drtor

Vecka 11

Mindag11 mars
Tisdag 12 mars
Onsdag 13 mars

Kottgryta med senap och dragon potatis broccoli
Pannbiff 16k sis potatis lingon romanescoblandning

Kyckling i mild ddelostsis potatis gron gronsaksblandning

Torsdag14 mars Ugnstekt falukorv potatismos morotsmix

Fredag 15 mars Fiskgrating (sej) kaviar och dill potatis klostergronsaker
Vecka 12

Mindag 18 mars Kasslergryta med broccoli potatis gronsaksblandning

Tisdag 19 mars
Onsdag 20 mars
Torsdag21 mars
Fredag 22 mars

Isterband stuvad vitkal potatis rddbetor brysselkal
Gratinerad fisk (hoki) med ansjovis och dill potatis bonor
Pepparrotskott sas potatis gronsaksblandning

Flaskkorv senapssas potatismos broccoli

Vecka 13

Mandag25 mars
Tisdag 26 mars
Onsdag 27 mars
Torsdag28 mars
Fredag 29 mars

Kalops (flaskkoétt) potatis rodbetor broccoli
Fliskligg rotmos gronsaksblandning

Kottfarslimpa graddsas potatis lingon bonor

Stekt stromming dillsmér potatispuré wokgronsaker

Léangfredagen

Med reservation for eventuella dndringar
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