
 
 

 

 

 

Reservation för ändringar av program  
Seniorcenter Blå Porten, Skönbergagatan 34 
0121-185 60 
 

 

Måndag 
10.30 - Sittgympa Utomhus om vädret tillåter 

 

 

Tisdag 

14.00 - Yatzy  

14.30 - Bingo med PRO (18/8)  

 

 

Onsdag  

14.00 - Kortspel: plump med Uffe 

 

 

Torsdag  

10.30 - Sittgympa med balansövningar Utomhus om  

       vädret tillåter 
 

 

Fredag  

10.30 - Pingis Start 28/8  

 

 

KAFÉ 
Måndag, tisdag, onsdag 

10.00-15.00 
Torsdag och fredag 

10.00-12.00 

LUNCHSERVERING 
Beställ lunchen före 10.00 

senast dagen innan  
0121-233 10 

Se särskild information. 
 

Lunchen serveras 12:30 


