
 
 

 

 

 

Program på Seniorcenter Blå Porten April 2024 
Vecka14 
Måndag 1/4 
Annandag Påsk 
 
Tisdag 2/4 
10.30 Sittgympa 
14.00 Läsgruppen  
med Ingrid & Kerstin 
14.30 Bingo med PRO 
 
Onsdag 3/4 
14.00 Andakt med Svenska kyrkan 
14.00 Kortspel med Uffe gruppen 
 
Torsdag 4/4 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
14.00 Läsgruppen med Lena 
13.30 Bridge med SPF  
(salen är bokad)  
 
Fredag 5/4 
15.00 Café Blå porten 
(se särskild program)   
 
Vecka 15 
Måndag 8/4 
10.30 Sittgympa 
 
Tisdag 9/4 
10.30 Sittgympa 
14.00 Yatzy-spel 
14.00 Läsgruppen  
med Ingrid & Kerstin 
 
Onsdag 10/4 
14.00 Kortspel 
 med Uffegruppen 
 
Torsdag 11/4 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
13.30 Bridge med SPF  
14.00 Läsgruppen med Lena 
 
Fredag 12/4  
15.00 Café Blå porten 
(se särskild program) 
 
                         (Reservation för ändringar i programmet)  

Lunchservering 
Maten serveras 12.30  

OBS! Matportion  
beställs dagen innan 

8.00 - 10.00. 
(se särskild information) 

Onsdag 10/4 
släpper vi biljetterna till 

 Pubkvällen 17/4  
150kr 

Åldersgräns +65 



 
 

 

 

 

Program på Seniorcenter Blå Porten April 2024 

 Vecka 16 
Måndag 15/4 
10.30 Sittgympa 
 
Tisdag 16/4 
10.30 Sittgympa 
14.00 Yatzy-spel 
14.00 Läsgruppen 
 med Ingrid & Kerstin 
 
Onsdag 17/4 
17.00 Pubkväll 
 
Torsdag 18/4 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
13.30 Bridge med SPF  
14.00 Läsgruppen med Lena  
 
Fredag 19/4   
15.00 Café Blå porten 
(se särskild program)  
  
Vecka 17 
Måndag 22/4 
10.30 Sittgympa 
14.30 PRO medlemsmöte 
(salen är bokad) 
 
Tisdag 23/4 
10.30 Sittgympa 
14.00 Yatzy-spel 
14.00 Läsgruppen 
med Ingrid & Kerstin 
 
Onsdag 24/4 
14.00 Andakt med Pingstkyrkan 
14.00 Kortspel med Uffegruppen 
 
Torsdag 25/4 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
13.30 Bridge med SPF  
(salen är bokad) 
14.00 Läsgruppen med Lena 
 
Fredag 26/4  
15.00 Café Blå porten 
(se särskild program) 
                                   
(Reservation för ändringar i programmet) 

Frågor? Kontakta 
Aktivitetsledare 

Anneli Landström 
0121-18 560 

Lunchservering 
Maten serveras 12.30  

OBS! Matportion beställs 
dagen innan 
8.00 - 10.00. 

(se särskild information) 

Måndag 29/4 10-12 
Hjälpboden finns på 
plats med tips o råd 

ang. hjälpmedel 

Onsdag 17/4 17.00 
Pubkväll 

Biljett 150kr 

Torsdag 25/4 19.00 
 

Invigning av vårt nya 
piano 

tillsammans med kören 
Halsbandet 



 
 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        
                                                                                                                                                    
 


