
 
 

 

 

 

Program på Seniorcenter Blå Porten Mars 2024 
Vecka10 

Måndag 4/3 
10-12 IT- Drop in 
10.30 Tipspromenad med PRO 
10.30 Sittgympa 
 
Tisdag 5/3 
10.30 Sittgympa 
14.30 Bingo med PRO 
14.00 Läsgruppen med Ingrid 
 
Onsdag 6/3 
10.30 Musik med Stefan 
14.00 Kort-spel med Uffe gruppen 
 
Torsdag 7/3 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
14.00 Läsgruppen med Lena 
13.30 Bridge med SPF  
(salen är bokad)  
 
Fredag 8/3 
15.00 Café Blå porten 
(se särskild program)   
 
Vecka 11 
Måndag 11/3 
10.30 Sittgympa 
 
Tisdag 12/3 
10.30 Sittgympa 
14.00 Yatzy-spel 
14.00 Läsgruppen med Ingrid 
 
Onsdag 13/3 
14.00 Andakt med Pingstkyrkan 
14.00 Kortspel med Uffegruppen 
 
Torsdag 14/3 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
13.30 Bridge med SPF  
14.00 Läsgruppen med Lena 
 
Fredag 15/3  
15.00 Café Blå porten 
(se särskild program) 
 
                                    (Reservation för ändringar i programmet)  

Lunchservering 
Maten serveras 12.30  

OBS! Matportion  
beställs dagen innan 

8.00-10.00. 
(se särskildinformation) 

Måndag 4/3 10-12  
IT-drop in 
Hjälp med 

mobiltelefonen 
eller paddan? 

Onsdag 6/3 10.30 
 

Sång & musik med 
 Stefan Urdell 

 



 
 

 

 

 

Program på Seniorcenter Blå Porten Mars 2024 

 Vecka 12 
Måndag 18/3 
10.30 Sittgympa 
14.30 PRO medlemsmöte 
(salen är bokad) 
 
Tisdag 19/3 
10.30 Sittgympa 
14.00 Yatzy-spel 
14.00 Läsgruppen med Ingrid 
 
Onsdag 20/3 
10.30 Östgötamusiken Hasse &Tage  
14.00 Kortspel med Uffegruppen 
 
Torsdag 21/3 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
13.30 Bridge med SPF  
(salen är bokad) 
14.00 Läsgruppen med Lena  
 
Fredag 22/3   
15.00 Café Blå porten 
(se särskild program)  
  
Vecka 13 
Måndag 25/3 
10-12 Hjälpboden 
10.30 Sittgympa 
12-15 Frisörlinjen 
 
Tisdag 26/3 
10.30 Sittgympa 
14.00 Yatzy-spel 
14.00 Läsgruppen med Ingrid 
 
Onsdag 27/3 
10.30 Kille-spel 
14.00 Berättarstund med Marianne o Maria 
14.00 Kort-spel med Uffegruppen 
 
Skärtorsdag 28/3 
10.30 Sittgympa  
med extra balansövningar 
13.30 Bridge med SPF  
(salen är bokad) 
14.00 Läsgruppen med Lena 
 
 Långfredag 29/3   
                                  (Reservation för ändringar i programmet) 

Frågor? Kontakta 
Aktivitetsledare 

Anneli Landström 
0121-18 560 

Lunchservering 
Maten serveras 12.30  

OBS! Matportion beställs 
dagen innan 
8.00-10.00. 

(se särskild information) 

Måndag 25/3 12-15 
Elver från Frisörlinjen 

kommer till Seniorcenter 
Boka tid! 

(Se särskild info.) 

Måndag 25/3 10-12 
Hjälpboden finns på 
plats med tips o råd 

ang. hjälpmedel 

Onsdag 20/3 10.30 
Crusellkvintetten från 
Östgötamusiken tolkar 

 Hasse & Tage 

Onsdag 27/3 14.00 
Berättarstund med 

Marianne Wiik & 
Maria Lönnberg 

Påsk & vår 



 
 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
                        
                                                                                                                                                    
 


