Program pa Seniorcenter Bla Porten November 2023

Vecka 44
Mandag 30/10
10-12 Hjalpboden Vecka 45
10.30 Sittgympa Mandag 6/11

10.30 Sittgympa
Tisdag 31/10
10.30 Sittgympa Tisdag 7/11

14.00 Yatzy-spel 10.30 Sittgympa
14.00 Bingo med PRO
Onsdag 1/11

10.30 Kille-spel Onsdag 8/11

11.00 Allsdng med Lillian Liliehok 11.00 Underhallning med Citterkvitter
15.00 Kort-spel 15.00 Kortspel

Torsdag 2/11 Torsdag 9/11

10.30 Sittgympa med extra 10.30 Sittgympa

balansdvningar 13.00 Bridge med SPF

13.00 Bridge med SPF (salen bokad)

(salen ar bokad) 14.00 Hoglasning

14.00 HOglasning
Fredag 10/11

Fredag 3/11 14.00 Café Bla porten
14.00 Café Bla porten (Se sarskilt program)

(Se sarskilt program)

Vecka 46
Mandag 13/11
10.30 Sittgympa

Tisdag 14/11
10.30 Sittgympa
14.00 Yatzy-spel

Onsdag 15/11
10.30 Kille-spel
17.00 Hostfest

Torsdag 16/11
10.30 Sittgympa med extra balansdvningar
13.00 Bridge med SPF (salen ar bokad)
14.00 Hoglasning

Fredag 17/11
14.00 Café Bl& porten

(Se sarskilt program)
(Reservation for andringar i programmet)
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Vecka 47
Mandag 20/11
Stangt

Tisdag 21/11
10.30 Sittgympa
14.00 Yatzy-spel

Onsdag 22/11

10.30 Sittgympa (flyttad fran mandagen 20/11)
10.30 Kille-spel

15.00 Kort-spel

Torsdag 23/11

10.30 Sittgympa med extra balansdvningar
13.00 Bridge med SPF(salen ar bokad)
14.00 Hoglasning

Fredag 24/11
14.00 Café Bla porten
(Se sarskilt program)

Vecka 48

Mandag 27/11

10-12 Hjalpboden

10.30 Sittgympa

14.00 PRO medlemsmoéte
(Salen bokad)

Tisdag 28/11
10.30 Sittgympa
14.00 Yatzy-spel

Onsdag 29/11

10.30 Kille-spel

14.00 Andakt med Pingstkyrkan
15.00 Kort-spel

Torsdag 30/11

10.30 Sittgympa med extra balansdvningar
13.00 Bridge med SPF

(salen ar bokad)

14.00 HOglasning

Fredag 1/12
14.00 Café Bla porten
(Se sarskilt program)
(Reservation for andringar i programmet)
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