
 

 

 

 

 

VÄLKOMMEN TILL VÅR SITTGYMPA!  

 

Måndag och torsdag 10.30  

Torsdag med extra balansövningar 

 

50 kr i terminsavgift 

Kort/swish  

Start 30/8 2026 

 
 

 
 
 
 
 


