\\ Meny LSS boende Vanso vecka 1-13 2026

SODERKOPING.SE

Vecka 1

Mandag 29 december | Prinskorv med Janssons frestelse och rédkals- och apelsinsallad

Tisdag 30 december Pannbiff med stekt 16k sds och potatis euromix

Onsdag 31 december | Krimig jordirtskockssoppa med baconstrossel jordirtskockschips&

Nyarsafton kokets brod med ost
Kokospannacotta med passionsfruktscurd och vit choklad

Torsdag 1 januari Helstekt lax med kall citronsas och dillslungad potatis haricots vertes

Nyarsdagen

Fredag 2 januari Stekt fisk med stuvad spenat och potatis drtor

Lordag 3 januari Kycklinggryta med chotizo och potatispuré brysselkal

Soéndag 4 januari Firsbiff med grekisk tomatsds och stekt potatis rostade rotfrukter

Vecka 2

Méandag 5 januari Flisklige med rotmos drtor

Trettondagsafton

Tisdag 6 januari Pepparrotskott med potatis morotter

Trettondedag jul

Onsdag 7 januari Raggmunk med stekt flisk gronsaksblandning

Torsdag 8 januari Stekt stromming med potatismos bukettgronsaker

Fredag 9 januari Kildolmar med sds och potatis rostade betor

Lordag 10 januari Fylld kottfarslimpa(vildsvinsfirs) med svampsas rostad kulpotatis
och rotfrukter

Sondag 11 januari Fliaskkarré med lingongridde och potatis slottsgronsaker

Vecka 3

Mandag 12 januari Korv Stroganoff (kycklingkorv) och potatis drtor

Tisdag 13 januari Isterband med persiljestuvad potatis gronsaksblandning

Onsdag 14 januari Fiskgrating med soltorkade tomater och squash potatismos
bukettgronsaker

Torsdag 15 januari Stekt flisk med 16ksés och potatis amerikansk gronsaksblandning

Fredag 16 januari Kalpudding pa Ostgétagris med griddsis och potatis rostade
rotfrukter

Lordag 17 januari Panerad kyckling med enbirssas rotfruktsgrating klostergronsaker

Sondag 18 januari Griddstuvad levergryta med svamp och potatis rostade morotter
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Vecka 4

Meny LSS boende Vanso vecka 1-13 2026

Mandag 19 januari

Portergryta med potatis rostade betor

Tisdag 20 januari

Pannbiff med 16k sds och potatis gronsaksblandning

Onsdag 21 januari

Fiskgrating Julienne med potatismos brysselkal

Torsdag 22 januari
Dessert soppa

Artsoppa med flask mjukt bréd och ost
Pannkaka

Fredag 23 januari

Stekt salt sill med I6ksas och potatis gronsaksmix

Lordag 24 januari

Kycklinglarfilé med ajvarsds och rostade rotfrukter haricots vertes

Sondag 25 januari

Havets Wallenbergare med sds och potatismos artor

Vecka 5

Mandag 26 januari

Kalops(flaskkott pa Ostgotagris) och potatis euromix

Tisdag 27 januari

Salsicciabiffar med potatisgrating appeltzatziki morotter

Onsdag 28 januari

Ugnstekt falukorv med palsternacksmos ugnstekt broccoli

Torsdag 29 januari

Kokets pankopanerade flundra med kall riksas potatis artor

Fredag 30 januari

Helstekt kotlettrad med plommon och dpple griddsds och potatis
haricots vertes

Lordag 31 januari

Fiskgrating med ansjovis och dill (hoki) sas potatispuré brysselkal

Sondag 1 februari

Kycklinggryta med rosmarin och citron klyftpotatis paprikasymfoni

Vecka 6

Mandag 2 februari

Baconlindad kéttfarslimpa med sis och stekt potatis rostade morotter

Tisdag 3 februari

Koéttkorv med rotfruktsmos gronsaksblandning

Onsdag 4 februari

Fiskgrating med citronsds och duchessepotatis broccoli/gulmorot

Torsdag 5 februari

Dillkott med potatis klostergronsaker

Fredag 6 februari

Kyckling 1 appelsias med baconstré klyftpotatis rostade gulbetor

Lordag 7 februari

Schnitzel med gronpepparsas rostad kulpotatis haricots vertes

Sondag 8 februari

Burgundisk kottgryta med potatis rostade rotfrukter
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Vecka 7

Meny LSS boende Vanso vecka 1-13 2026

Mandag 9 februari

Currydoftande kycklinggryta med potatis gronsaksblandning

Tisdag 10 februari

Stekt falukorv med stuvad spenat och potatis morétter

Onsdag 11 februari

Raggmunk med flisk euromix

Torsdag 12 februari

Kokt fisk med dgg- och persiljesds potatis drtor

Fredag 13 februari

Fylld kéttfarslimpa med sas och potatis slottsgronsaker

Lordag 14 februari
Alla hjartans dag

Kasslergryta med adelost potatis gronsaker

Sondag 15 februari

Fliaskstek med griddsas och rotfruktsgrating brysselkal

Vecka 8

Mandag 16 februari

Krispig kyckling med dragonsas och ris klostergronsaker

Tisdag 17 februari

Stekt fisk med kall dillsas och potatis romanescoblandning

Onsdag 18 februari

Kokets farsbiffar med graddsds och potatisgrating rostade morotter

Torsdag 19 februari

Isterband med persiljestuvad potatis euromix

Fredag 20 februari

Pepparrotskott med potatis rostade betor

Lordag 21 februari

Mustig kottgryta med rotfrukter potatis slottsgronsaker

Sondag 22 februari

Kycklingbiffar med curry och dpple med kramig sas
rostade rotfrukter brysselkal

Vecka 9

Mandag 23 februari

Panerad fisk med tartarsds och potatis artor

Tisdag 24 februari

Kryddig korv- och gronsaksgryta med potatis bukettgronsaker

Onsdag 25 februari

Kycklingfarsgrating med potatis morotsmix

Torsdag 26 februari
Dessert soppa

Kottfiarssoppa mjukt bréd och ost
Appelpaj med vaniljsis

Fredag 27 februari

Kilpudding (Ostgotagris) med griddsds och potatis picklade betor

Lordag 28 februari

Laxpudding med skirat smor drtor

Sondag 1 mars

Kyckling med mangosas potatis slottsgronsaker
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Vecka 10

Meny LSS boende Vanso vecka 1-13 2026

Mandag 2 mars

Bruna bonor med stekt flask och potatis gronsaksmix

Tisdag 3 mars

Kokt fisk (Hoki) med dgg- och persiljesas med potatis klostergronsaker

Onsdag 4 mars

Persiljejarpar med sds och potatis gronsaksblandning

Torsdag 5 mars

Skinkstek med svartvinbirssas och potatis rostade morotter

Fredag 6 mars

Kyckling med paron- och myntasas rostad potatis broccoli

Lordag 7 mars

Kasslergryta med potatis rostade morotter

Sondag 8 mars

Smarriga fisken med selleripuré och dillslungad brysselkal

Vecka 11

Mandag 9 mars

Koéttbullar med graddsas och potatis romanescoblandning

Tisdag 10 mars

Kramig kyckling med potatisgrating gronsaksblandning

Onsdag 11 mars

Stekt sill med 16ksds och potatis bukettgronsaker

Torsdag 12 mars

Ugnstekt falukorv med potatismos ugnsrostade rotfrukter

Fredag 13 mars

Ugnsbakad sejrygg med apelsinmorétter och rostad potatis
klostergronsaker

Lordag 14 mars

Storangens vilda kyckling med sas och potatis gronsaksblandning

Sondag 15 mars

Italiensk kottfarslimpa tomatsas med rostad potatis haricots vertes

Vecka 12

Mandag 16 mars

Isterband med dillstuvad potatis brysselkal

Tisdag 17 mars

Kottfirs 1 ugn med ajvarsas och stekt potatis bénor

Onsdag 18 mars

Kottgryta(flaskkott) med jordirtskocka och chorizo potatis gronsaker

Torsdag 19 mars

Fliaskkorv med senapssas och potatismos broccoli

Fredag 20 mars

Panerad flundra med dillsds och potatis euromix

Lordag 21 mars

Rabarberkyckling med sas och potatis gronsaksblandning

Sondag 22 mars

Biff 4 la Lindstrém med sas och potatis rostad palsternacka

Vecka 13

Mandag 23 mars

Kalops (fliskkétt pa Ostgotagris) med potatis broccoli

Tisdag 24 mars

Fiskgrating med curry(sej) och gronsaker potatismos morotter

Onsdag 25 mars

Grekiska kycklingbiffar med svampsas och rostad potatis bonor

Torsdag 26 mars
Dessert soppa

Gulaschsoppa pa n6tkétt vitlokstopping med mjukt brod och ost
Pannkaka

Fredag 27 mars

Stekt stromming med dillsmor och potatispuré drtor

Lordag 28 mars

Kreolsk kéttgryta med potatis och brysselkal

Sondag 29 mars

Kassler med gronpepparsis och potatisgrating gronsaker
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