SODERKOPING.SE

Vecka 14

Meny LSS boende Vanso v14-26 2026

Mandag 30 mars

Kokets pytt 1 panna med stekt dgg gronsaksblandning

Tisdag 31 mars

Ugnsbakad sejfilé med pepparrotssis och potatis drtor

Onsdag 1 april

Stekt flask med 16ksds och potatis gron gronsaksblandning

Torsdag 2 april

Virkyckling med sas och ugnsrostad potatis romanescogronsaker

Fredag 3 april
Langfredagen

Lammfirsbiffar med citronsas och finkalsgrating brysselkal

Lordag 4 april
Paskafton

Paskbord — se separat meny

Sondag 5 april
Paskdagen

Laxpudding med skirat smor artor

Vecka 15

Mandag 6 april
Annandag pask

Citronkyckling med sis och kulpotatis slottsgronsaker

Tisdag 7 april

Jarpar med sas och potatis gronsaksblandning

Onsdag 8 april

Kramig fiskgrating (hoki) med bacon och stekta rotfrukter broccoli

Torsdag 9 april
Dessert soppa

Artsoppa med flisk mjukt bréd och ost
Pannkaka

Fredag 10 april

Kalops pa flaskkétt med potatis bukettgronsaker

Lordag 11 april

Ostgratinerad kyckling med rostad och potatis gronsaker

Sondag 12 april

Kottfirslimpa med svampsas och palsternacksmos bonor

Vecka 16

Mandag 13 april

Krogarbiff med gronpepparsas och potatis gronsaksblandning

Tisdag 14 april

Kycklinggrating med potatis euromix

Onsdag 15 april

Plommonspickad fliskkarré med sds och potatis stekta rotfrukter

Torsdag 16 april

Raggmunk med flisk broccoli/gulmorot

Fredag 17 april

Kotttarssas med spagetti bonor

Lordag 18 april

Kotlettrad med sweetchilisas klyftpotatis och ugnstekta rotfrukter

Sondag 19 april

Stekt fisk(sej) med citronsds och palsternacksmos artor

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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SODERKOPING.SE

Vecka 17

Mandag 20 april

Fiskgrating med dgg och persilja duchessepotatis bukettgronsaker

Tisdag 21 april

Korvgryta med bacon potatis bonor

Onsdag 22 april

Dillk6tt med potatis morotsmix

Torsdag 23 april

Kilpudding (fliskfirs pa Ostgotagris) med sis och potatis blomkal

Fredag 24 april

Kottkorv med senapssis och potatis gronsaksblandning

Lordag 25 april

Morot- och kottfarsbiffar med dppelgriddsas och rostad kulpotatis
euromix

Sondag 26 april

Laxgrating med citron och salladsostkrim selleripuré brysselkal

Vecka 18

Mandag 27 april

Chili con carne med potatis mordtter

Tisdag 28 april

Strémmingslada med potatismos slottsgronsaker

Onsdag 29 april

Bruna bonor med stekt flidsk och potatis romanescosallad

Torsdag 30 maj
Valborgsmassoafton

Rabarberkyckling med sds och rostad potatis brytbénor

Fredag 1 maj
Forsta maj

Flaskschnitzel med 6rtsmér och potatisgrating drtor

Lordag 2 maj

Kycklingfarsbiffar med currysas och stekt kulpotatis morétter

Sondag 3 maj

Kasslergryta med potatisstomp gron gronsaksblandning

Vecka 19
Mandag 4 maj Pannbiff med 16k sds och potatis amerikansk gronsaksblandning
Tisdag 5 maj Klassisk fiskgrating med rikor serveras med potatis bénor

Onsdag 6 maj

Baconlindad falukorv med mozzarella och potatismos
gronsaksblandning

Torsdag 7 maj

Kycklinggryta med ddelost serveras med potatis bukettgronsaker

Fredag 8 maj

Stekt fisk(sej) med dill- och citronsds och potatispuré
klostergronsaker

Lordag 9 maj

Cevapcicilimpa med dppeltzatziki och sotpotatisgrating gronsaker

Sondag 10 maj

Ortbakad kycklinglarfilé med sauce verte och rostade rotfrukter

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 20

Meny LSS boende Vanso v14-26 2026

Mandag 11 maj

Biff 4 1a Lindstrém med brunsas och potatis gronsaksblandning

Tisdag 12 maj

Raggmunk med stekt flisk morétter

Onsdag 13 maj

Flaskkarré med griddsis och potatis slottsgronsaker

Torsdag 14 maj

Kristi himmelsfards dag

Havets Wallenbergare med dill- och riksas och potatispuré
artor

Fredag 15 maj

Frukostkorv med pepparrotssas och potatis brytbénor

Lordag 16 maj

Kramig kyckling- och potatisgrating rostad broccoli

Sondag 17 maj

Fiskgryta toppat med aioli serveras med potatis drtor

Vecka 21

Mandag 18 maj

Krimig kottgryta och potatis euromix

Tisdag 19 maj

Ostgratinerad sej med potatismos haricots verts

Onsdag 20 maj

Appel— och baconlindade biffar med ostréra och potatis stekta
dppelklyftor sommarblandning

Torsdag 21 maj

Kycklinginnerfilé med rosépepparsas och rostad potatis
gronsaker

Fredag 22 maj

Stekt fliskkotlett med tomatsas och ristekt vitlokspotatis
broccoli/gul morot

Lordag 23 maj
Pingstafton

Laxpaté med 6rtsas och potatis drtor

Sondag 24 maj
Pingstdagen

Flaskfilégryta med kulpotatis broccoli

Vecka 22

Mandag 25 maj

Fransk fiskgrating (senapsgratinerad fisk) med potatismos
euromix

Tisdag 26 maj

Kassler med kall ananassas och potatisgrating broccoli

Onsdag 27 maj

Kycklinggrating med mango serveras med ris slottsgronsaker

Torsdag 28 maj

Sommarkorv med potatis bukettgronsaker

Fredag 29 maj

Kottfirssdas med spagetti morotsmix

Lordag 30 maj

Salsicciabiffar med ajvarsds och stekt kulpotatis tomat/bonragu

Sondag 31 maj
Mors dag

Gratinerad kycklinglarfilé med dragonsas och rostad potatis
gronsaker

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 23
Mandag 1 juni Hannas apelsinkyckling med potatis romanescoblandning
Tisdag 2 juni Panerad flundra med kall dillsds och potatis bukettgronsaker

Onsdag 3 juni

Pannbiff med 16k sis och potatis blandade gronsaker

Torsdag 4 juni

Pepparrotskott med potatis sommargronsaker

Fredag 5 juni

Hel kotlettrad med salvia- och citronsis och rastekt vitlokspotatis
haricots vertes

Lordag 6 juni
Nationaldagen

Wallenbergare pa vildsvin med rédvinssas och potatispuré drtor

Sondag 7 juni

Fiskgrating ansjovis och dill med duchessepotatis brytbénor

Vecka 24
Mandag 8 juni Kokets persiljejarpar med sds och potatis broccoli
Tisdag 9 juni Kassler med dpple/ananassis (kall) och potatis firska gronsaker

Onsdag 10 juni

Stekt stromming med dillsmér och potatismos euromix

Torsdag 11 juni

Kyckling i dillsas med potatis gron gronsaksblandning

Fredag 12 juni

Gratinerad falukorv och potatismos haricots vertes

Lordag 13 juni

Fylld kottfarslimpa med sas och klyftpotatis rostade fargglada

Sondag 14 juni

Stekt flaskkarré med griddsis och potatis romanescogronsaker

Vecka 25

Mandag 15 juni

Lasagne morotssymfoni

Tisdag 16 juni

Currydoftande fliskkottgryta med ris artor

Onsdag 17 juni

Rokt karré med kall sis och krimig potatisgrating farska gronsaker

Torsdag 18 juni

Koéttbullar med sas och potatis broccoli

Fredag 19 juni

Midsommarafton

Matjessill med farskpotatis graddfil grislok dgg sallad

Lordag 20 juni

Midsommardagen

Citronkyckling med vitloksyoghurt och klyftpotatis rostade morotter

Sondag 21 juni

Ugnstekt lax med romsas och potatis slottsgronsaker

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




\\ Meny LSS boende Vanso v14-26 2026

SODERKOPING.SE

Vecka 26

Méandag 22 juni Strémmingsldda med peppatrot och potatismos irtor

Tisdag 23 juni Kalops pé fliskkott med potatis euromix

Onsdag 24 juni Kryddig korv- och gronsaksgryta med ris appelchutney bukettgronsaker
Torsdag 25 juni Stekt flisk med 16ksas och potatis mordtter

Fredag 26 juni Kottfirslimpa med bacon sas och potatis broccoli

Lordag 27 juni Mango- och ostgratinerad kyckling med blomkalsmos édrtor

Sondag 28 juni Hagers fiskgryta med potatis grona bonor

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




