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SODERKOPING.SE

Meny omsorg och daglig verksamhet vecka 1-13 2024

Vecka 1

Miandag 1 januari Nyarsdagen

Tisdag 2 januari Koéttbullar makaroner pizzasallad

Onsdag 3 januari Stekt fisk citronsas potatis broccoli

Torsdag 4 januari Falukorv med potatismos grillgurka morétter
Fredag 5 januari Pasta ost- och jalapenosas majs

Vecka 2

Mandag 8 januari Pastagrating med kyckling blomkal

Tisdag 9 januari Raggmunk med flisk lingonsylt rivha mordétter

Onsdag 10 januari Koéttbullar sas potatis lingon inlagd gurka

Torsdag 11 januari Potatis- och purjolokssoppa mjukt bréd ost
Tunn pannkaka sylt

Fredag 12 januari Tacofisk bulgur pizzasallad

Vecka 3

Mindag 15 januari Korv Stroganoff ris paprika

Tisdag 16 januari Mexikansk frestelse pizzasallad
Onsdag 17 januari Ost- och skinksas pasta broccoli
Torsdag 18 januari Panerad fisk potatismos kall sas drtor

Fredag 19 januari Kottfirslimpa sds potatis lingonsylt farsk blomkal

Vecka 4

Mindag 22 januari Thailindsk kycklinggryta nudlar farsk broccoli
Tisdag 23 januari Fisk Bordelaise (sej) potatismos artor
Onsdag 24 januari Pannbiff sas potatis lingonsylt rivha morétter
Torsdag 25 januari Majssoppa mjukt brod ost

Tunn pannkaka sylt

Fredag 206 januari Pastagrating med morot pizzasallad

Med reservation for eventuella dndringar
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Meny omsorg och daglig verksamhet vecka 1-13 2024

Vecka 5

Miandag 29 januari Kalops (Ostgotagris) potatis rédbetor rivna morétter
Tisdag 30 januari Gronsaksbiff kall sas rostad kulpotatis paprika
Onsdag 31 januari Lasagne pizzasallad

Torsdag 1 februari Panerad fisk curryremoulad potatis rodkalssallad
Fredag 2 februari Broccolisoppa mjukt brod ost

Tunn pannkaka sylt

Vecka 6

Miandag 5 februari Kycklingkéttbullar sas potatis lingonsylt betor
Tisdag 6 februari Varmkorv potatismos rarivha morotter
Onsdag 7 februari Fiskgrating med basilikatdcke ris drtor
Torsdag 8 februari Krimig tomatsoppa mjukt brod ost

Tunn pannkaka sylt

Fredag 9 februari Kottfarssas spagetti pizzasallad

Vecka 7

Mindag 12 februati  Potatisbullar/ blodpudding lingon ritivna morétter
Tisdag 13 februari  Gulaschgryta (fliskkott) bulgur blomkal

Onsdag 14 februari ~ Hamburgare med bréd potatismos och tillbehor
Torsdag 15 februari  Orientalisk fiskgrating potatis broccoli

Fredag 16 februari  Tomatlasagne pizzasallad

Vecka 8

Miandag 19 februari  Kyckling gryta ris bladspenat

Tisdag 20 februari  Panerad fisk kall sas potatis artor

Onsdag 21 februari  Kycklingkéttbullar potatismos lingonsylt pizzasallad
Torsdag 22 februari ~ Pasta med ost- och gronsakssas paprika

Fredag 23 februari  Potatis- och skinkgrating morotter

Med reservation for eventuella dndringar
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Meny omsorg och daglig verksamhet vecka 1-13 2024

Vecka 9

Mandag 26 februari  Kottfirssas spagetti pizzasallad
Tisdag 27 februari  Simsukebab ris kall sas sallad
Onsdag 28 februari  Panerad fisk stuvad spenat potatis rivha morotter

Torsdag 29 februari  Stekt korv potatismos marinerade dppleringar

Fredag 1 mars Kilpudding (Ostgotagris) sis potatis lingonsylt betor
Vecka 10

Mindag 4 mars Raggmunk med flask lingonsylt rarivna morétter
Tisdag 5 mars Citron- och yoghurtkyckling bulgur broccoli

Onsdag 6 mars Gyrosgtryta ris pizzasallad

Torsdag 7 mars Potatis- och purjolokssoppa mjukt bréd ost

Tunn pannkaka sylt
Fredag 8 mars Stekt fisk Rhode Islandssas potatis blomkal

Med reservation for eventuella dndringar
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Meny omsorg och daglig verksamhet vecka 1-13 2024

Vecka 11

Miandag 11 mars
Tisdag 12 mars
Onsdag 13 mars
Torsdag 14 mars
Fredag 15 mars

Pastagrating med rokt kycklingkoétt vitkélssallad

Pannbiff 16k sds potatis lingonsylt morotter

Mexicansk chiligryta bulgur graddfil majs

Ugnsstekt falukorv potatismos ugnsrostade rotfrukter paprika

Fiskgrating kaviar och dill potatis drtor

Vecka 12

Mindag 18 mars
Tisdag 19 mars
Onsdag 20 mars
Torsdag 21 mars

Fredag 22 mars

Potatisbullar /blodpudding lingonsylt ririvna morotter
Fliaskcurry med yoghurt ris kalsallad

Koéttbullar sas potatis lingonsylt blomkal
Rotfruktsoppa (blandade rotfrukter) mjukt bréd ost
Tunn pannkaka sylt

Panerad fisk kall dillsas potatis drtor

Vecka 13

Mindag 25 mars
Tisdag 26 mars
Onsdag 27 mars
Torsdag 28 mars
Fredag 29 mars

Ugnspannkaka sylt morétter

Fiskgrating (sej) med morotssas potatis bulgur vitkalssallad
Kottfarslimpa sas potatis lingonsylt ugnsrostade rotfrukter rivha morétter
Fransk pastagrating med kyckling paskigt salladsbord

Lingfredagen

Med reservation for eventuella dndringar
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