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SODERKOPING.SE

Vecka 1

Meny LSS daglig verksamhet vecka 1-13 2026

Mandag 29 december

Kycklinggryta med ajvar och ris

Tisdag 30 december

Pannbiff med sds och potatis lingonsylt

Onsdag 31 december

Nyarsafton

Torsdag 1 januari

Nyarsdagen

Fredag 2 januari

Stekt fisk med citronsds och potatis

Vecka 2

Mandag 5 januari

Kycklinggrating med potatis

Tisdag 6 januari

Trettondedag jul

Onsdag 7 januari

Raggmunk med stekt flask lingonsylt

Torsdag 8 januari

Fisk Bordelaise med potatismos

Fredag 9 januari

Kottfirssis och spagetti

Vecka 3

Mandag 12 januari

Korv Stroganoft (kycklingkorv) och ris

Tisdag 13 januari

Mexikansk frestelse

Onsdag 14 januari

Panerad fisk med kall dillsds och potatis

Torsdag 15 januari

Ost- och rokt kycklingsas med pasta

Fredag 16 januari

Kalpudding pa Ostgétagris med sis och potatis lingonsylt

Vecka 4

Mandag 19 januari

Thaildndsk kycklinggryta med nudlar

Tisdag 20 januari

Pannbiff med sas och potatis lingonsylt

Onsdag 21 januari

Tacofisk med bulgur

Torsdag 22 januari

Nikkaluoktasoppa med mjukt bréd, smoér och ost
Pannkaka med sylt

Fredag 23 januari

Tuvas morotsas med pasta

Vecka 5

Mandag 26 januari

Fliskkalops (Ostgotagris) med potatis rédbetor

Tisdag 27 januari

Gronsaksbiff med potatisgrating och chiliaioli

Onsdag 28 januari

Lasagne pa kycklingfirs

Torsdag 29 januari

Panerad fisk med curryremouladsas och potatis

Fredag 30 januari

Potatisbullar/blodpudding lingonsylt

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




SODERKOPING.SE

Vecka 6

Meny LSS daglig verksamhet vecka 1-13 2026

Mandag 2 februari

Kycklingkottbullar med sas och potatis lingonsylt

Tisdag 3 februari

Kottfirssas och spagetti

Onsdag 4 februari

Fiskgrating med basilikaticke och ris

Torsdag 5 februari

Krimig tomatsoppa med mjukt bréd, smor och ost
Pannkaka med sylt

Fredag 6 februari

Grillkorv med potatismos

Vecka 7

Mandag 9 februari

Kyckling med currysas och bulgur

Tisdag 10 februari

Bosnisk flaskkottgryta med potatis

Onsdag 11 februari

Lasagne med fetaost

Torsdag 12 februari

Kokt fisk med dgg- och persiljesas potatis

Fredag 13 februari

Hamburgare med bréd och potatismos tillbehor

Vecka 8

Mandag 16 februari

Orientalisk kycklinggryta bulgur

Tisdag 17 februari

Panerad fisk med kall dillsds och potatis

Onsdag 18 februari

Koéttbullar (n6t och gront) med potatismos lingonsylt

Torsdag 19 februari

Ost- och broccolisis med pasta

Fredag 20 februari

Potatis- och skinkgrating

Vecka 9

Mandag 23 februari

Ugnstekt fisk med citronsas och potatis

Tisdag 24 februari

Simsukebab med tortilla ris och tillbehor

Onsdag 25 februari

Kycklingfirssas med pasta

Torsdag 26 februari

Grillkorv med potatismos

Fredag 27 februari

Firspanna med kal (Ostgétagris)och potatis lingonsylt

Vecka 10

Mandag 2 mars

Raggmunk med stekt flask lingonsylt

Tisdag 3 mars

Panerad fisk med stuvad spenat och potatis

Onsdag 4 mars

Gyrosgryta med ris

Torsdag 5 mars

Broccolisoppa med mjukt bréd, smér och ost
Pannkaka med sylt

Fredag 6 mars

Kycklinggryta med apelsin ris

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 11

Meny LSS daglig verksamhet vecka 1-13 2026

Mandag 9 mars

Koéttbullar med sds och potatis lingonsylt

Tisdag 10 mars

Pastagrating med rokt kycklingkott

Onsdag 11 mars

Mexicansk chiligryta med bulgur graddfil

Torsdag 12 mars

Ugnsstekt falukorv och potatismos ugnsrostade rotfrukter

Fredag 13 mars

Fiskgrating med kaviar och dill potatis

Vecka 12

Mandag 16 mars

Vegetarisk schnitzel med kall sas och stekt potatis

Tisdag 17 mars

Kycklingkebabpytt med kebabsas

Onsdag 18 mars

Flaskcurrygryta med yoghurt och ris

Torsdag 19 mars

Indisk linssoppa med mjukt bréd, smér och ost
Pannkaka med sylt

Fredag 20 mars

Panerad fisk med kall dillsas och potatis

Vecka 13

Mandag 23 mars

Potatisbullar/blodpudding lingonsylt

Tisdag 24 mars

Fiskgrating med curry och potatis

Onsdag 25 mars

Kottfirs i ugn med sas och potatis lingonsylt ugnsrostade rotfrukter

Torsdag 26 mars

Nudelwok med linser

Fredag 27 mars

Kycklingfirssas och spagetti

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




