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SODERKOPING.SE

Vecka 25

Vanso boende vecka 25-34 2026

Mandag 15 juni

Lasagne morotssymfoni

Tisdag 16 juni

Currydoftande fliskkottgryta med ris artor

Onsdag 17 juni

ROkt karré med kall sas och krimig potatisgrating firska gronsaker

Torsdag 18 juni

Kottbullar med sas och potatis broccoli

Fredag 19 juni
Midsommarafton

Matjessill med farskpotatis graddfil grislok dgg sallad

Lordag 20 juni
Midsommardagen

Citronkyckling med vitloksyoghurt och klyftpotatis rostade morotter

Sondag 21 juni

Ugnstekt lax med romsas och potatis slottsgronsaker

Vecka 26

Mandag 22 juni

Strommingslida med pepparrot och potatismos drtor

Tisdag 23 juni

Kalops pa flaskk6tt med potatis euromix

Onsdag 24 juni

Kryddig korv- och gronsaksgryta med ris bukettgronsaker

Torsdag 25 juni

Stekt flisk med 16ksas och potatis morotter

Fredag 26 juni

Kottfarslimpa med bacon sas och potatis broccoli

Lordag 27 juni

Mango- och ostgratinerad kyckling med blomkalsmos artor

Sondag 28 juni

Hagers fiskgryta med potatis grona bénor

Vecka 27

Mandag 29 juni Griddstuvad pytt i panna med stekt 4gg morotter

Tisdag 30 juli Spenatsoppa med dgghalva mjukt brod och ost

Dessert soppa Blabarskaka med vispad gridde

Onsdag 1 juli Biff 4 la Lindstrém med sds och potatis slottsgronsaker

Torsdag 2 juli Persilja- och polentapanerad sejfilé med Rhode Islandsas potatis broccoli
Fredag 3 juli Sommarkorv med potatis gronsaksblandning

Lordag 4 juli Inlagd sill med graddfil potatis dgg och graslok tomat

Sondag 5 juli Fliskkarré med sis och potatis brytbonor

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




SODERKOPING.SE

Vanso boende vecka 25-34 2026

Vecka 28 ]

Mandag 6 juli Kottfarslimpa (firs frin Ostergotland) med graddsas och potatis
Tisdag 7 juli Rabarberkyckling med rostad potatis broccoli

Onsdag 8 juli Pepparrotsstromming med potatispuré morotsmix

Torsdag 9 juli

Stekt flisk med stuvad vitkal och potatis gronsaksblandning

Fredag 10 juli

Fiskgrating (sej) med potatis drtor

Lordag 11 juli

Baconlindad kyckling med fetaostcremé och ugnsbakade gronsaker

Sondag 12 juli

Rokt fliskkarré med BBQ-sis och potatisgrating gronsaksblandning

Vecka 29
Mandag 13 juli Peppatrotskott med potatis broccoli/gul morot
Tisdag 14 juli Flisk- och dppelbiffar (firs frin Ostergotland) med currysas och rostad

potatis palsternacka

Onsdag 15 juli

Stekt falukorv med persiljestuvad blomkal och potatis euromix

Torsdag 16 juli

Panerad flundra med remouladsids och potatis drtor

Fredag 17 juli

Isterband med potatis- och blomkalskompott morotssymfoni

Lordag 18 juli

Matjessillfat med potatis och somrig sallad med ridisor

Sondag 19 juli

Wallenbergare (firs frin Ostergdtland) med griddsis och potatismos irtor

Vecka 30

Mandag 20 juli Fiskgrating med dill och potatismos morotsmix
Tisdag 21 juli Kokt falukorv med senapssis potatis broccoli
Onsdag 22 juli Pannbiff med 16k sis och potatis brytbonor

Torsdag 23 juli
Dessert soppa

Angamat pa sommarens primorer mjukt bréd och ost
Rabarberkaka med vaniljsas

Fredag 24 juli

Dillkétt pa kyckling potatis gronsaksblandning

Lordag 25 juli

Laxqueneller med kall sas firskpotatis artor

Sondag 26 juli

Persiljejirpar (firs frin Ostergdtland) med sds och firskpotatis
romanescoblandning

Vecka 31

Mandag 27 juli Sommatkorv med potatis broccoli

Tisdag 28 juli Stekt flisk med 16ksds potatis morotter

Onsdag 29 juli Fiskgrating (sej) med rikor och dillsas potatis gronsaksblandning

Torsdag 30 juli

Ugnstekt karré med Ortsas och potatis slottsgronsaker

Fredag 31 juli

Kassler med krimig potatissallad melonsallad

Lordag 1 augusti

Wallenbergare pa fliskkott (firs frin Ostergotland) med sis och

potatispuré artor

Sondag 2 augusti

Kycklinggrating med mango och potatis bukettgronsaker

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln
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Vecka 32

Vanso boende vecka 25-34 2026

Mandag 3 augusti

Matjessillsfat med firskpotatis somrig gronsallad

Tisdag 4 augusti

Korvgryta med chorizo med ris haricots vertes

Onsdag 5 augusti

Stekt fisk (uer) med limetartarsis och potatis artor

Torsdag 6 augusti

Kottbullar med griddsas potatis romanescoblandning

Fredag 7 augusti

Kycklinggryta med salami basilika och tomat rostad potatis 6rtslungad
tarsk blomkal

Lordag 8 augusti

Fylld kéttfirslimpa (firs fran Ostergétland) med sas och stekt

tarskpotatis sommarens primorer

Sondag 9 augusti

Laxpaté med kall 6rtsas och potatis drtor

Vecka 33

Mandag 10 augusti

Kassler med potatissallad mozzarella melonsallad

Tisdag 11 augusti

Persiljejarpar med sas och potatis sommargronsaker

Onsdag 12 augusti

Fiskgrating med dill citron och rikor duchessepotatis morotsmix

Torsdag 13 augusti

Isterband med dillstuvad potatis sommargronsaker

Fredag 14 augusti

Fliaskkotlett med tomatsis och rastekt vitlokspotatis dijonmarinerade
brytbénor

Lordag 15 augusti

Frobakad sejrygg med kall citronsis med dillslungad farskpotatis
gronsaksblandning

Sondag 16 augusti

Kalpudding (firs frin Ostergétland) med sds och potatis bukettgronsaker

Vecka 34

Mandag 17 augusti

Kottfirssds (firs fran Ostergdtland) och pasta broccoli

Tisdag 18 augusti

Stekt sejfilé med sauce verte och potatis haricots vertes

Onsdag 19 augusti

Dillké6tt pa kyckling med potatis morotter

Torsdag 20 augusti
Dessert soppa

Angamat pa sommarens gronsaker mjukt bréd och ost

Appelpaj med vaniljsis

Fredag 21 augusti

Kokt falukorv med persiljesis och potatis gronsaksblandning

Lordag 22 augusti

Flaskkarré med plommon- och dppelgarnetyr sis och rostad potatis
blomkal

Sondag 23 augusti

Kokets kycklingbiffar med currysas och stekt potatis klostergronsaker

Med reservation for eventuella dndringar i matsedeln




