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Syfte

Rutinen ska ge fast omsorgskontakt ett standardiserat underlag for att

uppritta och uppdatera genomférandeplaner pa ett enhetligt och effektivt sitt.
Syftet ar att forenkla arbetet, sikerstilla kvalitet och skapa likvardiga
genomforandeplaner utan att belasta organisationen med onddig administration.

Ansvarig i verksamheten

Verksamhetschef

Stoddokument

Alla dokument som ingar 1 Process upprittande av genomférandeplan
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Checklista forberedelser for fast omsorgskontakt infér uppréattande
av GFP hos ny kund

Behover du stéd 1 forberedelser eller upprattande - ta kontakt med samordnare eller nyckelperson

Q

o O 0O O 0O OO0

Planera in tid med kund inom tva veckor.

*  Vistra; Planerare eller samordnare foljer med ut till kund vid forsta. Ar det inte
mojligt ta reda pa om det dr nagon information som kan vara bra att kinna till
fore forsta motet med kund. Mojliggor alltid dialog med planerare under moétet
hos kund.

*  Ostra. Stim av med planerare fére forsta motet samt méjliggdr dialog med
planerare under métet hos kund.

Sakerstill att anhoriga bjuds in om kunden sa 6nskar.

G4 igenom hemmaparmen sa att du kinner dig bekvim med innehallet infér motet med
kund.

Lis all dokumentation inkl uppdraget i Life care infor beséket och upprittande av
genomférandeplan

Ta stéllning till hur du ska skriva GFP hos kund — férbered med papper, dator eller Ipad
om den ska skrivas digitalt, sikerstéll 1 sa fall att tekniken fungerar hos kund.

For dialog med planerarna om hur 6nskemalen kan tillgodoses i planeringen. Ar det svért
att se om kund och anhérigas 6nskemal ar rimliga ska detta stimmas av med chef.
Sakerstill att uppfoljning av GFP planeras in inom 6 manader, for larmkund ricker det att
klarmarkera en gang var 6.te manad och uppdatera en gang per ar.

Efter upprittande av GFP - Skriv ut, stim av den med kund och sitt i hemmaparmen
skyndsamt.

Hos kund
Gi igenom alla flikarna i hemmapirmen si att kunden vet vad som finns;

Fast omsorgskontakt — viktig info att ga igenom tillsammans med kund
Kontaktuppgifter till ansvariga vardgivare och nirstaende

Likemedelslista, ordinationshandling, dosrecept och signeringslista

Aktuella planer och annan information

Samtycken

Synpunkter och klagomal

Forteckning hjdlpmedel

N S e

Ficka for recept och hjilpmedelskort ”mina sparade recept pa apotek’ och
identitetsband

9. Ink6p och miltidsservice

10. Trygghet i hemmet (uppmuntra kund att ga igenom detta med anhérig)

Uppdatera eller uppritta GFP
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Checklista forberedelser for fast omsorgskontakt
- infér uppféljning av GFP

Behover du stéd 1 forberedelser eller upprattande - ta kontakt med samordnare eller nyckelperson

O O Ooo0o0oo

Planera in tid med kund

Sakerstill att anhoriga bjuds in om kunden sa 6nskar

Sakerstill att den senaste versionen av hemmapirm dr hos kunden, om inte byt ut
Sakerstill att det finns tillgang till den senaste GFP hos kund, om inte dra ut och ta med
G4 igenom hemmapirmen sa att du kinner dig bekvim med innehallet infér motet med
kund.

Ta stillning till hur du ska skriva GFP hos kund — férbered med papper, dator eller Ipad
om den ska skrivas digitalt, sikerstill 1 sa fall att tekniken fungerar hos kund.

Efter uppdatering av GFP - Skriv ut, stim av den med kund och sitt i hemmapirmen

skyndsamt.

Hos kund

Ga igenom alla flikarna i hemmapirmen sa att kunden vet vad som finns;

9.

PN LN

Fast omsorgskontakt — viktig info att gé igenom tillsammans med kund
Kontaktuppgifter till ansvariga vardgivare och nirstaende

Likemedelslista, ordinationshandling, dosrecept och signeringslista

Aktuella planer och annan information

Samtycken

Synpunkter och klagomal

Forteckning hjilpmedel

Ficka for recept och hjidlpmedelskort ”mina sparade recept pa apotek’ och
identitetsband

Inkop och maltidsservice

10. Trygghet i hemmet (uppmuntra kund att ga igenom detta med anhérig)
Uppdatera eller uppritta GFP
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Samtliga insatser, rubriker, som man kan dokumentera under i en
genomforandeplan

Lérande och tillampa
kunskap .
Kommunikation

Den har delen handlar om hur

man tar till sig information, . ) Den hér delen handlar om hur
I6ser problem och fattar beslut. Allménna uppgifter och krav man tar till sig information,
|6ser problem och fattar beslut.

- Attlara sig lasa, skriva och Den har delen handlar om hur o .
rakna man hanterar dagliga rutiner, + Altldra sig 1&sa, skriva och
= Att fokusera uppmarksamhet krav och stress. rékna )
- Att 16sa och fatta beslut - Att f?kusera uppmarksamhet
= Tatill sig ny information - Alt hantera en uppgift * Attl6sa och fatta beslut
skriftligt muntligt eller via - At genomiéra daglig rutin + Tatill sig ny information
: skriftligt muntligt eller via
TViradio . - Att hantera stress och andra TV/radio
St [l - S + Lbsa problem som uppstr
9 -l e - Fatta beslut i fragor som ror
dennes vardag beteende

dennes vardag

Den har delen handlar om

forflyttningar och att bibehalla e
kroppsstliningar. Grovmotorik, Personlig vard
finmotorik, anvdndande av

transporthjélpmedel och Den hér delen handlar om
férflyttningshjalpmedel sasom hygien, toalettbesok, pa- och

rullstol eller rollator. ?y:i:kll:(rjg:wgét\t/?;tja pgéflogr?c?ka Den har delen handlar om hur

« Att 3ndra eller bibehalla samt hur han/hon skéter sin E'a" bor ?]Eh ;’Ik Oterﬁ'"kt_'_?mad.&
grundliggande hélsa. Om allergier finns, vad hj;nn;;ﬁn andiar och skoter si
kroppsstalining personalen bér veta/gtra for ’

+ Att lyfta, bara féremal aﬁl fﬁr_hinc:(rt? och hantera At skaffa bostad

- Anvandning av hand och el Att bereda maltider och utféra

arm, handens finmotorik Alt skéta sin hvai hushallsarbete
- Att g3, rora sig Att sk? ta ?ml !#E)'er? Att skaffa varor och tjanster
« Att réra sig i och mellan olika Sota toalettbenov Att ta hand om hemmets

miljoer CoslBel foremal
- At rora sig med hjslpmedel - At dta och dricka

I “nd + Att skéta sin egen halsa
clier anvanda - Att se till sin egen sakerhet
transportmedel
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Mellanméanskliga
interaktioner och relationer

Den har delen handlar om
relationer som &r viktiga for
den enskilde.

Vanner och familj men dven
formella relationer.

= Att samspela med
manniskor pa ett fér
sammanhanget lampligt satt

- Att ta kontakt med okanda
personer

= Att skapa och bibehalla
formella relationer sa som,
arbetsgivare,

» Informella relationer sa som
vanner, grannar och bekanta

= Familjerelationer och intima
relationer

Kinsla av otrygghet

Den har delen handlar om vad
som &r viktigt for att kanna

trygghet.

- Att kdnna kénsla av trygghet
= Trygghetslarm

Utbildning, arbete,

sysselséttning och ekonomi

Den har delen handlar om
omraden som &r eller har varit
viktigt fér den enskilde, sasom
arbete, utbildning och eller
annan livsgarning, samt hur
man hanterar sin ekonomi.

Larande i hemmet
Grundlaggande
skolutbildning
Yrkesutbildning och
larlingskap

Hdgre utbildning

Att skaffa, behalla och
slutféra ett arbete

Att hantera sin ekonomi

Personligt stod till person

som vardar eller stédjer den
enskilde

Den har delen handlar om stdd

till person som vardar eller
stodjer

- Stod till person som vardar
eller stédjer

5 (9)

Samhillsgemenskap, socialt

och medborgligt liv

Den hér delen handlar om
engagemang i féreningar,
aktiviteter, politisk férening,
religiost samfund och dina
intressen.

- Engagemang i socialt
organiserat liv utanfor
familjen sa som frivilliga
organisationer,
sportaktiviteter,
kulturaktiviteter och resor

» Religion och andlighet

- Politiskt liv och
medborgarskap
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Underlag for dokumentation pa papper hos kund - ett underlag per
insats

Namn och personnummer
Beviljad insats/rubrik (se uppdrag i Life care)

Mal (se Life care)

Vad

Hur

Nir

Vem
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Goda exempel
Exempel 1. Larmkund

Kinsla av otrygghet — Trygghetslarm

Bedomt funktionstillstand: Mattligt.

Avsett funktionstillstaind: Mattligt.

Bedomt behov av insats: Kompenserande insats.

Mal: Jag ska kinna mig trygg 1 hemmet genom att ha mojlighet att kalla pa hjilp vid behov.

Vad: Jag behover trygghetslarm for att kinna mig trygg hemma och kunna kalla pa hjalp vid
behov.

Hur: Jag bir trygghetslarmet pa mig hela tiden, oftast runt halsen eller handleden. Nir jag trycker
pé larmet kommer personal hem till mig. Jag anvinder larmet om jag ramlar, blir sjuk eller kinner
mig otrygg. Personalen kontrollerar att larmet fungerar vid varje besék och hjilper mig om
batteriet behover bytas.

Vem: Jag ansvarar for att bira larmet och trycka pa det vid behov. Personalen ansvarar for att
svara pa larmet och ge hjilp nir jag behéver det.

Nir: Trygghetslarmet fungerar dygnet runt. Personalen kommer nir jag larmar.

Exempel 2.

Personlig vard - Tvitta sig:

Bedomt funktionstillstand: Mattligt.

Avsett funktionstillstand: Litt.

Bedomt behov av insats: Stodjande/trinande insats.

Mal: Jag ska kunna duscha sjilvstindigt i sa stor utstrickning som mojligt med stéd fran personal
vid behov.

Vad: Jag behover stod nir jag ska duscha.

Hur: Nir jag ska duscha klir jag sjdlv av mig och gar in 1 duschen. Jag tvittar mig sjilv en stund
forst och nir jag ropar efter nigon minut kommer personal. Personalen hjilper mig med
hértvitten och att skrubba rygg och fotter. Efter duschen behéver jag hjilp att torkaharet och
fotterna samt att smorja fotterna Jag klar pa mig sjélv.

Vem: Jag g6r sa mycket som moijligt sjalv, personal hjilper mig med har, rygg och foétter.

Nir: Personal kommer mellan 07.00 och 09.00 varje mandag, onsdag och fredag.
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Exempel 3

Samhillsgemenskap, socialt och medborgerligt liv- Rekreation och fritid

Bedomt funktionstillstand: Mattligt.

Avsett funktionstillstind: Inget.

Bedomt behov av insats: Stédjande/trinande insats.

Mal: Jag ska kunna delta 1 bridgeklubben varje vecka utan att mitt hilsotillstind begrinsar mig.
Vad: Jag vill delta pa bridgeklubben varje vecka och behéver hjilp att ta mig dit och hem.

Hur: Nir det dr en halvtimme innan bridgen borjar behover jag borja ta pa min ytterkliderna. Jag
tar med min rollatorn. Nar vi gar brukar jag beh6va stanna halvvigs, ungefir vid nirbutiken och
vila. Jag kan behdva hjilp att sitta mig pa rollatorn. Efter en stund kan vi g igen. Pa samma sitt
behover jag stod nir jag ska ga hem. Jag vill att personalen vintar nere 1 entrén pa aktivitetshuset
sd moter jag upp dar.

Vem: Jag klir mig och gar sjilv sa mycket som méjligt, personal stottar mig om jag behéver nir
vi gar samt hjalper till nir jag ska vila. Personal finns tillgéinglig om jag ramlar.

Nir: Personal kommer till min ligenhet varje onsdag klockan 13.30. Personalen kommer till
aktivitetshusets entré klockan 15.00 samma eftermiddag.

Exempel 4

Hemliv — Ink6p av mat

Bedoémt funktionstillstind: Mattligt.

Avsett funktionstillstand: Maittligt.

Bedémt behov av insats: Kompenserande insats.

Mal: Jag ska kunna fa hem dagligvaror varje vecka pa ett tryggt och fungerande sitt med stod av
personal.

Vad: Jag behover hjilp med att bestilla hem dagligvaror via internet.

Hur: Jag och personalen gir igenom vad jag beh6ver och jag sktiver/anger min inkopslista.
Personalen stottar mig i att genomfora bestillningen online (vilja varot, leveranstid/upphimtning
och betalningssatt).Nar varorna levereras (eller himtas enligt 6verenskommelse) hjilper
personalen till att béra in. Jag hjélper till sa langt jag kan att plocka in. Personalen hjilper vid
behov att plocka in varorna i kyl och frys.

Vem: Jag viljer varor och godkinner bestillningen. Personalen ger mig stéd i bestillningen
online, hanterar praktiska moment och hjilper till att bara in, plocka.

Nir: En gang per vecka, normalt tisdag formiddag (09.00-11.00) eller enligt den leveranstid som
erbjuds av butiken.
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Nar uppfyller GFP kraven — Checklista

Dokumentationsgranskningar genomfors regelbundet, de utgar fran nedanstaende punkter.
* Finns det en aktuell GFP (genomférandeplan) ?

* Har kunden varit delaktig i planeringen, giller 4ven larmkund (du ska kunna svara pa hur)?
* Har det mojliggjorts f6r anhoriga att delta?

¢ Utgar planen fran relevanta IBIC livsomriden?

* Ar nuliget tydligt beskrivet?

* Finns tydliga mal kopplade till individens behov?

e Ar det beskrivet hur insatsen ska genomforas (vad, hur, nir, vem)?

* Ar individens delaktighet beskriven i vatje insats?

* Ar spriket konkret och fritt frin virderingar?

* Kan all personal arbeta likadant utifrin planen?

* Finns plan f6r uppfoljning och revidering?

* Har kunden tillgang till sin GFP?



