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Vid kris eller allvarlig handelse
«  Behall lugnet och satt din sakerhet forst.
* Ring 112 vid akuta situationer (brand, olycka, allvarlig sjukdom).
+ Vid samhallsstorning: f6lj information fran radio, TV eller 113 13.
+ Kontakta hemtjansten om du behodver extra stod.

* Haviktiga telefonnummer latt tillgangliga

Forberedelser vid kris
* Haen lista med viktiga telefonnummer (anhériga, hemtjanst, vard).
» Settill att du har ndédvéandiga lakemedel hemma.
+ Ha ficklampa och batterier hemma.
* Du behdver ha mat och vatten for 7 dagar hemma

* Prata med hemtjansten om sérskilda behov vid kris.

Om det borjar brinna
» RA&dda dig sjélv — lamna bostaden om det ar mgjligt.
« Larma 112 sa snart du kan.
+  Stang dorrar bakom dig for att hindra rok och brand.
* Anvand inte hiss.

+ Méta raddningstjansten om du kan.

Brandskydd i hemmet

+ Hafungerande brandvarnare — testa regelbundet.

+ Ha géarna brandslackare och brandfilt.

* Undvik levande ljus utan uppsikt.

+ Stang av spis och elektriska apparater efter anvandning.

+ Hemtjansten kan hjalpa till att uppméarksamma risker.
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Tillaggsforsakringar — kan dka din trygghet

«  Exempel pa forsakringar som kan vara bra att se éver:

*  Hemférsakring — grundskydd vid brand, stdld och vattenskada.
» Tillagg for olycksfall — extra skydd vid personskada.

«  Drulle-/allriskférsakring — skyddar vardefulla foremal.

» Bostadsanpassnings- eller hjalpmedelstillagg (om aktuellt).

«  Kontrollera vad som redan ingar och prata med ditt forsakringsbolag.

Forvaring av vardesaker i hemmet

«  Nar manga personer ror sig i hemmet ar det viktigt att tanka pa foljande:
«  Forvara smycken, kontanter och viktiga handlingar pa en bestamd plats.
« Anvand géarna lasbar lada, kassaskrin eller vardeskap.

* Undvik att lAmna véardesaker synligt framme.

« Notera garna var vardesaker forvaras, sa att inget forsvinner av misstag.

« Vid fragor eller oro — ta upp detta med hemtjansten eller anhérig.
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For en trygg och séker arbetsmiljo

* Arbetstekniska hjalpmedel kan behdvas, exempelvis férflyttningshjalpmedel, duschstol
eller hoj- och sankbar sang for att skydda bade dig och personalen fran skador.

« Moblering i hemmet kan ibland behova anpassas sa att personalen kan arbeta sakert,
till exempel genom att flytta mobler eller ta bort mattor.

+ Vid vissa moment kan tva personal behdva utfora hjalpen tillsammans for att arbetet
ska ske pa ett sakert satt.

«  Om kund ar kraftigt paverkad av alkohol eller droger kan personalen behdva avbryta
bestket och aterkomma vid ett senare tillfalle.

+ Hemtjanstpersonal ska inte utsattas for hot, vald eller krankningar. Vid otrygga
situationer kan personalen behéva lamna bostaden och kontakta arbetsledning.

«  Husdjur behover ibland hallas i annat rum eller under uppsikt om de stor eller innebar
en risk i arbetet.

* RO6kning bor undvikas fore och under besdket for att skydda personalens hélsa.

- Entréer, gangvéagar och bostadens miljé behover vara framkomliga, till exempel
vintertid vid snd och halka.

+ God belysning i bostaden minskar risk for fall och underlattar personalens arbete.

* Arbetsterapeut eller personal kan ibland behéva géra en bedémning av arbetsmiljon i
hemmet for att hitta I6sningar som fungerar for bade kund och personal.
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