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EGENVARDSPLAN

Legitimerad halso- och sjukvardspersonal bedomer om en datgird kan utforas som egenvard (SOSES 2009:6). Att analysera riskerna, se
il individens hela sitnation samt att samverka och planera med berdrda dr av vikt.
Eventuell egenvardsplan upprittas efter riskbedomning.

Namn Personnummer

Ansvarig for beddmning och riskanalys: Nawn, legitimerat yrke, verksambet/ virdgivare

Egenvardsatgird: ad det ir som ska utforas

Egenvarden utfors av: Egenvird ska planeras och samradas med de som berirs

Information/instruktion om hur egenvirden ska utforas: Beskrivning av dtgirden, nar den ska utforas, kan patienten sjily instruera?

Vid risk, skada eller forindrad situation: Asgird, vem kontaktas? kontaktuppgifier

Den enskilde har erhallit en kopia av egenvirdsplanen: ] Ja [] Nej

Uppfoljning /omprovning sker av: Legitimerad personal, verksambet/ virdgivare, datnm

Egenvardsplan upprittad av: Namn, legitimerat yrke, verksambet/ virdgivare, datum
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Riskbedémning egenvard
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Namn Personnummer
Bedémning Kan patienten sjélv ansvara for sikerheten i sin egenvard?
Ja Nej
Kan patienten sjilv Beslut: Beslut:
utfora alla olika .
praktiska moment i Ja Egenvard Ej egenvard
behandli ? .
chandlingen Hilso- och sjukvird
I siirskilda fall hjilp av annan om
riskanalysen visar att det dr sikert.
Beslut efter riskanalys och samverkan: Beslut:
Nej | Egenvard med hjilp av annan Ej egenvard
Om riskanalys visar att hjilp med dtgirden | Hilso- och sjukvérd
kan utféras av annan person pa ett sikert
sétt. I sirskilda fall hjilp av annan om
riskanalysen visar att det 4r sikert.
Riskanalys
Bedémning om sannolikhet f6r intriffande
Sannolikhet f6r intriffande
Mycket stor (4) Kan intriffa dagligen
Stor (3) Kan intriffa varje vecka
Liten (2) Kan intriffa varje manad
Mycket liten (1) Kan intriffa en ging per ar
Riskmatris Allvarlighetsgrad
Katastrofal (4) Betydande (3) Mittlig (2) Mindre (1)
Mycket stor (4) 16 12 8 4
Stor (3) 12 9 6 3
Liten (2) 8 6 4 2
Mycket liten (1) 4 3 2 1

Poing riskmatris:

Egenvard bor ligga inom 1-4 poing
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Instruktion

Riskbedémning: Atgiird som legitimerad hilso- och sjukvérdspersonal bedomt att
patienten kan klara sjilv eller instruera andra att utfora.
Riskbedémningen dr avgérande f6r om egenvard kan bli aktuellt.

Ansvarig for riskbedémningen: Det idr den behandlande legitimerade yrkesut&vare i hilso- och
sjukvéirden som ansvarar for riskbedémningen.
Namn, legitimerat yrke, verksambhet.

Egenvardsatgird: Vad dr det som ska goras? Ex. Ta pé och av stédstrumpor.
Patienten har nedsatt funktion och krafti handerna och klarar
inte detta sjdlv.

Egenvarden utférs av: I samrad med de som berdrs ex. hemtjinsten, personlig
assistent. I vintan pd beslut fran bistindshandliggare maste
hilso- och sjukvirden avvakta dverlimnandet av dtgirder till
dess att bistdndsinsatsen dr beviljad och verkstilld.
Overrapportering sker enligt gillande riktlinjer.

Information/instruktion: Kan patienten sjilv instruera? Information och instruktion av
egenvardsitgirden dokumenteras i egenvardsplanen. Ex. Trd
upp stédstrumpan pa din arm, vind strumpan ut- och in till
hilen, dra pd strumpan 6ver patientens fot s att den hamnar
ritt, dra upp strumpan lings vaden — den ska sluta cirka 3cm
nedanfér knivecket. Inga veck pd strumpan och strumpan fir
inte vikas ned. Anvind girna gummihandskar. Strumporna
tvittas dagligen.

Vid risk, skada eller férindrad Ev. dtgird om det hinder nagot. Namn, legitimerat yrke,
situation kontaktas: verksambhet, kontaktuppgifter.
Uppfoljning /omprévning: Legitimerat yrke, verksamhet, datum.

Uppfdljning och omprévning kan ske av annan vardgivare
enligt 6verenskommelse.

Egenvardsplan upprittad av: Namn, legitimerat yrke, verksamhet, datum.

Vid ans6kan om bistand fran socialtjinsten ska egenvardsplanen limnas till
bistandshandliggaren for beslut.

Patienten ska erhilla en kopia av egenvardsplanen.




