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Riktlinje för utlämnande av HSL-journal  
 

 
Riktlinje 

Leg personal ska lämna ut uppgifter från patientjournalen på den egna enheten skyndsamt om 

patienten ger sitt samtycke eller har önskemål om detta. Det innefattar alltså inte 

journalanteckningar enligt exempelvis SoL eller från Regionen. Leg person får även lämna ut 

journalhandlingar till närstående till en patient som inte kan ge sitt samtycke exempelvis patient 

med betydande kognitiv svikt.  

Beslut om utlämnande av handling tas av verksamhetschef i dialog med MAS och föregås alltid 

av en menprövning med stöd i följande frågeställningar; 

1. Vem begär ut journalen? Är det någon annan än patienten ska namn och relation till 
patienten framgå samt ska man ta ställning till vad som är syftet med att få ut journalen. 
Informationen bör mottas skriftligt. 

2. Vid prövningen ska man ta ställning till om patienten eller någon annan som nämns i 
journalen kan komma till skada. Exempel, går någon medboende eller släkting att 
identifiera i journalen, är det syskon som är i konflikt med varandra och den ena vill ha ut 
förälderns journal där det finns information som kan skada föräldern eller syskonet. 
Information som kan leda till men ska strykas över. 

3. Samråd med MAS om ovanstående. 
4. Ställningstagande om vem som ska få journalhandlingarna och vilka delar av journalen 

som lämnas ut och inte lämnas ut och hur man vet att de lämnas till rätt person. 
5. Ställningstagande till vem som lämpligast lämnar handlingarna samt var och när 

överlämnandet sker.   
 
 
Ovanstående dokumenteras i patientjournalen. 

Syfte 

Säkra utlämnade av sekretesskyddade uppgifter enlig 5 kap. 2 § och 8 kap. 2 § Patientdatalagen 

Ansvarig i verksamheten 

Sjuksköterska 

Stöddokument 

 


