Dokumentansvarig; | Dok.nr./
Forvalt.

MAS /SOC

Dokumentnamn;

Checklista vid insulingivning

SODERKOPING.SE | Upprattad/reviderad av;

Asa Carlsson

Checklista vid insulingivning
Syfte

Upprattad/reviderad | Revideras;
dat;

2019-03-28, 2021-07-07

2025-11-30

Sida; 1 av 2

Sikra delegering av insulingivning

Ansvarig i verksamheten

Sjukskoterska
Stéddokument




2(2

SODERKOPING.SE

Checklista vid insulingivning

Namn och personnummer pa person som ska delegeras;

Vad Hur

Ritt person Id-koll. Kontroll allmintillstaind. Koll signeringslista sa ingen
givit insulindosen.

Blodsockerkontroll Provtagningsteknik och handhavande av blodsockerapparat

Ratt tid Kontrollera att det dr ritt tidpunkt

Kontroll 6ppningsdatum | Skriv datum nir du tar en ny insulinpenna.
Kontrollera 6ppningsdatum pa insulinpennan.

Kontroll av material Kontroll si att forbrukningsartiklar s som spets till
insulinpenna, material till blodsockermitare och insulin
tinns for en tid.

Sakerhetskontroll Kontrollera att insulinpennan fungerar dvs att det
kommer insulin ur nalen

Nir man tar en ny penna, drar man fram 2 enheter
och sprutar for att kontrollera att nilen och pennan

fungerar.

Ratt mingd, sort Vrid fram dosen, koll mot ordinationshandling.

Ritt blandat Vind pa insulinpennan flera ganger

Ritt mangd Dubbelkontroll koll strax innan du ger att ritt mingd och
sort ar framvriden

Ratt injektionsstille Se ordinationslistan/signeringslistan

Ratt utfort Injektionsteknik

Signera Signera efter given dos

Kassera Ta bort anvind kanyl. Anvind kanylavklippare.

Kassera resten 1 plastflaska med kork.




