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Riktlinje forhindrande av smittspridning

Syfte
Forhindra vardskador, halla ldg sjukfranvaro och verka for en sikrare arbetsmiljo.
Foljsambet till basala bygienrutiner och klidregler dr den enskilt viktigaste insatsen for att forbindra

smittspridning.
Foljsambet till basala bygienrutiner och klidregler okar genom regelbundna mditningar och uppfoljningar.

Ansvarig i verksamheten

Enhetschef

Stoddokument

Samverkanssida for vardhygieniska fragor pa Vardgivarwebben

Utférarwebben MAS rutiner och riktlinjer Se rubrik “Hygien” och ”Skyddsatgirder”

Foljande atgarder ska vidtas for att minska risken for vardskador
och smittspridning hos personal

MAS (medicinskt ansvarig sjukskoterska) och Regionens enhet Virdhygien har ett
ansvar att f6rhindra smittspridning och skyldighet att stodja verksamheterna i arbetet.
Det dr darfor viktigt att ha en tidig, tit och god dialog och samverkan mellan enheten,
MAS och Regionen vid all form av risk for smitta inom en verksamhet. MAS och
Virdhygien informerar enheterna om smittliget for att 6ka férutsittningarna att ligga
steget fore och enheterna informerar MAS i forsta hand och eller Vardhygien for att ge
forutsiattningar att sitta in tidiga och effektiva atgidrder. MAS och Vardhygien ansvarar
for att hilla sig uppdaterade om aktuella regelverk, riktlinjer och rutiner.

Verksamheten ska kinna till vilken information som finns att s6ka fram pa
Virdgivarwebben (kommunsidorna),

P34 dessa kommunsidor finns all information som 16t oss samlad, bland annat en link till
Virdhygiens egen sida som ér framtagen f6r kommunal vard och omsorg och som man
behover kunna navigera i. Pa Virdhygiens hemsida finns information samlad som r6r
vardhygien och smittskydd bland annat till den Vardhvgieniska handboken f6r kommunal
vard och omsorg. Férslag/tips:

e Spara ner link till hemsidorna pa datorn eller i webbldsarens Favoritlist sd att de
kan nds snabbt.


https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/avtal-och-samverkan/kommunsamverkan
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/smittskydd-vardhygien-och-vaccinationer/vardhygien/hygienriktlinjer-kommun
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=63423
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=63423
https://vardgivare.regionostergotland.se/vgw/kunskapsstod/smittskydd-vardhygien-och-vaccinationer/vardhygien/hygienriktlinjer-kommun
https://www.soderkoping.se/stod-omsorg/utforarwebb/mas/
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e Tadda ner den Vardhygieniska handboken pa datorn, da édr det litt att soka 1 den.
Viktigt att den da byts ut vid uppdateringar. MAS skickar ut handboken vid varje
revidering och till hosten nir infektionerna drar igang.

Nir verksamheten far in smitta hos boende och personal exempelvis forsta fallet av
misstinkt magsjuka och allvarligare férkylningssymptom eller tecken pa smittspridning
ska MAS kontaktas for dialog. Vi har da dialog kring bland annat isolering som felaktigt
kan uppfattas som tillitande av begrinsningsatgird och for stod och hjalp att navigera
bland aktuella rutiner och riktlinjer. Verksamheten kan ocksa kontakta Vardhygien for
hjalp i fragor som rOr smitta, smittspridning, parasiter och diverse ohyra med mera - tel
010-1031052 mail Vardhygien@regionostergotland.se. Fér kinnedom finns separat

material som ror luftviagsinfektioner och vinterkraksjuka som ar vira vanligaste smittor
bland annat checklista luftvigsinfektioner checklista vinterkraksjuka.

Vid vissa sjukdomstillstaind, exempelvis Mykoplasma, saknas specifik information f6r kommunal
vird och omsorg. Boenden (SABO, korttidsboende och LSS gruppboende) utgir da frin
slutenvirdens rutiner och anpassar dem utifran individ och verksamhet vid behov.


mailto:Vardhygien@regionostergotland.se
https://ledsys.lio.se/Document/Published/68624
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=62847

