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Stoddokument
Hyagienriktlinjer kommun | VVardgivare Ostergétland

Vardhygien i personers privata hem

Bakgrund

Att bedriva vard och omsorg i personers privata hem stiller stora krav pa
kunskap, uppfinningsrikedom och férberedelse hos medarbetarna.

Grunden i det vardhygieniska arbetet och skydd mot smitta for
personalen, ar att f6lja gillande hygienriktlinjer och tillimpa basala
hygienrutiner. Utéver detta finns behov av ipraktiska anvisningar for hur
vardhygieniska fragor kan hanteras 1 den sarskilda milj6 som personens
hem utgor.

Pa vag till person med vardbehov
Forberedelse innan avfard

e Tink igenom det eller de besék du har framfér dig och vilka
vardhygieniska utmaningar som kan tinkas uppsta. Finns
exempelvis smitta, infekterade sar eller dr personen sarskilt
infektionskanslig?

e Tavid behov med ritt material 1 limplig mangd. Planera hur
materialet ska forvaras sa att det halls rent. Tank pa att bilens site
eller andra ytor i fordonet inte automatiskt dr rena.

e Diskutera girna vardhygieniska utmaningar och mojliga 16sningar i
specifika hem tillsammans med berérda kollegor.

Att arbeta i personers hem

e Desinfektera handerna nar du kommer in i hemmet och innan du
paborjar arbetet.

e Kom 6verens med personen och vid behov dennes nirstiende om
limpliga platser for forvaring av material som behévs for vard och
omsorg. Se till att f6érvaringsplatserna halls rena och stidade.

e Undvik att stilla rena foremal eller sidant material som ska tas
med frin hemmet direkt pa golvet.
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o Anvind exempelvis ett blatt engdngsunderligg om en
viska eller annan utrustning behéver stillas ner. Kassera
underldgget efter anvindning och anvind ett nytt vid nésta
tillfalle.

o Ett alternativ ér att reng6ra och desinfektera en limplig yta
med ytdesinfektionsmedel fore och efter att utrustningen
stills dar.

o Tink pa att personens mébler och andra ytor kanske inte
tal ytdesinfektionsmedel. Vilj da en annan limplig 16sning.

e Hantera avfall pa ett sikert sitt. Sling avfallet pa avsedd plats och
se till att papperskorgar och avfallsbehillare inte blir 6verfulla.

e Desinfektera hinderna efter atgird, efter handskanvindning och
mellan olika moment. Vid misstinkt eller konstaterad magsjuka
ska hinderna tvittas med tvil och vatten fore handdesinfektion.

Efter besOket — innan nésta person

e Desinfektera hinderna innan du sitter dig i bilen eller cyklar vidare
och innan du paborjar nista arbetsmoment.

e Informera nista kollega om vilken utrustning och vilket material
som finns 1 hemmet samt om nagot saknas eller behéver fyllas pa.

e Se till att det 4r god ordning och en ren milj6 i bilen innan du
limnar den. Sling skrip och forbrukat material pa avsedd plats.

e Hantera avfall enligt gillande anvisningar och se till att
papperskorgar och avfallsbehallare inte blir 6verfulla. Exempelvis
ska forbrukat omliaggningsmaterial slingas som brinnbart avfall
enligt gillande lokala anvisningar.

e Omlaggningsmaterial eller annat vardmaterial som har limnats
kvar i personens hem fir inte tas med och anvindas hos nigon
annan person eller liggas tillbaka i f6rrad.



