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Rutin/hantering depotplaster/lakemedelsplaster

Syfte

Sikerstilla att patient far ordinerad dos likemedel och minska risk for otillaiten
anvindning av narkotiska medel

Ansvarig i verksamheten

Sjukskéterska, delegerad personal

Stoddokument
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Depotplaster/lakemedelsplaster

Depotplaster - transdermala beredningar

En transdermal beredning ir till skillnad fran en kutan beredning inte avsedd att verka pa
huden utan genom huden. Den aktiva substansen sugs upp till blodet via huden och frisitts
lingsamti en jimn takt. Depotplaster appliceras pa oskadad, ren och torr hud utan har. Sa
snart depotplastret har applicerats pa huden sprids likemedlet i underhudsvivnaden. Hoga
halter av likemedlet finns kvar i plastret aven efter anviandning darfor maste alltid foregaende
depotplaster tas bort innan ett nytt appliceras. Det finns annars stor risk for biverkningar och
6verdosering. Lat minst en vecka ga innan plaster appliceras pa samma hudyta anvinds igen.

Nir depotplaster ordineras, appliceras, byts eller lossnar f6ljs tillverkarens anvisningar se
bipacksedel eller FASS.

Vanliga appliceringsstillen

Vixla mellan: Overarm;

vinster och héger Brostkorg;

vianster och héger Rygg;

vinster och hoger
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Checklista vid hantering av lakemedelsplaster

Borja med att ta bort det gamla plastret. Inspektera hela 6verkroppen vid varje plasterbyte
sa inget plaster blir kvar.

Manga likemedelsplaster ar narkotikaklassade, de ska journalféras 1 forbrukningsjournal.
Fast det anvanda plastret pa sarskild blankett. Signera och datera borttagandet.
Tvitta av huden dar plastret har suttit.

Skriv appliceringsdatum péd det nya plastret och fist det enligt anvisning. Undvik att
berora likemedelsytan. Plastret fasts pa huden genom att trycka med handflatan 1 30
sekunder pa plastret.

Pa signeringslistan for likemedel ska det finnas angivet var pa kroppen plastret ar fast.

Observera med vilka tidsintervall som plastret ska bytas. Vanligt dr var tredje dag eller en
gang 1 veckan.

Plastret fists pa ren, hel och torr hud dvs inget hir, sar eller annat ska finnas. Huden ska
vila enligt rekommendation innan det fists nytt plaster pa samma plats, vanligtvis 1 - 4
veckor.

Nir férpackningen 6ppnats och skyddsfilm avlidgsnas kan man vinta 30 sekunder sa
alkoholer i hiftan avdunstar innan man applicerar plastret. Skyddar kinslig hud fran
rodnad.

Om det finns risk att patienten tar bort plastret ska det fistas pa 6vre delen av ryggen dar
man inte kommer 4t att rora det.

Anvinda plaster klistras upp pa sirskild blankett, kontrolleras av sjukskoterska samt
limnas till Apoteket f6r destruktion.
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Anvanda lakemedelsplaster —
limnas till apoteket £6r destruktion

Patientens namn och personnummer;
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Fast plastret har Fast plastret har
Datum: Datum:
Signatur: Signatur:

Fiast plastret har Fiast plastret hir
Datum:
Signatur: Datum:

Signatur:

Fast plastret har Fast plastret har
Datum: Datum:
Signatur: Signatur:

Kontrollerade mot narkotikajournal och aterlimnas till apotek:

Datum;

Sjukskoterska;
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Byte av lakemedelsplaster
Ansvarsfoérdelning

Vardpersonal med delegering att byta lakemedelsplaster

e Tist anvint plaster i tom ruta, signera och datera
e Mirk nytt plaster med datum och fist det pa patienten
e Signera pa signeringslistan att nytt plaster ar applicerat pa patienten

e | férekommande fall; Dokumentera i férbrukningsjournalen fér narkotika

Sjukskdterska

e Kontrollrikna narkotika varannan vecka i samband med Apodospafyllning
e Jimfor blanketten med de anvinda plastren och stim av mot narkotikajournalen

e Dokumentera kontrollen i patientjournalen




