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Rutin for vard och behandling hos cytostatikabehandlade patienter

Syfte
Siker hantering av kroppsvitskor hos personer som behandlas med cytostatika f6r att skydda personal,
nirstaende och milj6 frdn exponering f6r cytotoxiska dmnen.

Ansvarig i verksamheten
Chef

Stoddokument

Virdhandboken om cytostatiska och cytotoxiska likemedel

Arbetsmiljoverket om cvtostatiska och cyvtotoxiska lakemedel

Arbetsmiljéverket om gravida och ammande arbetstagare

Fortydligande avseende langtidsbehandling med cytostatika i
tablettform

Efter samrad med féretagshilsovardens ldkare giller f6ljande f6r vardhygienrutiner inom Séderkdpings
kommuns kommunala virdverksamheter.

Vid langtidsbehandling med cytostatikaklassade likemedel i tablettform och lag dos bedéms risken f6r
exponering for personal generellt som ldg. Basala hygienrutiner ska alltid tillimpas vid omvardnadsarbete
och kontakt med kroppsvitskor.

Om ingen annan information eller sirskilda instruktioner har limnats av behandlande onkolog eller annan
behandlande enhet giller denna bedémning.

Medarbetare som 4r gravida, ammar eller aktivt planerar graviditet ska inte utsittas f6r kontakt med
kroppsvitskor, spill eller annan méjlig exponering fran personer som behandlas med cytostatika.

Bedémning av exponeringsrisk, spillrisk och behov av eventuella yttetligare skyddsétgirder ska goras i
varje enskilt fall av ansvarig sjukskoterska 1 samrad med medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS).

Grundprincip
Beredning av cytostatika ska normalt inte utféras inom kommunal hilso- och sjukvard.
Cytostatika ska i forsta hand vara firdigberett innan det 6verlimnas till kommunal verksamhet.
Om behov av beredning dnda uppstir ska detta:

e endast ske i undantagsfall,


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/oversikt/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/lakemedel-ar-en-kemisk-riskkalla/cytostatika-och-cytotoxiska-lakemedel/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/gravida-och-ammande-arbetstagare-foreskrifter-afs2007-5.pdf
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o fOregis av dokumenterad riskanalys,
e skeidialog med medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS),
e samt godkinnas av ansvarig chef.
Riskanalysen ska omfatta:
e arbetsmiljorisker,
o risk for stink eller aerosolbildning,
e lokalens limplighet,
e personalens kompetens,
e behov av skyddsutrustning,
e samt avfalls- och spillhantering.

Skyddsutrustning

Hantering av infusioner, injektioner och lakemedelsspill

Vid administrering, frinkoppling, spillhantering eller annan hantering dir risk fér exponering f6r
cytostatika finns ska féljande anvindas:
e dubbla nitrilhandskar,
o langdrmat vitsketitt engdngsskydd med mudd,
e FFP3-andningsskydd,
o visir eller skyddsglaségon vid risk for stink.
Handskar ska bytas:
e vid skada eller kontaminering,
e mellan olika arbetsmoment,
e samt efter avslutat arbete.
Ytterhandskar tas av forst £6r att minska risk f6r kontaminering.

Hantering av tabletter och kapslar

Foljande sarskilda skyddsatgdrder kan behovas vid vissa bebandlingar eller enligt instruktion fran ansvarig vardgivare men
langtidsbehandling med cytostatikaklassade tabletter i lag dos hanteras enligt basala hygienrutiner enligt refommendation
fran foretagshalsovdrden se ovan.

Vid hantering av hela tabletter eller kapslar ska f6ljande anvindas:
e nitrilhandskar.
Dubbla handskar och FFP3-andningsskydd krivs normalt inte vid enbart éverlimnande av hela tabletter
eller kapslar.
Tabletterna eller kapslarna fir inte:
e  krossas,
e delas,
e  Oppnas,
utan sirskild ordination och riskbedémning.
Om krossning eller delning dndd behéver utféras ska detta:
o foregis av riskbedémning,
o ske enligt sirskild instruktion,
e och med utokad skyddsutrustning.
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Hantering av kroppsvatskor (om inte annat framgar fran den som
har vardgivaransvar)

Foljande sarskilda skyddsatgarder kan behovas vid vissa bebandlingar eller enligt instruktion fran ansvarig vardgivare men
langtidsbebandling med cytostatikaklassade tabletter i lag dos hanteras enligt basala hygienrutiner enligt rekommendation
fran foretagshdlsovirden se ovan.

Kroppsvitskor fran patienter som behandlas med cytostatika kan innehalla likemedelsrester under flera
dagar efter behandling.
Vid risk f6r kontakt med:
e urin,
o avforing,
e  krikning,
e blod,
o cller andra kroppsvitskor
ska f6ljande anvindas:
e nitrilhandskar,
o forklide, lingdrmat vitsketitt skyddsforklide eller skyddsrock beroende pa behandling
e visir vid risk fOr stink.

Individuell bedémning behéver goras av sjukskoterska hos den som har vardgivaransvar.

Avfalls- och spillhantering (om inte annat framgar fran den som har
vardgivaransvar)

Foljande sarskilda skyddsatgarder kan behovas vid vissa bebandlingar eller enligt instruktion fran ansvarig vardgivare men
langtidsbehandling med cytostatikaklassade tabletter i lag dos hanteras enligt basala hygienrutiner enligt refommendation
fran foretagshdlsovarden se ovan.

Engingshandskar, bléjor, bindor och liknande som innehiller kroppsvitskor fran patient slings
tillsammans med vanliga hushéllssopor om de dr vil férpackade till exempel i dubbel pése.

Vid behandling med cytostatika ska inte témbar KAD-pése anvindas. Nir anvind KAD-pase tas av ska
slangen knytas, allt liggas i en pase och slingas tillsammans med 6vriga hushiéllssopor.
Urinflaska kan tommas i toaletten.

Cytostatika och kraftigt kontaminerat material hanteras som riskavfall, samlas 1 gula plastkir] och tas
tillbaka till hemsjukvarden f6r vidare hantering. Det giller till exempel rester av likemedel (tabletter,
flytande cytostatika), sprutor, kanyler, infusionsmaterial och material med stérre miangder cytostatika (spill,
lickage).

I de fall gula plastkirl for farligt avfall skickas med patienten frin sjukhus eller vardcentral ska dessa
anvindas och patienten kan sedan limna avfallet pa sin vardcentral.
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Mall — Handlingsplan vid hantering av cytostatika inom
kommunal halso- och sjukvard.

Verksamhet/enhet:

Ansvarig chef:

Datum:

Giller patient:

Ansvarig sjukskéterska och vardgivare:

1. Typ av behandling
O Tablett/kapsel

[ Infusion

0 Injektion

O Annan behandling:
Preparat:

Behandlingsperiod:
Riskpetiod f6r kroppsvitskor enligt ordination/rutin:

2. Riskbed6mning
Risk for exponering (exempelvis hanterar personalen urin hos patienten)

Riskomrade Hog risk Lag risk Kommentar
Kontakt med urin O O
Kontakt med avforing O O
Kontakt med krikning O O
Risk {6t spill O O
Risk for stank/aerosol O O
Hantering av infusion / injektion [J O
Krossning/delning av tabletter [ O

3. Skyddsutrustning
Skyddsutrustning som ska anvindas
Vid omvardnad/kroppsvitskor

O Nitrilhandskar
O Forklade, lingirmat vitsketitt skyddsforklade eller skyddsrock

O Visir vid stankrisk
Vid hantering av infusion/injektion

O Dubbla nitrilhandskar

0 Langirmat skydd med mudd
O FFP3-andningsskydd

O Visir/skyddsglasogon
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Vid tablett-/kapselhantering
O Nitrilhandskar

0 Ingen krossning/delning fir ske
Kommentar ex vem sikerstiller att det finns tillging till ritt skyddsutrutstning hos patienten;

4. Avfallshantering
0 Omvirdnadsavfall liggs i dubbla plastpasar enligt rutin
O Cytostatikaavfall hanteras separat

O Spillkit finns tillgingligt (det som behévs for att ta hand om spill hos den enskilda individen inklusive
instruktioner exempelvis rutin framtaget fér den enskilda individen, handlingsplan och/eller Rutin for
vird och behandling hos cytostatikabehandlade patienter)

Kommentar (ex vem sidkerstiller att det finns spillkit);

5. Information och kompetens

Atgird Datum Sign
Berérd personal informerad

Rutinen genomgéngen

Skyddsutrustning sdkerstilld

Spillhantering genomgingen

6. Sirskilda stillningstaganden

O Ingen sarskild atgird behovs

O Anpassning av arbetsuppgifter behovs

O Medarbetare gravid/ammande

O Medarbetare planerar graviditet/forsoker bli gravid
[ Dialog med féretagshilsovard beh6vs

O Dialog med MAS genomford
Beskrivning:

7. Beslut och uppféljning
Beslutade atgirder:

Ansvarig f6r uppféljning:

Datum {61 uppféljning:

Underskrift ansvarig chef

Underskrift ansvarig sjukskoterska

.




