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Rutin for vard och behandling hos cytostatikabehandlade patienter

Syfte
Att sdkerstilla en sidker hantering av kroppsvitskor hos personer som behandlas med cytostatika, for att
skydda personal, nirstiende och milj6 frin exponering fér cytotoxiska dmnen.

Ansvarig i verksamheten
Verksamhetschef och enhetschef ansvarar f6r att rutinen ér kind, £6ljs och att material som behdvs

tillhandahalls.
All personal ansvarar for att f6lja rutinen och rapportera avvikelser.
Alla chefer som berdrs ska lisa igenom de stdddokument som ldnkas till nedan.

Stoddokument

Virdhandboken om cytostatiska och cytotoxiska likemedel

Arbetsmiljoverket om cvtostatiska och cyvtotoxiska lakemedel

Arbetsmiljéverket om gravida och ammande arbetstagare

Omfattning

Nir sjukskoterska far information om att cytostatikabehandlad patient dr pa vig in i verksamheten
kontaktas chef som ansvarar for justering av nedanstiende information sa den blir riktad till
férutsdttningar hos den enskilda individen.

Beskrivning arbetsgang
Hos patienter som behandlats med cytostatika, 4ven tablettbehandling, finns detta 1 blodet och utséndras
via urin, avféring och krikning i cirka fem dygn efter avslutad behandling. Det kan i undantagsfall finnas
kvar upp till 14 dagar. Utséndringstid ska framga i dokumentation och tid £6r skyddsutrustning med mera
som beskrivs 1 detta dokument anpassas utifran detta.
Som utsoéndring frin patienten riknas urin, avforing, krikning, blod, extrem svettning och 6vriga
kroppsvitskor som ascites och pleuravitska.
Som cytostatikaavfall riknas personalmaterial som t ex handskar, sprutor, kanyler, infusionspasar och
6vrigt material som anvints vid cytostatika-behandling.
Allt cytostatikaavfall f6rsluts 1 en plastpédse innan det placeras i den gula behallaren f6r farligt avfall.
Nir utsondringar tas om hand under denna tid giller f6ljande;
e Anvind cytostatikagodkind engingsskyddsrock med ling drm och mudd och
cytostatikagodkinda handskar
e Om spill férekommer ska detta genast torkas upp. Omhindertagande av spill ska ske pd ett sddant
sétt att patient, personal och omgivning skyddas fran onédig exponering. Vid omhandertagande
av spill anvinds skyddsrock med muddar, cytostatikagodkinda, dubbla nitrilhandskar och
munskydd FFP3. Vid risk f6r stink, anvind skyddsglas6gon. Allt kontaminerat material ska
hanteras som farligt avfall. Lat den utspillda l6sningen sugas upp. Undvik svepande rérelser. Skolj
upprepade ganger med vatten, darefter rengbring med rengéringsmedel och vatten. Torka torrt


https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/cytostatika-cytotoxiska-lakemedel/oversikt/
https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/kemiska-risker/risker-for-vissa-amnen-produkter-och-verksamheter/lakemedel-ar-en-kemisk-riskkalla/cytostatika-och-cytotoxiska-lakemedel/
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/gravida-och-ammande-arbetstagare-foreskrifter-afs2007-5.pdf
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och avsluta med ytdesinfektion. Allt kontaminerat material ska for-slutas i avsedd pase och
kasseras som farligt avfall.

e Ombhinderta allt férorenat engangsmaterial till exempel bl6jor och tvittlappar som farligt avfall.

e Tlergangsmaterial desinfekteras i disk- eller spoldesinfektor alternativt diskas i hemmet.

e  Om urin samlas i flaska eller bicken ska lock anvindas, 1it svalna, tom sedan innehallet i toalett
eller spoldesinfektor. Anvind munskydd FFP3. Undvik stink, sting toalettlocket och spola tvi
ganger. Urin i KAD-piésar kan slingas direkt i gult plastkirl f6r farligt avfall utan att tdmmas forst.
I forsta hand ska engingspasar anvindas.

e Krikningar spolas ner i spoldesinfektor eller toaletten, sting toalettlocket och spola tva ganger.
Om inte krikpase anvinds, den slings i farligt avfall utan att tdmmas forst.

e Om cytostatika eller cytostatikaavfall kommer i kontakt med 6gon eller hud skélj genast med
stora mingder vatten. Ogondusch bor finnas tillginglig hos patient.

e Prover av blod och avféring hanteras pd samma sitt som for patienter som inte far cytostatika.

e Textilier exempelvis singkldder och patientens klider ska, om inget spill eller andra utséndringar
foreligger, omhindertas som vanlig tvitt.

e Textilier som férorenats av patientutséndringar omhindertas och tvittas direkt och separat fran
Ovrig tvitt, tink pd att anvinda skyddsrock och handskar vid hanteringen. Om tvitten skickas f6r
central tvittning, liges den i tvittsdck som inte forsluts, utanpé detta en gul plastsick markt med
“Risktvitt” som forsluts.

Virdpersonal som planerar graviditet, dr gravid eller ammar bér undvika att exponeras f6r utsondringar
fran patient som behandlats med cytostatika de senaste fem dagarna. Alltsd undvika att hantera férorenat
material, avfall och tvitt. Vanlig hudkontakt med patient innebir ingen risk f6r exponering av cytostatika.
Chef ansvarar for att riskanalys genomfors.

Hos virdtagare som dr uppegiende och skéter sin hygien och sina toalettbesék sjilv behéver ingen
sarskild atgdrd vidtas.

Delning eller krossning av cytostatikatabletter innebir risk f6r dammexponering. Férfaringssittet kan dven
paverka avsedd terapeutisk effekt och ska inte utforas. Vid hantering av cytostatikatabletter ska alltid
cytostatikagodkinda handskar anvindas.

Farligt avfall

Engingshandskar, bldjor, bindor och liknande som innehéller sma mingder kroppsvitskor (urin, avforing)
fran patient sldngas i vanliga hushallssopor, om de 4r vil férpackade t.ex. 1 dubbel pase.

Cytostatika och kraftigt kontaminerat material hanteras som riskavfall, samlas 1 gula plastkirl och tas
tillbaka till hemsjukvarden f6r vidare hantering. Det giller till exempel rester av likemedel (tabletter,
flytande cytostatika), sprutor, kanyler, infusionsmaterial och material med stérre mingder cytostatika (spill,
lickage).

I de fall gula plastkirl] f&r farligt avfall skickas med patienten frin sjukhus eller vardcentral ska dessa
anvindas och patienten kan sedan limna avfallet pa sin vardcentral.



