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Arbetsbeskrivning fér ombud for palliativ vard inom
kommunal vard - och omsorg

Palliativ vard

Nar en manniska uppnar hog alder och/eller nér bot av en livshotande sjukdom inte langre ar
mojlig kravs ett tydligt och medvetet forhallningssatt i omhandertagandet for att kunna stodja
bade patient och narstaende. | dessa situationer blir palliativ vard, det vill saga lindrande vard,
aktuell.

Palliativ vard innebér ett helhetsomhandertagande dar malet &r att forbattra livskvaliteten for
den svart sjuka. Ett av de huvudsakliga malen &r att lindra besvarande symtom. Varden
omfattar inte enbart lindring av fysisk smérta utan aven psykologiskt, socialt och existentiellt
stod till bade patient och narstaende. Den palliativa varden betraktar déendet som en naturlig
del av livet och stodjer patienten i att leva med vardighet och storsta mojliga valbefinnande
fram till livets slut.

God palliativ vard forutsatter ett nara teamarbete mellan olika yrkesgrupper.
Omvardnadspersonal utfor en stor del av den palliativa varden inom bade kommunal och
privat halso- och sjukvard och har darmed en central roll for att varden och omsorgen ska
fungera val.

Omvardnadspersonal utfor mycket av den palliativa varden inom den kommunala och privata
halso- och sjukvarden. De har darfor en central roll for att varden och omsorgen ska fungera.

Mal
Malet med ombud for palliativ vard i kommunal och privat vard och omsorg ar att

tillsammans med legitimerad personal, chef och MAS/MAR tydliggora, forbéttra, utveckla
och kvalitetssékra palliativ vard.
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Uppdragsgivare

Till ombud for palliativ vard utses vard - och omsorgspersonal. Enhetschef &r uppdragsgivare
och utser ombud for palliativ vard. Ombudet far ett personligt dokumenterat uppdrag.

Uppdraget som ombud for palliativ vard

« Forutsatter ett genuint intresse for amnesomradet palliativ vard.

* Innebar att schematekniskt tillsammans med sin chef planera sa man kan delta i de
traffar som anordnas for ombud for palliativ vard.

* Innebdr att ansvara for och aktivt arbeta tillsammans med legitimerad personal som
har ansvar for palliativ samordning i aktuell kommun med att kontinuerligt bedéma
kunskaps- och utvecklingsbehov samt att utveckla och sprida kunskap om palliativ
vard pa den enhet man arbetar.

* Innebar ett ansvar for introduktion i palliativ vard for nyanstalld omvardnadspersonal
pa enheten dar framtagna rutinerna for palliativ vard presenteras.

«  Ar knutet till den enhet man arbetar och innebér att dd man avslutar sin tjanst sa
upphdr uppdraget som ombud for palliativ vard.



