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Rutin for efterlevandesamtal

Syfte:

*  Formedla stod till de narstdende och forsoka underlatta sorgearbetet i form av ett
efterlevandesamtal.

* Identifiera ett eventuellt komplicerat sorgearbete.

* Ge de narstaende mojlighet att beratta om hur hon/han upplevde sista tiden och ges tillfille
att stélla fragor.

* Tatillvara narstaendes synpunkter pa vard och omhandertagande som kan anvandas vid
forbattringsarbete.

Rutin:
Nar:
e 4-8 veckor efter dodsfallet.

Hur:

* Den sjukskoterska som tjanstgor i samband med dodsfallet tillfragar de narstaende om de
onskar bli kontaktade for ett samtal efter dodsfallet.

* Dokumentera att efterlevandesamtal har erbjudits, samt om narstaende tackat ja eller nej.

Vem:
* Patientansvarig sjukskoterska som ar insatt i vardforloppet samt har kinnedom om vad som
kannetecknar ett normalt sorgeforlopp.

Samtalet:
* Individuellt anpassat samtal eventuellt per telefon, max 60 min.
*  En grundstruktur, med ett antal fragor kan anvandas vid samtalet.

Utvardering:
* Reflektera 6ver vad som sagts och vad som var budskapet. Vid behov kan detta lyftas pa t
ex en arbetsplatstraff.

Grundstruktur for efterlevandesamtal

Fragor som aterfér samtalet till den/de efterlevande.

Hur mar du sjalv? Kan du sova? Kan du ata?
Situation i dagslaget
Hur har du det? Hur ser det ut for dig nu? Hur ser din vardag ut? Vad gor du pa dagarna?

Tiden pa dldreboendet/i hemmet samt dodsfallet

Vad har du for tankar kring tiden har pa dldreboendet/hemmet?
Hur blev din narstaendes sista tid? Finns det nagra obesvarade fragor?

(Erbjud i sa fall kontakt med berérd ldkare. Kontakta berord lakare och ordna tid).
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Vad finnsfor stod kring den/de efterlevande

Hur ser det ut runt omkring dig/er? Vilket stoéd har du/ni? Familj, vanner, grannar?

Tankar om livet framover
Hur gar du vidare? Ar det ndgot som oroar dig/er infér framtiden?
Finns behov av st6d pa annat satt/6vriga halsoproblem

Hanvisa den/de narstaende att sjalv ta kontakt med kurator/prést/vardcentral.

Avsluta garna exempelvis med: "Tack for den har tiden, ta hand om dig/er”.
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