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BETEENDERELATERAD SMARTSKATTNING enligt Sédersjukhuset

Ett skattningsinstrument for smarta hos personer med nedsatta funktioner eller som inte kan verbalisera smarta.

Observera patienten och markera i aktuell ruta med ett X

Datum:

Klockslag:

Relativt smartfri (0-3)
Avslappnat ansiktsuttryck
Lediga rorelser
Avslappnad muskulatur
Jamrar sig ej

Medelsvar smarta (4-7)
Paverkat ansiktsuttryck
Besvar vid rorelse

Viss muskelspanning
Masserande rorelser

Jamrar sig svagt

Svar smarta (8-10)
Plagat ansiktsuttryck
Uttalade rorelsebesvér
Spand och ororlig eller
motoriskt orolig
Jamrar sig hogljutt

Signatur:
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Munvards- & lagesandringsschema for palliativ vard

Namn

Tank pa
e Alltid individuellt anpassat.
e  Munvard genomfoérs var 20 - 30 minut.

Personnummer

e Lagesjustering genomfors minst varannan timma.
e Sma lagesandringar (1-2 cm) boér goras oftare.

enligt vardplan.

Ordinerat av legitimerad personal

e Forflytta sakta och mjukt.

e Draidraget med hianderna nertryckta i madrassen for att
undvika att lyfta patienten.

e Kudde mellan knana i sidoldge. Avlasta halar.

Observera

Datum Tid

Munvard

Ryggldge | Ryggldage | Rygglage | Sdnkt Lite hojt | Sign
héger vanster | fotdnda | ryggstod

Skapad av palliativa samverkansgruppen 6stra Ostergdtland 2013. Reviderad senast 2018
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FINSPANG KOMMUN KOMMUN
NORRKOPING
Datum Tid Munvard | Ryggldge | Ryggldge | Rygglage | Sdnkt Lite hojt | Sign
héger vinster | fotinda | ryggstod

Skapad av palliativa samverkansgruppen 6stra Ostergdtland 2013. Reviderad senast 2018
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MUNBEDOMNINGSINSTRUMENT inspirerat av ROAG

N

NORRKOPING

Region

Ostergétland

Medan patienten observeras fyll i aktuell podng i parameter 1 till 3 (anvéind gérna ficklampa)

1. Glider latt
2. Glider trogt
3. Glider inte alls

Namn:
Personnummer: Datum och klockslag
Forslag pa atgirder vid besviar
(Omraden som skattats 2 el. 3)
1 lena, ljusa, fuktiga
L.APPAR 2 torra,. spruckna, sar Vid torra‘ lap}iar, smoérj med Cerat eller
i mungiporna annan mjukgorande salva.
3 sariga, blodande
0 samverkar ej vid
SALIV bedomning Hjalp patienten med munvard.

Salivstimulerande medel, anvind smorjande
munvardspinne.

MUNSLEMHINNOR/TANDKOTT
TUNGA

observera slemhinnor inne i munnen
(kindernas insidor, gom och munbotten )

0 samverkar ej vid
bedémning

1 ljusréda, fuktiga

2 r6da, torra,
beldggning, svullet

8 sar, blasor, spontan
blodning

Hjélp patienten med munvard.
Salivstimulerande medel, anvind smorjande
munvardspinne. (Vid svar smirta kan
ldkare ordinera lakemedel som patienten
kan gurgla munnen med).

TANDER/PROTES
Patienten har egna téander D
Patienten anvinder protes D

Patienten har bade egna tédnder och anvander protes D

0 samverkar ej vid
bedomning

1 rena

2 beldggning,
matrester

3 glappande protes,
sméirta fran tdnder

Fortsiatt med vanliga tandvardsrutiner sa
lange patienten 6nskar och har férméaga.
Hjilp sedan patienten med munvérd.
Salivstimulerande medel, anvind smorjande
munvardspinne.

SVALJNING

Efterfraga patientens upplevda sviljforméaga eller
observera patienten formaga att svilja

1 obehindrat

2 svart att svilja,
maten fastnar ibland
3 omajligt att svalja

Anpassad kost och dryck utifran patientens
onskemal och formaga att svilja. Ratt
hjalpmedel exempelvis mugg med handtag,
mugg med piplock, tesked eller liknande.

SIGNATUR péa genomford bedomning
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Munvard i livets slutskede

Patienter i livets slutskede sover ofta med 6ppen mun och kan vara sa medtagna sa att de sjalva inte orkar skélja munnen. Munvard &r darfor en
viktig omvardnadsatgard for att forebygga torstkanslor och obehag fran munnen. Munhalsan har ocksa en social och psykologisk betydelse,
eftersom den paverkar saval formagan att tugga och svélja som smakupplevelsen och dessutom férmagan att tala med andra.

Beddmning och behandling

Beratta for patienten vad du kommer att gora, &ven om patienten ar medvetslds. Inspektera munhalan, anvand ROAG som stdd. Sa lange
patienten 6nskar och mar val av det, borsta tanderna 1-2 ggr/dygn med mjuk tandborste. Tag ut och rengor proteser om patienten har sadana.
Torka ur hela munhalan (inkl. tander, tunga, gom, munbotten och kindernas insida) med munvardspinnar. Torken kan med fordel doppas i
Vichyvatten. Ibland stanger dock patienten munnen och da far man forsiktigt rengora det som ar mojligt (det viktigaste &r att fukta
slemhinnorna). Efter rengoring skall munhalan smérjas med saliversattning och fuktighetsbevarande produkter. Manga munvardsprodukter finns
att kopa, anvand det som finns hos patienten. Om inga fardiga smdrjande produkter finns kan matolja och vatten blandas och detta antingen
smorjas i munnen med munvardspinne alternativt blandas i en mindre sprayflaska. Saknas material for att ge munvard hor med dina kollegor om
det finns ett forrad dar det kan hamtas, finns ej det kontakta sjukskoterska. Munhalan skall fuktas minst tva ganger i timmen for att forebygga
torstkanslor. Lappar halls mjuka med cerat eller dylikt (undvik vaselin som &r uttorkande). Ge det patienten foredrar att dricka och anvand géarna
det om det ar mgjligt for att fukta munslemhinna &ven efter att patienten inte langre kan svalja. Exempelvis fungerar svalnat kaffe mycket vl for
nagon som uppskattat kaffe tidigare i sitt liv. Nagra praktiska saker att tdnka pa: munvardspinne skall bytas mellan varje rengéringsmoment, efter
varje rengdring skall munslemhinnan bestrykas med saliversattningsmedel eller olja, anvands munvardsprodukter med exempelvis citronsmak
eller pepparmint kan det vara bra om de far sta en stund i vatten innan de anvands for att undvika sveda i munnen. Finns osakerhet kring hur
munvard skall ges eller uppvisar patienten tecken pa att ej vilja ha munvard, kontakta patientansvarig sjukskaéterska.
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Till dig som vardar en person i livets slutskede

Personen som du ska varda har av legitimerad personal bedomts vara i livets slut. Personens 6nskan
ar att inte vara ensam. Dina arbetsuppgifter kommer helt bero pa vad personen har for 6nskemal och
behov. Detta kan andras flera ganger under ditt arbetspass. Det ar viktigt att du kdnner dig trygg med
situationen. Anvand all din kunskap, fantasi och lyhérdhet for att forsoka forsta hur personen och
narstaende vill ha det. Malet med varden de sista dagarna i livet &r att tillgodose personens behov
och lindra eventuella symtom.

Viktiga uppgifter till dig som vardar en person i livets slut:

e Ansvara for att du tagit del av information som ar viktiga for personen exempelvis ladsa
journalanteckningar, ta rapport fran kollegor.

e Ansvar for att du delger information vad som ar viktigt for personen exempelvis genom
dokumentation, ge rapport till kollegor.

e Var narvarande och vaga vara néra.

e Talatill personen dven om denne inte ar kontaktbar.

e Beratta for de nérstdende vad du planerar att gora och erbjud dem att vara delaktiga om de
onskar.

e Utfor lagesandringar och dokumentera pa lista “munvard och lagesandringsschema for
palliativ vard”. Lagesandringar ska utforas ofta, sma lagesandringar kan utforas av en
personal. Storre lagesandringar utfors skonsammast om det gors av tva personal.

o  Utfor munvard och dokumentera pa lista “munvard och lagesdandringsschema for palliativ
vard”.

e Utfoér smértskattning och dokumentera p4 lista” smartskattningsskala enligt SOS”.

e Veta var material finns exempelvis signeringslistor, munvardsmaterial och hygienartiklar.
Omgivningen kring personen bor vara anpassat till vad denne &r van vid, samtidigt som allt
medtaget material ska hallas ordnat.

e Kontakta sjukskoterska vid forandring i halsotillstand.

Nér planering av arbetsférdelning pa enheten sker ar det sjalvklart att det ar personal som ar van att
sitta vak och kdnner sig trygg med det. som kommer vara hos personen i livets slutskede. Att varda
en person i livet slut ar en aktiv arbetsuppgift och innebér att du haller fokus pa personen du vardar
(du far alltsa ej anvanda din mobil for privat bruk). For att du ska orka ar det viktigt att det finns
moijlighet att ta paus. Planera med dina kollegor sa du kan bli avbytt. Du ska inte kdnna dig ensam,
palliativ vard &r ett teamarbete. For att personens alla behov ska kunna uppfyllas behover flera
yrkeskategorier vara inblandade, sasom sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut. Din uppgift
ar att informera teamet om hur personen mar sa ratt atgarder kan sattas in.
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