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Till dig som vardar en person i livets slutskede

Personen som du ska varda har av legitimerad personal bedomts vara i livets slut. Personens 6nskan
ar att inte vara ensam. Dina arbetsuppgifter kommer helt bero pa vad personen har for 6nskemal och
behov. Detta kan andras flera ganger under ditt arbetspass. Det ar viktigt att du kdnner dig trygg med
situationen. Anvand all din kunskap, fantasi och lyhérdhet for att forsoka forsta hur personen och
narstaende vill ha det. Malet med varden de sista dagarna i livet &r att tillgodose personens behov
och lindra eventuella symtom.

Viktiga uppgifter till dig som vardar en person i livets slut:

e Ansvara for att du tagit del av information som ar viktiga for personen exempelvis ladsa
journalanteckningar, ta rapport fran kollegor.

e Ansvar for att du delger information vad som ar viktigt for personen exempelvis genom
dokumentation, ge rapport till kollegor.

e Var narvarande och vaga vara néra.

e Talatill personen dven om denne inte ar kontaktbar.

e Beratta for de nérstdende vad du planerar att gora och erbjud dem att vara delaktiga om de
onskar.

e Utfor lagesandringar och dokumentera pa lista “munvard och lagesandringsschema for
palliativ vard”. Lagesandringar ska utforas ofta, sma lagesandringar kan utforas av en
personal. Storre lagesandringar utfors skonsammast om det gors av tva personal.

o  Utfor munvard och dokumentera pa lista “munvard och lagesdandringsschema for palliativ
vard”.

e Utfoér smértskattning och dokumentera p4 lista” smartskattningsskala enligt SOS”.

e Veta var material finns exempelvis signeringslistor, munvardsmaterial och hygienartiklar.
Omgivningen kring personen bor vara anpassat till vad denne &r van vid, samtidigt som allt
medtaget material ska hallas ordnat.

e Kontakta sjukskoterska vid forandring i halsotillstand.

Nér planering av arbetsférdelning pa enheten sker ar det sjalvklart att det ar personal som ar van att
sitta vak och kdnner sig trygg med det. som kommer vara hos personen i livets slutskede. Att varda
en person i livet slut ar en aktiv arbetsuppgift och innebér att du haller fokus pa personen du vardar
(du far alltsa ej anvanda din mobil for privat bruk). For att du ska orka ar det viktigt att det finns
moijlighet att ta paus. Planera med dina kollegor sa du kan bli avbytt. Du ska inte kdnna dig ensam,
palliativ vard &r ett teamarbete. For att personens alla behov ska kunna uppfyllas behover flera
yrkeskategorier vara inblandade, sasom sjukskoterska, arbetsterapeut och fysioterapeut. Din uppgift
ar att informera teamet om hur personen mar sa ratt atgarder kan sattas in.
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