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BETEENDERELATERAD SMARTSKATTNING enligt Sédersjukhuset

Ett skattningsinstrument for smirta hos personer med nedsatta funktioner eller som inte kan verbalisera smirta.
Observera patienten och matkera aktuell ruta med ett X.

Klockslag:

Relativt smartfri (0-3)

Avslappnat ansiktsuttryck
Lediga rorelser
Avslappnad muskulatur
Jamrar sig ¢j

Medelsvar smirta (4-7)

Paverkat ansiktsuttryck
Besvir vid rorelse

Viss muskelspanning
Masserande rorelser
Jamrar sig svagt

Svar smirta (8-10)

Pligat ansiktsuttryck

Uttalade rorelsebesvir

Spind och orétlig eller motoriskt
orolig

Jamrar sig hogljutt

Signatur:

Beslutad i samverkansridet 2016-12-0 Ansvariga: Palliativa ombuden i Oster
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Munvards- & lagesandringsschema for

mvspic *OUEEOmGS TADBLES iahad
palliativ vard
Namn Tiank pa
e Alltid individuellt anpassat.
e Munvard genomfors var 20 — 30 minut
Personnummer e Ligesjustering genomférs minst varannan timma.

Ordinerat av legitimerad personal
enligt vardplan.

e Sma lagesindringar (1-2 cm) bor goras oftare.
e Torflytta sakta och mjukt.
e Draidraget med hinderna nertryckta i madrassen for att

undvika att lyfta patienten.
e Kudde mellan knina 1 sidoldge. Avlasta halar.

Obsetvera

Datum Tid Munvard

Rygglige
hoger

Rygglige

Rygglige

vanster

Sankt
fotanda

Lite hojt
ryggstod

Sign
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SODERKOPINGS  VALDEMARSVIKS

Munvards- & lagesandringsschema

FINSPANG KOMMUN KOMMUN o
for palliativ vard
Datum Tid Munvard | Rygglige | Rygglige | Rygglige | Sdnkt Lite hojt | Sign
hoger vinster fotinda ryggstod
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MUNBEDOMNINGSINSTRUMENT inspirerat av ROAG

Medan patienten observeras fyll i aktuell poing 1 parameter 1 till 3 (anvind girna ficklampa)

Namn:
Personnummer: Datum och klockslag
Forslag pa atgirder vid besvir
(Omraden som skattats 2 el. 3)
. 1 Lena, ljusa,
LAPPAR fuktiga 2 Torra, Vid torra lippar, smétj med
spruckna, s i Cerat eller annan mjukgérande
munalporna 1 .
3 Sirioa, blédande saiva
0 Samverkar ej vid
bedémnin, Hjalp patienten med munvard.
SALIV 1 Glider la’%t Salliyps,tlljmulerande medel, anvand
smorjande
2 Glider trogt munvardspinne.

3 Glider inte alls

MUNSLEMHINNOR/TANDKOTT
TUNGA

observera slemhinnor inne i
munnen (kindernas insidor, gom
och munbotten)

0 Samverkar ¢

vid bedémning

1 Ljusrdda, fuktiga
2 Roda, torra,
beliggning,

svullet 3 Sir,
blasot, spontan

blodning

Hjilp patienten med munvird.
Salivstimulerande medel, anvand
smoérjande munpinne (Vid svir smarta
kan likare ordinera likemedel som
patienten kan gurgla munnen med).

TANDER/PROTES
Patienten har egna tinder D

Patienten anvinder protes D

O

Patienten har bide egna tinder och anvinder protes

0 Samverkar ¢j
vid bedémning
1 Rena

2 Beldggning

, matrester

3 Glappande
protes, smirta
fran tinder

Fortsitt med vanliga tandvardsrutiner si
linge patienten 6nskar och har fé6rmiéga.
Hjilp sedan patienten med munvird.
Salivstimulerande medel, anvand
smoérjande munvérdspinne.

SVALJNING

Efterfraga patientens upplevda sviljférmaga eller
observera patienten férmaga att svalja

1 Obchindrat

2 Svart att svilja,
maten fastnar
ibland 3 Omojligt
att svilja

Anpassad kost och dryck utifran
patientens 6nskemadl och férmaga att
svilja. Ritt hjdlpmedel exempelvis mugg
med handtag, mugg med piplock, tesked
cller liknande.

SIGNATUR pa genomférd bedomning

Skapad i Finspangs kommun 2013, reviderad av palliativa samverkansgruppen 6stra Ostergétland for anvandning 2019-12-17
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Munvérd i livets slutskede

Patienter 1 livets slutskede sover ofta med 6ppen mun och kan vara sa medtagna s att de sjilva
inte orkar skolja munnen. Munvird dr darfor en viktig omvardnadsatgird for att forebygga
torstkinslor och obehag frain munnen. Munhilsan har ocksa en social och psykologisk betydelse,
eftersom den paverkar saval formagan att tugga och svilja som smakupplevelsen och dessutom
formagan att tala med andra.

Beddmning och behandling

Beritta for patienten vad du kommer att gora, 4ven om patienten ar medvetslos. Inspektera
munhalan, anvind ROAG som stéd. Sa linge patienten 6nskar och mar vil av det, borsta
tinderna 1-2 ger/dygn med mjuk tandborste. Tag ut och rengdr proteser om patienten har
sadana. Torka ur hela munhélan (inkl. tinder, tunga, gom, munbotten och kindernas insida)
med munvardspinnar. Torken kan med férdel doppas i Vichyvatten Ibland stinger dock
patienter ihop munnen och dé far man forsiktigt rengéra det som dr maojligt (det viktigaste dr
att fukta slemhinnorna). Efter rengoring skall munhalan smorjas med saliversattning och
fuktighetsbevarande produkt. Manga munvardsprodukter finns att kopa, anvind det som finns
hos patienten. Om inga firdiga smoérjande produkter finns kan matolja och vatten blandas och
detta antingen smorjas i munnen med munvardspinne alternativt blandas i en mindre
sprayflaska. Saknas material for att ge munvard hor med dina kollegor om det finns ett forrad
dir det kan himtas, finns det ¢j kontakta sjukskéterska. Munhalan skall fuktas minst tva ganger
1 timmen fOr att foérebygga torstkanslor. Lappar halls mjuka med cerat eller dylikt (undvik
vaselin som dr uttorkande). Ge det patienten foredrar att dricka och anvind girna det om det ar
mojligt £6r att fukta munslemhinna dven efter att patienten inte lingre kan svilja. Exempelvis
fungerar svalnat kaffe mycket vil f6r ndgon som uppskattat kaffe tidigare i sitt liv. Nagra
praktiska saker att tinka pa: munvardspinne skall bytas mellan varje rengéringsmoment, efter
varje rengoring skall munslemhinnan bestrykas med saliversittningsmedel eller olja, anvinds
munvardsprodukter med exempelvis citronsmak eller pepparmint kan det vara bra om de far
sta en stund 1 vatten innan de anvinds for att undvika sveda i munnen. Finns osikerhet kring
hur munvird skall ges eller uppvisar patienten tecken pa att ej vilja ha munvird, kontakta
patientansvarig sjukskoterska.

Skapad 1 Finspangs kommun 2013, reviderad av palliativa samverkansgruppen ostra
Ostergotland for anvindning 2019-12-17
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Till dig som vardar en manniskaii livets slutskede och till dig som sitter
vak

Nir du sitter vak innebir det ett stort ansvar genom att vara den som ar nirmast den enskilde 1 livets
slut. Det ar en forman att fa hjilpa till under denna tid.

I de flesta fall dr det bést att personal som kinner den enskilde sitter vak. Du som ir inkallad som vak
kan dérfor vara den som ersitter ordinarie personal i arbetslaget och utfor da de arbetsuppgifter som
den ordinarie personalen skulle ha gjort. For att den enskilde ska fa sd god omvardnad som mojligt ar
det viktigt att regelbundet bytas av, da det kan vara intensivt att spendera tid med en minniska i livets
slut.

Nir du sitter vak dr det vissa saker att tinka pa:

¢ Du ansvarar for att ta del av information och journalanteckningar som r6r patienten.

¢ Du ir huvudansvarig for patienten. Du har tillsammans med 6vrig personal ansvar for att den déende
har det sa bra som méjligt och att de behov och 6nskningar som uppkommer méts 1 mojligaste man.
Var nirvarande och anvind varliga hinder i omvardnaden. Informera alltid den d6ende om vad som
kommer att goras.

¢ Du ser om den déende besviras av ndgra symtom som oro, smirta, illamédende, férvirring, andnéd
eller rosslighet. Stotta med laimpliga omvardnadsatgirder och rapportera till tjanstgérande
sjukskoterska.

e Eftersom din tid ska ga till den person du vardar och for att inte missa symtom samt for att sikerstilla
att den du vardar har det sa bra som moijligt far du sjilvklart inte sova, lyssna pa musik for egen del eller
dylikt.

¢ Du ser till att den du vardar féir sina likemedel pa ritt sitt och vid ritt tidpunkt, vid svarigheter att ta
emot likemedel kontaktas sjuksk&terska.

e '6]j de instruktioner som finns angiende ligesandringar. Hjalpmedel som kan behovas ska finnas
tillgdngliga. En tryckavlastande madrass ér ett hjdlpmedel och ska ses som ett komplement till
ligesindringar. Pa rummet finns dokument med sirskilda instruktioner f6r omvardnad,
ligesandringar, munvard mm.

e Se till att det finns material for att kunna ge god omvardnad t.ex. munvardsprodukter, krakpasar,
mjukgorande hudkrim.

e Hall fint i rummet sa det upplevs som rofyllt.

e Ser du en forsimring hos den déende tas kontakt med sjukskoterska som i sin tur tar kontakt med
nirstiende om sadana finns. Nir det finns nérstaende som vakar dr det anda viktigt att du som
omvardnadspersonaltar ansvar for den déendes omvardnad. Nirstiende kan involveras i
omviardnaden, om det 4r den doendes och de nirstiendes dnskan, inteannars.

¢ Dokumentera den omvardnad du ger regelbundet i omvardnadsdokumenten samt i patientjournalen
efter ditt arbetspass.

Till din hjalp har du kollegor, den palliativa vardplanen, munvards- och ligesindringsschema,
smartskattningsinstrument, munbedémningsinstrument. Anvind vid behov patientens larm for att
pakalla hjilp fran dina kollegor. Om du undrar 6ver nagot eller misstinker att den du vardar inte har

det bra, tveka inte att kontakta sjukskoterskan. Vid personalfrigor, kontakta din chef.



