Dokumentansvarig; Dok.nr./ Dokumentnamn;
Forvalt. ) ) ,
MAS Hygienrekommendationer for hjdlpmedel.
SODERKOPING.SE Uppréattad/reviderad av; ;Jstprattad/rewderad Revideras;
Asa Carlsson ’ 2025-11-30
2021-07-07, 2018-06-27 .
2016-04-21 Sida; 1av2

Hygienrekommendationer for hjalpmedel
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Alla hjilpmedel som brukare anvinder oavsett material ska hallas rena.

De hjalpmedel som dr personliga rengérs efter behov. Textilier tvittas i rekommenderad process
annat material rengors med vatten och rengéringsmedel och i vissa fall efterfoljas av desinfektion.

Hjilpmedel som anvinds av flera brukare desinfekteras mellan anvindarna med
ytdesinfektionsmedel pa ytor och detaljer gjorda av metall, plast eller annat icke textilt material.
Textilier skyddas med 6verdrag eller annan fuktspirr.

Lyft- och forflyttningshjalpmedel (den typ som placeras i brukarens sing, exempel. Vendela,
lyftskynke med flera.) Textila lyft- och forflyttningshjalpmedel ska vara brukarbundna. Anvinds
lyftskynket mellan olika brukare ska tvittprocess i ligst 60° C ske.

Sittdynor (med 6verdrag av textil) Sittdynor bor vara brukarbundna och innerdynan skyddas av
nagon form av fuktspirr eventuellt plast.

Atgird mellan olika brukare: Tvittprocess i lagst 60°C for textilt verdrag
e Byte av fuktspirr pa innerkudden.

Atgird mellan brukare vid utprovning/anvindning vid enstaka tillfille:
e Dynan ticks med underligg med fuktspirr
e Byte av underligg mellan patienter

Midjebalten av textilt material bor vara brukarbundna och tvittas vid behov och efter avslutad
anvindning. I annat fall desinficeras baltet mellan brukarna.

Rullstolar med klddsel av textilt material bor helst vara brukarbundna. Under
anvindningstiden hos en och samma brukare rekommenderas rengbring av hela stolen och tvitt
av dyna vid behov.
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Atgird mellan brukare:
e Tvittprocess i ligst 60°C for textilier
e Mekanisk bearbetning med ytdesinfektionsmedel pa kontaktytor/tagstillen (glém ej
“handtag” pa hjulen)
e Rengoring (med rengdringsmedel och vatten) av dick, fotstéd etc.

Atgiird mellan brukare vid utprovning/korttidsanvindning:
e Dynan ticks med underligg med fuktspirr.

e Byte av underligg mellan olika brukare och mekanisk bearbetning med
ytdesinfektionsmedel pa kontaktytor/tagstillen (glom ej “handtag” pa hjulen)

Transportrullstolar ska vara avdelnings- eller “husbundna”

e Dynan ticks med underligg med fuktspirr.
e Byte av underligg mellan brukare.
[ ]

Mekanisk bearbetning med ytdesinfektionsmedel vid spill av kroppsvitskor, samt
vid behov.

e Rengéring 1 ging/vecka.

Ganghjilpmedel (rollator, gabord, kipp, kryckor med mera) bér vara brukarbundna.

Atgéird mellan olika brukare:
e Meckanisk bearbetning med ytdesinfektionsmedel pa tagstallen.

Flergingsprodukter av textilt material ska tila tvitt i ligst 60° C. Flergingsprodukter av annat
material ska tila reng6ringsmedel och desinfektionsmedel. Ovanstiaende krav ska stéllas i
samband med ink6p av nya hjilpmedel. Rekommenderat desinfektionsmedel ar alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel (innehallande alkohol, tensider och vatten). Se dven Direktiv ”Stidd- och
desinfektionsschema”; vilka andra ytdesinfektionsmedel som rekommenderas vid vissa
smittimnen. Lis alltid tillverkarens rad for tvitt (textila material), reng6ring och desinfektion i
produktinformationen. Om rad saknas i produktinformationen; kontakta tillverkaren for
radgivning.

Tekniska hjalpmedel som skai retur till leverantor
Himtas pa enheten for transport och grundrengérning. I vintan pa transport forvaras

hjilpmedlen sa att de inte férorenar annat rent material eller riskeras att av misstag tas i bruk av
annan person innan rengdring ar utférd.




