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Alla hjälpmedel som brukare använder oavsett material ska hållas rena. 

 
De hjälpmedel som är personliga rengörs efter behov. Textilier tvättas i rekommenderad process 
annat material rengörs med vatten och rengöringsmedel och i vissa fall efterföljas av desinfektion. 

 
Hjälpmedel som används av flera brukare desinfekteras mellan användarna med 
ytdesinfektionsmedel på ytor och detaljer gjorda av metall, plast eller annat icke textilt material. 
Textilier skyddas med överdrag eller annan fuktspärr. 

 
Lyft- och förflyttningshjälpmedel (den typ som placeras i brukarens säng, exempel. Vendela, 
lyftskynke med flera.) Textila lyft- och förflyttningshjälpmedel ska vara brukarbundna. Används 
lyftskynket mellan olika brukare ska tvättprocess i lägst 60° C ske. 

 
Sittdynor (med överdrag av textil) Sittdynor bör vara brukarbundna och innerdynan skyddas av 
någon form av fuktspärr eventuellt plast. 

 
Åtgärd mellan olika brukare: Tvättprocess i lägst 60°C för textilt överdrag 

•  Byte av fuktspärr på innerkudden. 

 
Åtgärd mellan brukare vid utprovning/användning vid enstaka tillfälle: 

•  Dynan täcks med underlägg med fuktspärr 

•  Byte av underlägg mellan patienter 

 
Midjebälten av textilt material bör vara brukarbundna och tvättas vid behov och efter avslutad 
användning. I annat fall desinficeras bältet mellan brukarna. 

 
Rullstolar med klädsel av textilt material bör helst vara brukarbundna. Under 
användningstiden hos en och samma brukare rekommenderas rengöring av hela stolen och tvätt 
av dyna vid behov. 



 

 

 
 
 

 
Åtgärd mellan brukare: 

•  Tvättprocess i lägst 60°C för textilier 

•  Mekanisk bearbetning med ytdesinfektionsmedel på kontaktytor/tagställen (glöm ej 
”handtag” på hjulen) 

•  Rengöring (med rengöringsmedel och vatten) av däck, fotstöd etc. 
 
 
 
 

Åtgärd mellan brukare vid utprovning/korttidsanvändning: 

•  Dynan täcks med underlägg med fuktspärr. 

•  Byte av underlägg mellan olika brukare och mekanisk bearbetning med 
ytdesinfektionsmedel på kontaktytor/tagställen (glöm ej ”handtag” på hjulen) 

 
Transportrullstolar ska vara avdelnings- eller ”husbundna” 

 
•  Dynan täcks med underlägg med fuktspärr. 

•  Byte av underlägg mellan brukare. 

•   Mekanisk bearbetning med ytdesinfektionsmedel vid spill av kroppsvätskor, samt 
vid behov. 

•  Rengöring 1 gång/vecka. 

 

Gånghjälpmedel (rollator, gåbord, käpp, kryckor med mera) bör vara brukarbundna. 

Åtgärd mellan olika brukare: 

•  Mekanisk bearbetning med ytdesinfektionsmedel på tagställen. 
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Flergångsprodukter av textilt material ska tåla tvätt i lägst 60° C. Flergångsprodukter av annat 
material ska tåla rengöringsmedel och desinfektionsmedel. Ovanstående krav ska ställas i 
samband med inköp av nya hjälpmedel. Rekommenderat desinfektionsmedel är alkoholbaserat 
ytdesinfektionsmedel (innehållande alkohol, tensider och vatten). Se även Direktiv ”Städ- och 
desinfektionsschema”; vilka andra ytdesinfektionsmedel som rekommenderas vid vissa 
smittämnen. Läs alltid tillverkarens råd för tvätt (textila material), rengöring och desinfektion i 
produktinformationen. Om råd saknas i produktinformationen; kontakta tillverkaren för 
rådgivning. 

 

 
 

Tekniska hjälpmedel som ska i retur till leverantör 
 

Hämtas på enheten för transport och grundrengörning. I väntan på transport förvaras 
hjälpmedlen så att de inte förorenar annat rent material eller riskeras att av misstag tas i bruk av 
annan person innan rengöring är utförd. 


