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Checklista inför att använda skyddsåtgärder 
Arbetsgång 

En analys ska alltid göras av bakomliggande trolig orsak till behovet. Ytterst ansvarig för att 
analysen genomförs är chef för där personen vistas eller bor. Ett teambaserat arbetssätt ska 
alltid tillämpas för att få en helhetsbild av behovet samt analysera och belysa alla tänkbara 
lösningar för att undvika och eller minimera skyddsåtgärder. Teamets samlade kompetens har 
stor betydelse vid analysen vid ställningstagande till skyddsåtgärd. Gå igenom och fyll i denna 
checklista för att säkra att alla tänkbara åtgärder är genomförda innan alternativet 
skyddsåtgärd övervägs. 
 

Frågeställning som ska besvaras Svarsalternativ Kommentarer 
Vilken diagnos, eller funktionshinder har 
individen? 

  

Förstår individen konsekvenserna med 
riskbeteendet i den aktuella 
situationen? 

☐ Ja 

☐ Nej 

 

Har andra lösningar och åtgärder 
prövats? 

☐ Ja 

☐ Nej 

☐ Delvis 

Notera vad som prövats 

Är basala behov tillgodosedda såsom 
elimination, hunger, törst och sömn? 

☐ Ja 

☐ Nej 

☐ Delvis 

Behövs munhälsobedömning? 

Är individen smärtpåverkad? ☐ Ja 

☐ Nej 

 

Finns det läkemedel som kan påverka 
vårdtagaren negativt i situationen? 

☐ Ja 

☐ Nej 

 

Kan det vara något i miljön som 
påverkar? 

☐ Ja 

☐ Nej 

 

Vilken åtgärd bedöms bli aktuell samt ge 
minst konsekvenser för att minska 
risken för att vårdtagaren ska skada sig 
eller någon annan person? 

☐ Brickbord 

☐ Pos. bälte 

☐ Låst dörr 
☐ Rörelselarm 
☐ Sänggrindar 
☐ Annat. 
Beskriv 

 

Vilka negativa effekter kan åtgärden 
få för vårdtagaren? 

 Ta hjälp av stödmaterial Riskanalys skyddsåtgärder 
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