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Skyddsatgarder

Inledning

Varje medborgare ir enligt Regeringsformen grundlagsskyddad mot frihetsberévande och andra
frihetsinskrinkningar. Med frihetsberévande avses i huvudsak att mot ndgons vilja beréva hans eller hennes
rorelsefrihet.

Samtliga insatser som kommunen tillhandahéller utifran hilso- och sjukvardslagen (HSL), Socialtjinstlagen
(SoL) samt Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade (LSS) utgar fran den enskildes samtycke
och frivillighet.

Definitioner

Tva olika begrepp anvinds fOr att sirskilja tillitna och otillatna atgirder:
e  Skyddsatgird
e Tvings- och begrinsningsatgird

En skyddsatgird ar en atgird som kan vara begrinsande men med den enskildes samtycke utférs den 1 syfte
att skydda, hjilpa, stédja och aktivera vederborande. En tvangs- och begrinsningsatgird daremot utférs mot
den enskildes vilja vilket begrinsar vederborandes rorelsefrihet.

Detta innebdr att en och samma typ av atgird kan vara antingen en tillaiten skyddsatgird eller en otilliten
tvangs- och begrinsningsatgird. Med anledning av det ar det av stor betydelse att den som ar ansvarig for

atgirden gor en bedomning om atgirden ir tillaten eller inte relaterat till samtycke och syfte och mal med
atgirden.

Excempel 1. pa ett tillitet skyddande syfte:

Den enskilde har i sémnen vid nagra tillfallen ramlat ur singen eftersom vederborande ror sig mycket.
Atgiird: singgrindar i syfte att skydda den enskilde frin att i sémnen ramla ur singen.

Exempel 2. pa ett tillitet skyddande syfte:

Den enskilde har svarigheter att begrinsa sitt matintag och har vid ndgra tillfillen satt 1 halsen pga
sviljproblematik.

Atgérd: Lasfunktion pa kylskapet 1 syfte att skydda den enskilde fran att sitta i halsen.
Exempel 1. pa ett otillatet begrinsande syfte:

Den enskilde ramlar frekvent dd vederborande sjilvstindigt tar sig upp fran singen for att ga pa toaletten.
Atgird: singgrindar for att minska risk for fall i syfte att forhindra att den enskilde sjilvstindigt tar sig upp ur
sangen.

Exempel 2. pa ett otillatet begrinsande syfte:
Den enskilde har frekvent svarigheter att begrinsa sitt matintag.
Atgiird: Lasfunktion pa kylskap for att minska risken for att den enskilde sjilvstindigt kan 6ppna kylskapet.

En riskbedomning ska alltid utféras innan beslut om eventuell skyddsatgird i syfte att identifiera vilka risker
och konsekvenser som kan foreligea. Resultatet av riskbedémningen ska vara en del i underlaget £6r beslut
om atgirden ska anvindas eller inte.
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Forutsattningar for en sidker hantering av skyddsatgirder dr tydlig malsittning och uppféljning av dtgirden
samt god samverkan 1 det multiprofessionella teamet runt den enskilde.

Malgrupper

Direktivet ber6r samtlig personal verksam i S6derkopings kommun som tillgodoser insatser for individer
inom ramen for HSL, LSS och SoL.

Direktivet omfattar samtliga individer i S6derk6pings kommun som har insatser utifran HSIL, I.SS och Sol..

Skyddsatgarder

Skyddsatgarder far inte anvindas med syfte att beréva en person frihet men diremot som skydd eller
hjalpmedel da den enskilde samtyckt till atgirden. Skyddsatgiarder fir inte anvindas for att ersitta personal
eller pa annat satt medverka till att kvaliteten i vard- och omsorgen férsimras. Personalen maste ha god
kinnedom om atgirdens funktion och tillférlitlighet.

Undantag fran skyddet mot frihetsberévande eller frihetsbegrinsande atgarder kan endast forskrivas i lag.
Skyddet kan ocksa i undantagsfall hivas genom bestimmelsen om nédritt vilket innebdr att man handlar i
n6d for att avvirja fara for liv och hilsa.

Hilso- och sjukvarden och socialtjinsten ska utforma sina insatser utifran den enskildes individuella behov
och forutsattningar. Enligt Halso- och sjukvardslagen ska den enskilde ges individuellt anpassad
information om sitt hilsotillstind och om de metoder f6r undersékning, vard och behandling som finns.

FOorebyggande insatser

Skydds-, tvangs- och begrinsningsatgirder anvinds for att hantera risker som identifierats. Malsattningen ar
att om moijligt undvika denna typ av atgirder eftersom de kan innebira en risk for fysisk eller psykisk skada.
Det kan ske genom systematiskt férebyggande insatser for att forhindra att de uppstar. Exempel pa detta
kan vara anvindning av:

° ADL-bedo6mning

° Smirtskattning

° BPSD-registret

° Likemedelsgenomgang

. Skattning av psykisk halsa

° Senior Alert

Huvudansvarig

Det aktuella lagrummet som skyddsitgirderna anvinds inom avgdr vem som ér huvudansvarig f6r
bedomning, malsittning, planerad atgird, riskanalys, inhdmtande av samtycke, dokumentation, uppféljning
med mera. Nir det sker inom HSL sa dr det legitimerad personal som dr huvudansvarig exempelvis
arbetsterapeut eller sjukskoterska och atgarderna kan innefatta personligt f6rskrivna medicintekniska
produkter. Likemedel forskrivs av likare men patient kan 6verlimna ansvaret f6r likemedel till
sjukskoterska som i samrad med likare gor bedémning och uppfoljning. Nir en skyddsatgird sker inom
ramen for lagrummen LSS och SoL ir det respektive chef som har ansvaret och det kan handla om atgirder
sasom last ytterdorr, dorrlarm, rorelselarm och inlasta virdesaker.
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Multiprofessionellt team

Det multiprofessionella teamets samlade kunskap om den enskilde skapar férutsittningar for en sa korrekt
bild som méjligt av den enskildes behov utifran aktuell situation. Sammansittningen av det
multiprofessionella teamet kan se olika ut beroende pa den enskildes behov. Ofta bestar teamet av chef,
legitimerad personal och omsorgspersonal. Beslut om atgird ska sittas in eller inte fattas alltid av den
profession med huvudansvar utifrin personens behov, inhimtat samtycke samt genomférd riskbedomning.

Uppfdljning
Uppféljning av inford atgard

Huvudansvarig for atgirden, det vill sdga legitimerad personal alternativt chef, ansvarar for att uppfoljning av
insatsen sker for sikerstillande av att den fungerar som planerat. Direfter ska skyddsatgirden foljas upp
minst var sjiatte manad, huvudansvarig bedomer utifran den enskildes hilsotillstind samt eventuellt
identifierade risker om behov finns av titare uppfoljning.

Kontinuerlig uppféljning

Samtliga involverade i det multiprofessionella teamet runt den enskilde har, utéver huvudansvarig, ansvar fér
kontinuerlig uppfoljning av skyddsatgirden.

U Eventuella forindringar av den enskildes hilsotillstaind ska uppmirksammas och kommuniceras till
chef och legitimerad personal eftersom det kan paverka risk f6r missférhallande och vardskada relaterat till
skyddsatgirden. Detta innebir att ny riskbedomning ska utféras.

. Vid varje tillfille skyddsatgarden anvinds ska den f6ljas upp. Om den enskilde vid nagot tillfille
uttrycker att vederborande inte 6nskar ha skyddsatgirden far den inte anvindas. Kontakt ska tas med
huvudansvarig f6r ny beddmning av problemet eller risken for att utvirdera vilka andra atgirder som kan
vidtas.

. Om problemet eller risken som foranlett skyddsatgirden inte lingre bedoms foreligga eller fordndrats
ska huvudansvarig kontaktas sa att ny bedémning av behov och eventuella atgirder genomfors.

Det dr ansvarig chefs ansvar att personal har kunskap om ovanstiende.

Rapporteringsskyldighet

Om skyddsatgirder anvinds pa ett felaktigt sitt eller pa ett sitt som innebdr att atgirden istillet dr en
tvangs- och begrinsningsatgird ska det rapporteras som en avvikelse enligt kommunens direktiv for
hantering av avvikelser.

Om det skulle foreligga allvarligt missforhallande, risk for allvarligt missférhallande, allvarlig vardskada
eller risk for virdskada ska hindelsen utredas enligt Lex Sarah och/ eller Lex Maria med stillningstagande
till om den ska anmiilas till Inspektionen f6r vard och omsorgs (IVO).

Samtycke

Skyddsatgird far endast anvindas efter samtycke fran den enskilde. Begreppet samtycke innebir frivillig,
sarskild och otvetydig viljeyttring genom vilken en person som tillfragats om nagot, efter att ha fatt
information, godtar det fragan giller. Den enskilde kan nir som helst aterkalla sitt samtycke. Om den
enskilde inte har férmagan att uttrycka sitt samtycke utan istéllet genom sin reaktion visar hur atgirden
upplevs ska detta vara vigledande for stillningstagande om atgird kan vidtas eller inte. Bedémning maste
goras 1 varje enskilt fall.

Nirstaende, god man eller forvaltare kan inte samtycka till eller kriva att socialtjansten eller hélso- och
sjukvarden ska anvinda skyddsatgirder.
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Olika former av samtycke

e  Uttryckligt - skriftligt, muntligt, eller tydligt signalerat alternativt tydligt kommunicerat
e  Konkluderat - den enskilde agerar sa att hen visar att samtycke ges

e  Presumerat - bedoms vara forenligt med den enskildes vilja

Aterkallande av samtycke

Den enskilde kan ndr som helst aterkalla ett samtycke. Det dr betydelsefullt att det finns en planering for
vilka atgirder som bor ske 1 hindelse av att ett samtycke aterkallas. En reservplan ska finnas.

Nodratt

Ett undantag ar nodritten, reglerad i brottsbalken 24 kap 4§, vilken kan aberopas 1 de fall den enskilde
utsitter sig for fara for sitt liv och hilsa, som mojliggor att utomstaende kan ridda denne utan
vederbérandes samtycke. Nodritten dr ett undantag och kan inte anvindas rutinmassigt.

Skyddsatgarder for beslutsoformogna

Om den enskilde ar beslutsof6rmogen ska en bedomning utforas av forskrivaren huruvida atgarden ar
nédvandig for den enskildes sakerhet, sa att vederbérande annars inte utsitts for risk att skadas.

Att vara beslutsoférmégen behdver inte vara ett statiskt tillstand, utan man far 1 det enskilda fallet gora ett
stillningstagande till den enskildes f6rmaga att sjilv limna ett samtycke. En individuell bedémning utfors
av legitimerad personal om patienten bedoms ha férmaga att forsta informationen och kunna ta stallning 1
fragan. Utgangspunkten ska alltid vara att sa langt det ar mojligt lata den enskilde sjilv ta stéllning.

Av respekt for den enskildes ritt till sjalvbestimmande och integritetsskydd far anvindning av
skyddsatgirder endast ske under férutsittning att det inte dr uppenbart att patienten skulle ha motsatt sig att
limna samtycke till detta. Om det finns omstindigheter som pekar pa att den enskilde hade motsatt sig
samtycke far anvindning av skyddsatgirder inte ske. En nirstiende kan exempelvis limna information dar
det framkommer att den enskilde hade motsatt sig ett samtycke. Nirstiende har ingen formell ritt att
besluta i den enskildes stille men information som nirstiende limnar kan vara vigledande. Det handlar
saledes om att agera utifrin vad som ér kint om den enskildes instillning och personalens bedémning av
vad som ir bast for patienten.

Olika fysiska, mentala eller kognitiva tillstind kan kriva stéd av hjilpmedel eller medicintekniska
produkter. Om en person av medicinska skil behéver stod ska arbetsterapeut och eller fysioterapeut eller
sjukgymnast bedoma vilken typ av hjilpmedel som ér lampligt.

En riskanalys ska alltid utféras som en del i bedomningen for att identifiera om den enskilde ér i behov av
skyddsatgirder. Denna ska dokumenteras och dr en del av journalen.

Inhdmtande av samtycke for barn

Enligt féraldrabalken har vardnadshavare ritt och skyldighet att besluta i fragor som ror barnets enskilda
angeldgenheter, vilket innebdr att de kan ge samtycke till skyddsatgirder utifran HSL, LSS och SoL. I de fall
barnet har tva virdnadshavare krivs samtycke fran bada.

Enligt barnkonventionen har barn ritt att uttrycka sin mening i samtliga fragor som r6r vederbérande varfor
hinsyn till barnets instillning ska finnas med vid bedémning av samtycke.

Barn under 15 ar bedéms efter mognadsgrad. Om huvudansvarig bedomer ett barn under 15 dr dr moget
och har f6rmagan att forsta informationen och konsekvenserna av sina beslut i fraigan giller barnets
stillningstagande som beslut av samtycke for insittande av planerade atgirder. Fér barn som inte bedéms
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moget att ta stillning giéller att samtycke fran vardnadshavare erhallits om vérdrelation foreligger och barnet
har behov av vard. Barn 6ver 15 ar hanteras som vuxna. Foraldrar eller nirstaende har ingen ritt att ge eller
motsaga sig samtycke for sitt barn.

Dokumentation

Beslut om skyddsatgird och inhimtande av samtycke ska dokumenteras i den enskildes journal. Bedomning,
samtycke, reservplan for atgirder i hindelse av atertagande av samtycke till skyddsatgird, varaktighet, tid for
uppféljning och utvirdering ska dokumenteras i den enskildes journal.

Dokumentation skyddsatgard HSL

Beslut om skyddsatgird ska dokumenteras i en plan sa att all personal far tillgang till informationen. Dessa
planer ska detaljerat beskriva anvindning, hur o6nskade konsekvenser av skyddsatgirden ska minimeras, det
vill sdga en riskanalys samt nir uppfoljning ska ske. Av patientjournalen ska ocksa tydligt framga vilka
atgirder som ar vidtagna och att samtycke har inhdmtats samt i vilken form.

Foljande dokumenteras:

e Orsaksanalys (tidigare bedomningar och utredningar, checklista se ”’Stdddokument” i borjan av
dokumentet)

e Riskanalys (se ”Stéddokument” i borjan av dokumentet)

o Atgirdsplan (hilso- eller genomforandeplan) samt handlingsplan om samtycke 4terkallas

e Utvirdering

o Uppfdljning

e Samtycke (dokumenteras under Annan dokumentation, under rubriken Samtycke skyddsatgird. I
dokumentationen ska det framga hur samtycket inhdmtas, det vill sdga uttryckligt, konkluderat eller
presumerat samtycke)

For dokumentation i HSL-journal se ”Stéddokument” i bérjan av dokumentet.

Exempel pa skydds- alternativt tvangs- och begransningsatgarder

Som tidigare nimnt kan en och samma typ av atgird vara antingen en tilliten skyddsatgird eller en otillaten
tvangs- och begrinsningsatgird. Darfor ar det av stor betydelse att den som dr ansvarig for atgirden gor en
bedomning om édtgirden ar tillaten eller inte relaterat till samtycke och syfte och mal med atgirden, vilket ska
dokumenteras i vederborandes journal. Nedan foljer ndgra exempel pa atgirder.

Forhindra smittspridning

Vid utbrott av smittsam sjukdom ska man begrinsa smittan genom isolering. Att isolera en person som
inte sjilv vill kan vara utmanande och kriva dialog och uppfinningsrikedom i arbetsgruppen. Isolering kan
1 praktiken innebira att personen behéver motiveras, stimuleras och sysselsittas pa sitt rum, ute eller i en
annan verksamhet eller lokal. Det kan ocksa innebira att andra personer vistas pa sina respektive rum.
Man kan inte tvinga en person till isolering.

Skyddsdtgdrd last ytterdorr i sdrskild boendeform

Ytterdorren till en sirskild boendeform kan vara last da det dr brukligt att lasa dérren i de flesta
minniskors hem, detsamma giller dorrar till enheter och avdelningar. Laset ska vara konstruerat sa att den
enskilde kan lasa upp dorren. Anvindning av mycket komplicerade lds exempelvis kodlas vilka férhindrar
den enskilde att 6ppna dorren dr att betrakta som inlasning. I den hindelse att koden finns att tillga i
nirheten av dorren saknar det betydelse om den enskilde inte forstar att anvanda sig av koden for att
Oppna dorren. Dorren kan daremot ha ett lds som det tar en viss tid att 6ppna. Avgorande f6r om laset ar
godkint eller inte det vill siga om den enskilde ar inlast eller inte 4r om den enskilde sjilv klarar att 6ppna
laset eller utan dréjsmal kan fa hjilp med att 6ppna det. Larm pa ytterdoérren kan anvindas for att
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informera personalen om att en person dr pa vig att limna boendet. Om ytterdérren ar last maste det
finnas en plan for hur utrymning ska ske vid exempelvis brand.

Hjdlpmedel, medicintekniska produkter, tillbehor till hjdlpmedel och medicintekniska produkter

Olika fysiska, mentala och kognitiva tillstind kan kriva stéd av hjilpmedel och medicintekniska produkter.
Om en person av medicinska skil behover stod ska arbetsterapeut och eller fysioterapeut eller sjukgymnast
bedéma vilken typ av hjilpmedel och medicintekniska produkter som ar laimpligt.

En riskanalys ska alltid utféras som en del i bedomningen f6r att identifiera om den enskilde ér i behov av
skyddsatgirder. Denna ska dokumenteras och ar en del av journalen.

Den enskilde ska samtycka till hjdlpmedlet och om vederboérande avbojer ska hjilpmedlet inte anvindas.
Skyddsatgdrd bdlte, sele, rullstols- och brickbord samt barridr till hygienstol

Bilten, selar eller brickbord kan endast anvindas med den enskildes samtycke och under forutsittning att
atgirden ska vara till hjilp for den enskilde. Innan en skyddsatgird planeras och vidtas ska det noggrant
klarliggas vilket problem som ska l6sas med denna. Da skyddsatgirder balten, selar eller brickbord kan
vara férenat med risker maste riskanalys goras. Hilsoplan ddr bilten, selar eller brickbord ér vidtagna
atgirder ska regelbundet utvirderas och omprovas.

Det ar viktigt att alla som deltar i varden av patienten kanner till och foljer Hilsoplanen. Viktigt 4r ocksa
att patient och narstiende kdnner till syftet med biltet, selen eller brickbordet.

Anvindning av balte, selar eller brickbord ar aldrig ett alternativ till tillsyn. Den enskilde kan nir som helst
aterkalla sitt samtycke till skyddsatgirden.

Mdalgrupp och behov

Personer som har stora svarigheter att bibehalla sin kroppsstillning i sittande 1 rullstol och
hygienstol.

Personer som anvinder rullstol eller hygienstol och dir fall ur dessa ska férhindras.
Kriterier

Funktionsnedsittning som medfor stora svarigheter att bibehalla kroppsstillning sittande i rullstol
eller hygienstol.

Personer som anvinder rullstol eller hygienstol och har behov att fall f6rhindras ur rullstol och
hygienstol vid transport.

Funktionsnedsittning som medfor begrinsning i att bedéma sin férmaga att ga, nar behov finns att
hindra personen att resa sig.

Mdl med skyddsdtgdrden

Moijligeora en bibehallen kroppsstillning i sittande.
Mojliggora aktivitet.

Forhindra glidning eller fall ur rullstol och hygienstol.
Forebygga fall och fallskada.

Skyddsdtgdrd sdnggrind

Singgrind kan endast anvindas som skydd med den enskildes samtycke och under férutsittning att skyddet
ska vara till hjilp for den enskilde. Innan skyddsatgird planeras och vidtas ska det noggrant klarliggas vilket
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problem som ska l6sas med skyddsatgirden. Da skyddsatgird singgrind kan vara férenat med risker maste
riskanalys gbras. Singgrindar ska aldrig anvindas slentrianmissigt, 4ven om grindar redan sitter pa singen.
Anvindandet av singgrind som skyddsatgird ska regelbundet utvirderas och omprovas samt dokumenteras
1 Hilsoplanen.

Det ar viktigt att alla som deltar i varden av patienten kanner till och féljer Hilsoplanen. Viktigt dr ocksa att
patient och nirstaende kinner till syftet med singgrinden. Singgrind kan utgdra en risk for skada for
motoriskt och psykiskt oroliga individer men kan dven underlatta vid exempelvis ligesindring 1 sing.
Singgrindar dr aldrig ett alternativ till tillsyn. En extra lag sing eventuellt i kombination med en madrass
alternativt en fallskyddsmatta nedanfor kan vara limpliga alternativ vid individuell anpassning. Patienten
kan ndr som helst aterkalla sitt samtycke till skyddsatgarden.

Madlgrupp gdllande sdnggrind

Personer med funktionsnedsittning som medfor svarigheter att forflytta sig i liggande stillning 1
sangen.

Personer med funktionsnedsittning som innebir desorientering till rum och person, nedsatt
minnesfunktion, nedsatt emotionell funktion, motorisk oro.

Personer med funktionsnedsittning som medfoér risk att falla ur singen, stiga ur singen och falla eller
kansla av otrygghet hos personen.

Madl med skyddsdtgdirden

Moijligeora sjilvstindiga ligesdndringar 1 singen och eller mer aktivt kunna medverka i personlig
omvardnad i sing.

Mojliggora en bibehéllen liggande stillning i sing och minska risken att personen faller ur eller
stiger ur singen och faller. Ge trygghet och 6kad sikerhet.

Skyddsdtgdrd rérelselarm

Rorelselarm kan endast anvindas som skydd med den enskildes samtycke och under férutsittning att
skyddet ska vara till hjilp f6r den enskilde. Innan skyddsatgird planeras och vidtas ska det noggrant
klarliggas vilket problem som ska l6sas med skyddsatgarden. Da skyddsatgird rorelselarm kan vara forenat
med risk for intrang i den personliga integriteten maste riskanalys goras. Rorelselarm ska aldrig anvandas
slentrianmissigt. Anvindandet av rorelselarm som skyddsatgird ska regelbundet utvirderas och omprévas
samt dokumenteras i genomférandeplanen.

I de fall rorelselarm anvinds som ett arbetstekniskt hjalpmedel dr det aktuell chef som ansvarar for att
ovanstaende sker saisom kartligening av identifierat problem, inhamtande av samtycke, riskanalys,
malsittning, uppfoljning av atgird, dokumentation i den enskildes SoL-journal med mera.

Det ar viktigt att alla som deltar i virden av patienten kdnner till och féljer genomférandeplanen. Viktigt dr
ocksa att patient och nirstaende kinner till syftet med rorelselarmet. Rorelselarm ar aldrig ett alternativ till
tillsyn. Patienten kan ndr som helst aterkalla sitt samtycke till skyddsatgdrden.

Mdlgrupp gdllande rérelselarm

Personer med motorisk oro samt nedsatt kognitiv formaga som riskerar att limna bostaden eller enheten
och inte hittar tillbaka

Personer med nedsatt kognitiv f6rmaga som riskerar att limna bostaden eller enheten och inte hittar
tillbaka

Personer som riskerar att limna rummet och eventuellt skada sig sjilva eller andra
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Personer med funktionsnedsittning med nedsatt insikt rérande sin gangférmaga och som inte minns att
den idr i behov av assistans av medfdljande person vid gang

Mdl med skyddsdtgdrden
Moijliggora forutsittningar for personlig rorelsefrihet med bibehallen patientsikerhet

Moijliggora trygghet och sikerhet for nirstaende och personal

Valfardsteknik

Inom kommunal vard och omsorg finns en rad insatser i form av tekniska 16sningar, vilfirdsteknik vilka kan
betraktas som skyddsatgirder. Exempel pa dessa ar rorelselarm, dorrlarm, trygghetskameror, GPS-larm samt
olika typer av sensorer. Vilfirdstekniken kan f6r den enskilde bidra till att bibehalla och utéka
vederborandes oberoende och sjalvstindighet men ocksa innebira risker i form av 6vervakning och
integritetsintrang. I lagstiftning f6r HSL, LSS och SoL saknas sirskild reglering av insatser i form av
vilfardsteknik utan det dr samma regelverk att forhalla sig till som vid traditionella insatser och atgirder. Det
innebir samma krav pa sjalvbestimmande, frivillighet och delaktighet vid ansékan om eller erbjudande om
en teknisk 16sning. Ett observandum ir att tekniska l6sningar i vissa fall kan vara svarare for den enskilde att
forsta och ta stillning till jimfért med andra typer av skyddsatgirder varfor informationen kan behéva
anpassas.

Lakemedel

Enligt regeringsformen ir varje medborgare grundlagsskyddad mot frihetsberévande och patvingade
kroppsliga ingrepp. Det innebir att likemedel inte far tillféras utan den enskildes samtycke da det kan
betraktas som tvangsmedicinering, exempelvis tillférsel av lugnande likemedel 1 syfte att underlitta vard-
eller omsorgssituationer eller blanda likemedel i mat och dryck.

Omsorgsinsatser och bemdtande

Nir det giller personnira omsorgsinsatser gillande nutrition och hygien utan den enskildes samtycke
betraktas det som tvangs- och begrinsningsitgirder. Exempel pa detta kan vara patvingad dusch, begrinsad
tillgang till mat och dryck. Det kan dven rora sig om begriansad tillgang till tobak, pengar och liknande. For
att undvika denna typ av situationer dr det viktigt att det multiprofessionella teamet kring den enskilde
arbetar med motivationsskapande och férebyggande insatser dir den enskilde ar delaktig.



Bilaga: Ansvarsoversikt

Skyddsitgirder inom hilso- och sjukvardens omréide Riskbed6mning
och ansvar
Bilte, rullstols-och brickbord samt Arbetsterapeut
barridr till hygienstol Fysioterapeut
Singgrind Arbetsterapeut
Fysioterapeut

Sjukskoterska

Rorelselarm, till Arbetsterapeut
exempel dérrlarm och mattlarm (ordinirt boende)
Epilepsilarm Arbetsterapeut

i samrid med likare

Positioneringslarm
(¢ aktuellt i Ostergétland i nuliget)

Arbetsterapeut
Sjukskéoterska

Skyddsitgirder inom socialtjdnstens Riskbed6mning
omrade inklusive 1.SS och ansvar
Dérrlarm, grind till staket, 1ds till enheten (generell Enhetschef
atgird)

Rorelselarm Enhetschef
Till exempel dérrlarm, golvlarm, rérelselarm och

mattlarm

Hantering av lds pd Enhetschef
gemensamma kok,

kylskap eller skafferi (generell dtgird).

Hantering av inldsning av personliga féremal, t.ex. Enhetschef

tandstickor,
mat, cigaretter och alkohol




