Dokumentansvarig;

MAS

Dok.nr./
Forvalt.
/ SOC

Dokumentnamn;

Riktlinje for skyddsétgirder

SODERKOPING.SE Uppréattad/reviderad av;

Asa Catlsson

Uppréattad/reviderad
dat;

2021-09-19

Revideras;
2025-11-30

Sida; 1 av2

Riktlinje for skyddsatgarder

Syfte

Patient- och brukarsikerhet

Ansvarig i verksamheten

Chef, sjukskéterska och kommunrehab

Stéddokument

diskussionsunderlag frin Socialstyrelsen

film om etik och lagar kopplat till skyddsatgarder
checklista skvddsatgarder Svenskt demenscenter



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2017-2-19.pdf
http://video.malmo.se/?bctid=5346356251001
https://www.demenscentrum.se/sites/default/files/globalassets/arbeta_med_demens_pdf/skalor_instrument/checklista_sabo_ver2.pdf

Innehall

SKYAASATZAIURN ... .veeee ettt ettt e e ettt e e e e etteeeeetbaeeeeebaseeeebsaeeeabsaeeeeassaaeeassaeeeanssaeeeanssseaesassaeassassanessassasasanses 4
T 1= 0T o= SRS 4
Uppdelning av 0lika SKYAASATEATUERY .......coviieiee ettt ettt ettt e e et e et e e tbe e s beeestbeesbeeebeeesabeeensseesasesensseesnseean 4
TVANES- OCh DEEIANSNINGSATEATTUR .. .c.uvii ettt ettt e et e et e e vt e e e tbe e e beeestbeeebeeessbeesabeeebeeesnbeseasseesabeeensseesaseean 4

Y10 01 8ol T SROPURPPN 4
FOr att ett samtycke ska vara giltigt Kravs att: ......cocciieiiioiiii et sbee e e s sreae e e enes 5
Ett samtycke Kan g5 P8 0lIKa SATL:....c.uiiiiiieeii et e et e s e e et e e s te e e saeeesateeeabeeesabee e saeesnteeanreennneean 5
DOKUMEBNTATION. ...etietteittet ettt ettt ettt sttt ettt e b e s bt e s bt e s at e e ab e et e e eb e e sheesatesateeab e e bt e beesbeeemeeenteenbeenbeesaeesanenas 5
BEEIKAI1A SAMEYCKE ..ottt sttt et et et e e e s et e e et et e e et et esesesees s s s st st et et et eeseseeseseseaanas 5

Arbetsgang vid riskbedOmning SkyddSATAId.........cccuiiiiiiiiiiiieie ettt tre e et e et e e e be e e be e e sbe e eaaeeeareean 5
L1 A 7= Y- o= d3 Y o USRS 6
U1 S T =1 PSRN 6
ANSVAISOVEISTKE «..veeteeieteeie ettt ettt b e s bttt et e et e bt e s bt e sheesat e e at e e a bt e b e e bt e saeeeaeeeaseeabeebeesbeesaeesabesabeeabeenbeennes 7
Forslag pa stod for uppfoljning och dokumentation av beteende, beteendechema; ........cccooeeevveecieeiciecccieecceeeene. 9

SKYAASALGAIAEI INOM SOL/ LSS ... et et et ettt e ete e ettt e ettt e eeteeeetteeeebeeeetbeeseteeeabeeeeabeseesseeeaseessaeesasasansaeeasseesbeseasseesnsesensseesaseeenns 9
15 £ PP PPTPPPT 9
SEAKEE/ ZIIN. c vttt bbb s 10
J I R a1 1 o) B ATl oYo 3 e IO OO PP PP PP UOPPTPUPPPRUPIN 10
Skyddsatgirder kring mat, pengar, alkohol, cigaretter med Mera....cviiiiviiiiiiiiiiiii s 10
Rorelselarm och GvervakningSIarm ..ivui i s 10

Skyddsatgarder inom Halso- 0Ch SJUKVAIA (HSL) .....eeiieuiiieeeiiie ettt e et e e e eta e e e e eatae e e e abaeeeenbaeeesannreeaean 11
Personlig fOrskrivning av rOrelSElIarm.. ... uece i e e e e st e e e s ta e e e e tae e e e taeeeenrreeeaas 11
7 oTo] 1o ] 72T o =S5 SRS 11

2 T JoTol s WU oY= o s s TP PR 12

Dokumentation SKYAOASATEArT SOL/LSS .......ueeiieieeieeectee ettt et eete e e ete e e eteeeeteeeeteeeetteeeeteeesabeeebeeeeseeestesesaseestesensseesasesenes 12
Dokumentation i det fOrebyggande arbeLET .........coccuuiii it e e e rrre e e et e e et e e e e tr e e e e araeaean 13
Dokumentation vid beslut 0m SKYAASATEAId .........cccuiiiieiiiie ettt e e e e etee e e e eata e e e e abae e e e aaaeeeeennreeanas 13
LCT=Ta Vel a0} fel = e [T o1 1 o IR PSR PR 13

Dokumentation SKYAASATEArT HSL ........eiiiuiieciee et cee ettt ettt e e te e e etee e stbe e eteeestbeesabeeesabeesabeeesseesabeeesaseesssasensseesaseeanns 14
SOKOTA — SKYAASALGAL ...veviriiiiiiieieier bbbt b e s bbb e 14
Planerad UpPLOINING: . cccuiiiiitiiiiiiii s 15
Handlingsplan om samtycke aterkallas: ......cccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiii i 15
Bilte brickbord eller annan fIXELING ..voviivuiiiiiiiiiiiii i 15
Individuellt hjAIPMEdE] .oviviiiiiiiiiii e e 15
Skyddsétgirder for personer med demenssjukdom/liknande beteende......ovvivininiiniiiiiiiiiiiiiic 15
UPPEOIIING ettt e b e b e ab e b e bt e b e b e e as e b e e as et e e b e e it e e b e e bb e be e he et e beeas e b e b eatas 15



Avslutande av skyddsatgard
Uppféljning och utvardering
[\[o]e [ | 4



Skyddsatgarder

Inledning

I Regeringsformen 2 kap. 6, 8§§ framgar att varje medborgare ir grundlagsskyddad mot intring i den personliga
integriteten och frihetsberévande. Ett undantag fran detta dr nédritten som kan tillgripas vid enstaka tillfalle
(BrB 24kap 4f). Nodritten innebir att den som handlar 1 n6d for att avvirja fara for liv och hilsa ar fri fran
ansvar. Handlingen maste vara forsvarlig med hinsyn till farans beskaffenhet.

I HSL 5 kap. 1§ star att varden och behandlingen ska sd lingt det dr méjligt utformas och genomforas i samrad
med patienten och bygga pa respekt for patientens sjalvbestimmande och integritet. I Sol. 1kap 1§ framgir att
verksamhet ska bygga pa respekt for minniskors sjalvbestimmanderitt och integritet och enligt LSS 5§ ska
denna verksamhet fraimja jamlikhet 1 levnadsvillkor och full delaktighet 1 samhallslivet med malet att den
enskilde ska fa mojlighet att leva som andra.

Syftet med en skyddsatgird ska vara att skydda, stodja, hjilpa eller aktivera. Den enskilde ska samtycka till
atgirder. En skyddsatgird far inte kompensera for brister i verksamheten, exempelvis brister 1 kompetens,

bemanning eller lokaler. En atgird kan beroende pa hur den anvinds vara en tilliten eller otilliten atgard
exempelvis anvindning av brickbord. Med den enskildes samtycke i syfte att aktivera dr anvindningen tillaten.

Uppdelning av olika skyddsatgarder

Exempel pa skyddsatgirder socialtjanst (SoL. och LSS):
e larm
e larmmattor
e dorrlarm

e rorelsevakter

Detta ar atgirder som syftar till att gora personalen uppmarksam pa att det foreligger en risk for kunden.
Enhetschef dr huvudansvarig for dessa atgirder.

Exempel pa skyddsatgirder inom hilso- och sjukvard (HSL):

e singgrindar

e Dalte
e brickbord
e EP-larm

Detta ar atgiarder som omfattar medicintekniska hjilpmedel och férskrivningsprocessen ska tillimpas. Den
legitimerade personalen ansvarar for forskrivningen av dessa hjalpmedel.

Tvangs- och begransningsatgarder

Dessa atgirder, som dven inkluderar frihetsberévande atgirder, handlar om att vidta atgirder mot den enskildes
vilja och ir inte tillitna i vird och omsorg. Atgirder kan exempelvis vara inlasning, fasthllning genom
anvindning av brickbord, balte eller singgrind eller att i smyg blanda medicinen i maten.

Samtycke



For att fa lov att anvanda skyddsatgirder till en enskild person krivs att personen limnat sitt samtycke till den
foreslagna atgirden

Enligt Socialstyrelsen dr samtycket avgdrande om man far lov att utfora dtgirden eller inte. Samtycket kan visas
pa olika sitt och dessa sitt far vara vigledande for stillningstagandet om det foreligger ett samtycke eller inte.

En god man, forvaltare eller anhorig kan inte samtycka till vard och omsorg mot den enskildes vilja och inte
heller samtycka till skydds- och begrinsningsitgirder.

Anhoriga kan inte heller beordra personal eller stilla krav pa att personal ska utféra vard eller omsorg mot en
persons vilja eller att anvinda olika tvangs- och begriansningsatgirder.

Ett samtycke innebir ett accepterande eller godtagande av féreslagna villkor fran den enskilde. Kravet pa
formen av samtycke ar hogre om dtgirden ar av sirskilt ingripande natur till exempel anvindande av bilte.

FOr att ett samtycke ska vara giltigt krévs att:

* den som samtycker dr kapabel att forsta inneborden av samtycket
* vederb6rande har insikt om relevanta omstindigheter
¢ det har limnats frivilligt

e ir allvarligt menat

Ett samtycke kan ges pa olika sétt:

e Uttryckligt: skriftligt, muntligt eller genom jakande nick

o Konkludent: den enskilde agerar s att han eller hon visar att samtycke ges exempelvis genom att
underlitta atgirdens genomférande

e Presumerat: den som ska vidta atgirden forutsitter att det ar forenligt med den enskildes vilja

e Inre samtycke: den enskilde har informerats och inte gett uttryck for motvilja. Den enskilde ér fullt
medveten om vad som planeras.

Dokumentation

Dokumentation av samtycke ska goras i patientjournalen och eller i SoL. och LSS-journalen.

Aterkalla samtycke

Ett samtycke kan nir som helst aterkallas av den person som gett det.

lo) . . o0 [ (o] o0
Arbetsgang vid riskbedomning skyddsatgard

Hir beskrivs hur teamet ska arbeta infor stallningstagande till skyddsatgard.

Vid indikation pa att svarighet av ndgot slag finns ska en analys goras av bakomliggande trolig orsak till behovet.
Ansvarig for att analysen genomfors dr enhetschef och eller omvardnadsansvarig sjukskoterska tillsammans med

den personalkompetens som han eller hon bedémer behévs 1 det aktuella drendet. Finns inte hela teamet kring
patienten far aktuell legitimerad personal tillsammans med enhetschef initiera och ansvara for drendegangen.



Tillvdgagangsstt:

e Beskrivning av individens behov och svarighet, formaga att uttrycka sig och sa vidare.

o MAL, vad vill individen uppna.

e Bakomliggande orsaker, olika utredningar eller annan dokumentation och information som ligger till
grund. Levnadsberittelse eller de checklistor som finns hir nedan som bifogade dokument, kan
anviandas som hjilp vid utredning.

o Tidigare provade insatser och utvirderingar, hinvisa till eventuella tidigare vardplaner och
genomforandeplaner eller annan dokumentation och information.

e Mojliga atgirder, beskriv grundat pa evidens, undersékning, bedémning och individens mal. Vilka risker
medfor den mojliga atgarden samt vilka risker medfor det att inte vidta den mojliga dtgarden.

e Planerad skyddsatgird.

e Inhidmta samtycke, beskriv hur det inhdmtats och av vem eller vilka som bedémt.

e Plan f6r hur berérda far vetskap om dtgirden.

e Utvirdering, hur den ska ga till, hur ofta utvirderingen ska ske samt mojliga alternativ till
skyddsatgirden.

Om riskanalysen avslutas med att ingen skyddsatgird vidtas ska dven det dokumenteras.

Riskanalys

Riskanalysen genomfors pa den skyddsatgird som anses vara aktuell. Analysen ska belysa bade
sannolikhetsgraden for hur stor risken ar att atgiarden kan orsaka skada och dven allvarlighetsgraden av skadan
utifran riskmatrisen. Nyttan av den tinkta skyddsatgirden ska belysas och nyttan ska vara storre dn risken om
atgirden ska bli aktuell. Stall frigorna:

* Vad kan hinda?

* Hur sannolikt r det att det hiander?

* Vad blir konsekvenserna och allvarlighetsgraden om det hiander?

Skyddsatgirder dar risken skattas till 8 eller mer far inte genomféras. Skyddsatgirder dar risken skattas mellan 1-
6 kan provas.

Riskanalysen dokumenteras i patientjournalen och eller den sociala journalen eller LSS-journalen.

Kommunens avvikelsebedémningsmall ger ett stod vid bedomning av riskens allvarlighetsgrad och sannolikhet.

Allvarlighet
4 3 2 1
Intraffbarhet Katastrofal Betydande Mattlig  Mindre
4 Mycket stor 16 SRV, 8 4
3 Stor 12 g 3 3
2 Liten 8 B 4 2
1 Nycket liten 4 3 2 1

Exempel 1 pa riskanalys: Aktuell skyddsatgird dr bilte till rullstol. Vad kan hinda? Kunden kan kasa ur
rullstolen och fastna i biltet. Hur sannolikt dr det att det hinder? Sannolikheten dr mycket stor dd det kan
intraffa dagligen = 4. Vad blir konsekvensen och allvarlighetsgraden om det hinder? Den blir katastrofal
eftersom kunden kan strypas till déds = 4. Totalt 4x4=16, dtgirden far inte genomforas.

Exempel 2 pa riskanalys: Aktuell skyddsitgird dr larmmatta/ rorelselarm. Vad kan hinda? Kunden forstir inte
vad larmmattan eller rérelselarmet dr f6r nagot. Hur sannolikt dr det att det hinder? Kan intraffa dagligen = 4.
Vad blir konsekvensen och allvarlighetsgraden om det hinder? Atgérden skapar obehag hos kunden = 1. Totalt
4x1=4, atgirden kan provas om kunden samtycker till atgirden.



Ansvarsoversikt

infor atgird

Viktigt att inte hindra person
fran att aktivt resa sig upp.
Forhindra fallskada

Trygghet

Skyddsatgirder inom Riskbed6mning Exempel péd funktion/syfte/mal | Uppfoljningsansvar
hilso- och sjukvirdens och ansvar
omride
Bilte, rullstols-och Arbetsterapeut Mojliggdra och bibehilla Arbetsterapeut
brickbord samt Fysioterapeut Kroppsstillning Fysioterapeut
barridr till hygienstol
Krav: Mojliggbra aktivitet Uppféljningsintervall av
Riskbedémning. individuella
Samverkan i Forhindra glidning eller fall ur skyddsatgirder bestims
teamet rullstol/hygienstol/fatolj. OBS! | utifrin hur omfattande

skyddsétgirden dr. Mer
begrinsande
skyddsatgirder foljs
upp minst en gang per
manad. Ovriga
skyddsatgirder minst
fyra ganger drligen.
Uppf6ljning kopplas till
aktuell ordination och
skrivs under hindelse.

Sanggrind

Arbetsterapeut
Fysioterapeut
Sjukskoterska

Krav:
Riskbed6émning.
Samverkan i
teamet

infor atgard

Mojliggora sjilvstindiga
ligesindringar i singen och eller
mer aktivt kunna medverka i
personlig vard

Minska risk att patienten faller
utr sangen

Trygghet

Arbetsterapeut
Fysioterapeut
Sjukskoterska

Uppfoljningsintervall av
individuella
skyddsatgirder bestims
utifran hur omfattande
skyddsatgirden dr. Mer
begrinsande
skyddsatgirder f6ljs
upp minst en gang per
manad. Ovriga
skyddsatgirder minst
fyra ganger drligen.
Uppfoljning kopplas till
aktuell ordination och
skrivs under hindelse.

Rorelselarm, till
exempel dérrlarm och
mattlarm (ordindrt

boende)

Arbetsterapeut
Fysioterapeut

Krav:
Riskbed6mning,
Fallprevention

Pakalla uppmirksambhet frin
icke anstilld anhérig som bor i
samma bostad

Okad sjilvstindighet i
vardagsaktiviteter

Personer som har en 6kad risk
att falla och skada sig och dar
skyddsétgirden ger 6kad
trygghet

Personer som limnar den egna
miljén vilket kan medfora risk
for skada

Arbetsterapeut
Fysioterapeut

Uppfoljningsintervall av
individuella
skyddsétgirder bestims
utifran hur omfattande
skyddsétgirden dr. Mer
begrinsande
skyddsatgirder foljs
upp minst en ging per
manad. Ovriga
skyddsétgirder minst
fyra ganger drligen.
Uppfdljning kopplas till
aktuell ordination och
skrivs under hindelse.




Epilepsilarm Sjukskoterska Pakalla uppmirksamhet dir Sjukskoéterska
i samrad med anfall medfor risk f6r skada for
likare patienten och dér behov av Uppf6ljning sker av
medicinsk insats eller annat stéd | férskrivare minst en
Krav: fran annan person behdvs ging per ar.
Riskbed6mning
Okad sjilvstindighet Uppt6ljning kopplas till
aktuell ordination och
Trygghet och sikerhet skrivs under hindelse.
Positioneringslarm Arbetsterapeut Ge moijlighet {61 personalen Arbetsterapeut
Sjukskoterska och anhorig att fa kunskap om | Sjukskoterska
var patient befinner sig samt
Krav: kunna hjilpa patienten att Uppf6ljning sker inom
Riskbed6mning komma hem. 14 dagar och sedan
minst var tredje manad.
Okad sjilvstindighet. Uppt6ljning kopplas till
aktuell ordination och
Trygghet och aktivitet. skrivs under hindelse.
Skyddsatgirder inom Riskbed6mning Funktion, syfte, mal Uppféljningsansvar
socialtjdnstens och ansvar
omrdde (inkl LSS)
Dérrlarm, grind till staket, | Enhetschef Pikalla vird- och Enhetschef
lds till enheten (generell omsorgspersonalens
atgird) Krav: uppmairksamhet om att en Uppf6ljning minst en
Riskbedémning person dr pa vig att limna gang per halvir eller
enligt boendet oftare beroende pi
riskanalysmall kundernas behov.
Rorelselarm Enhetschef Pakalla personalens Enhetschef
uppmirksamhet att en person ir
T.ex. dorrlarm, golvlarm, | Krav: pé vig att limna bostaden Uppfdljningsintervall av
rérelselarm och mattlarm | Riskbedémning individuella
Okad sjilvstindighet i skyddsatgirder bestims
vardagsaktiviteter utifrin hur omfattande
skyddsétgirden dr. Mer
Personer som har en 6kad risk | begrinsande
att falla och skada sig och dar skyddsatgirder foljs
skyddsadtgirden ger 6kad upp minst en gang per
trygghet manad. Ovriga
skyddsatgirder minst
Personer som limnar den egna | fyra ganger érligen.
miljén vilket kan medfora risk
for skada
Hantering av lds pa Enhetschef Stédja den enskilde att hantera | Enhetschef
gemensamma kok, gemensam mat for att undvika
kylskap eller skafferi Krav: obnskade situationer Uppf6ljning minst en
(generell dtgird). Riskbedémning gang per halvir eller
enligt oftare beroende pa
riskanalysmall kundernas behov.
Hantering av inldsning av | Enhetschef Stodja den enskilde att hantera Enhetschef
personliga féremdl, t.ex. mat, pengar, alkohol, cigaretter
tandstickot, Krav: med mera for att undvika Uppféljningsintervall av
mat, cigaretter och Riskbed6mning oOnskade situationer. individuella

alkohol.

skyddsétgirder bestims
utifran hur omfattande
skyddsétgirden dr. Mer
begrinsande
skyddsatgirder foljs
upp minst en ging per




manad. Ovriga
skyddsétgirder minst
fyra ginger drligen.

Forslag pa stod for uppfoljning och dokumentation av beteende,
beteendechema;

Namn:
Datum:

Tid Beteende | Atgird | Kommentarer (t ex troliga utlésande faktorer till beteendet, resultat av itgirder och annat av virde) | Signering

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Beteende 0= Sover, 1 = Lugn, 2 = Viss oro, 3 = Mycket orolig, vandrar, 4 = Skriker, 5 = Hallucinationer, 6 = Aggressiv, 7 = Viljelds, nedstamd

Atgiird A = Samtal/sllskap, B = Promenad, C = Méltid/fika, D = Toalettbesék, E = Duka, bidda, damma, F = Deltar i underhalining, G = Annat

Skyddsatgirder inom SoL och LSS

Skyddsatgirder inom socialtjinstens omrade t ex las, olika typer av larm, staket, hantering av mat, pengar eller
liknande.

L.as

Ytterdorren till olika boende boendeformer kan vara last dd det dr vanligt att lasa dorren i de flesta méinniskors
hem. Detsamma giller dorrar till plan och enheter. Laset ska vara konstruerat sa att kunden kan lasa upp laset.
Att anvinda alltfér komplicerade las t.ex. kodlas som forhindrar den enskilde att 6ppna dorren ar att betrakta
som inlasning. Om koden finns i nirheten av dérren saknar betydelse om den enskilde inte forstar att anvanda
sig av koden for att 6ppna dorren.

Diremot kan dorren ha ett lds som det tar en viss tid att 6ppna. Det som dr avgérande f6r om det ar ett
godkint las eller inte 4r om den enskilde sjdlv klarar att 6ppna laset eller om den enskilde utan dréjsmal kan fa
hjalp med att 6ppna laset. Larm pa ytterdorren kan anvindas for att informera personalen om att en person ar
pé vag att limna boendet.

- —r



Om ytterdorren dr last maste det finnas planering f6r hur en utrymning vid till exempel en brand eller annan
liknande fara ska genomforas.

I den man som nagon form av las anvinds pa ett boende som skydd for att personer med allvarlig kognitiv svikt
eller motsvarande inte ska komma till skada ska verksamheten striva efter att last enhet alltid 4r bemannad. Om
last enhet lamnas skall den inspekteras minst varje halvtimme. Nir en kunds 6nskemal om att vistas utanfor
enheten inte kan tillgodoses inom rimlig tid ska en handlingsplan for sirskilda atgarder upprittas.

Skyddskapa Over laset dr inte tillatet om den anvinds for att forhindra att den enskilde ska komma ut. Hotellds
ar tilldtet.

Om larmet bara utloses av en specifik person ska en individuell bedomning av skyddsatgird goras.

Staket och grind

En grind i t.ex. ett staket far vara svarGppnad, men inte konstruerad s att kunden édr férhindrad att avldgsna sig
frin omradet. Den far vara last om personal utan drdjsmal kan avleda eller hjilpa den enskilde att ga ut.

Last rullstol vid bord

Personer som sitter 1 rullstol ska inte limnas sittande vid exempelvis matbord med last rullstol, da det dr att
betrakta som en frihetsinskrinkning jimstallt med ett brickbord. Personen maste da antingen kunna ldsa upp
rullstolen sjilv eller pakalla hjilp for att utan dréjsmal kunna ta sig ivag,

Skyddsatgarder kring mat, pengar, alkohol, cigaretter med mera

Att lasa in och begransa tillgangen till mat, pengar, alkohol och cigaretter med mera kan bedémas nodvindigt
vid vissa tillfillen. D4 eventuella behov av siadana skyddsatgirder uppstar ska alltid en individuell riskbedomning
genomforas.

Att lasa gemensamma kok, skafferi, kyl och frys utifran en individs behov begrinsar dven andra kunders tillgang
till k6k och mat. Férekommer las av detta slag giller det att personal ir tillgdngliga och laser upp si att kunder
kan anvinda till exempel kéket pa ett sitt som Overensstimmer med de hygienkrav som finns. Det kriver ocksa
att personal dr tillgdnglig f6r att méta upp och vigleda den enskilde som har en problematik.

Excempel pa malgrupp och behov

e Kunder som behdver och 6nskar ha stdd med att begrinsa matintag.
e Kunder som har svarigheter att hantera till exempel pengar, alkohol och cigaretter och som pa grund av dessa
svérigheter hamnar i olika, och f6r den enskilde, besvitrliga och odnskade situationer.

Kriterier for anvindning av skyddsatgérd

e Da olika arbetssitt och bemétande samt justering av bemanning inte i tillrdcklig utstrickning hjdlpt och kunden
uttrycker 6nskemal om stod.
e Detta ska finnas dokumenterat i kundens journal och genomftérandeplan.

Mal med skyddsatgdrden

Malsittningen ar att ge kunden stod att hantera mat, pengar, alkohol och cigaretter med mera for att 6ka
mojligheterna att komma fram till de strategier som kunden behéver f6r att hantera situationen pa det sitt som
hen Onskar.

Rorelselarm och 6vervakningslarm
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T.ex. dorrlarm och mattlarm

Rorelselarm och 6vervakningslarm dir det alltid finns tillgang till personal, kan anvindas om kunden samtyckt
till detta. Det dr viktigt att alla som deltar i omvardnaden kring den enskilde kinner till och foljer
skyddsatgirden.

Rorelselarm far aldrig vidtas generellt till samtliga pa en enhet som sidkerhet och stod till personalen.

Det ska tydligt framga i genomférandeplanen i vilka situationer det ska anvindas och hur det ska placeras t.ex.
vint mot singen, pa toaletten eller liknande.

Exempel pa malgrupp

e Personer med funktionsnedsittningar som har en 6kad risk att falla och skada sig och dir skyddsatgirden ger
okad trygghet.
e  Personer med risk f6r att ge sig av vilket kan innebira skada eller risk f6r skada f6r den enskilde.

Ml med larmet

e Okad sjilvstindighet, trygghet och sikerhet i vardagliga situationer.

Skyddsatgarder inom Halso- och sjukvard (HSL)

Exempel pa skyddsatgirder inom hilso- och sjukvard (HSL): singgrindar, balte, brickbord, larm

Detta ar atgiarder som omfattar medicintekniska hjilpmedel och férskrivningsprocessen ska tillimpas. Den
legitimerade personalen ansvarar for forskrivningen av dessa hjalpmedel.

Forutom de skyddsatgirder som beskrivs ovan sa kan dven forskrivning av rérelselarm bli aktuellt vid
forskrivning i1 ordinirt boende. Forskrivning av positioneringslarm kan ocksa betraktas som en skyddsatgird.

Personlig forskrivning av rérelselarm

Rorelselarm och 6vervakningslarm kan forskrivas av arbetsterapeut till personer som har stort hjilpbehov pa
grund av motorisk eller kognitiv funktionsnedsittning, fér att pakalla uppmarksamhet fran icke anstilld anbirig
som bor i samma bostad. Detta avser enkla larm med begrinsad rickvidd som aktiveras av brukaren sjilv.
Exempel pa rorelselarm dr dérrlarm och mattlarm.

Excempel pa malgrupp for skyddsatgdrden rirelselarm

Personer med funktionsnedsittningar som innebir risk att falla och skada sig och dir skyddsétgirden ger 6kad
trygghet.

Personer med risk for att ge sig av vilket kan innebira skada eller risk for skada fo6r den enskilde.
Mal med larmet

Okad sjilvstindighet, trygghet och sikerhet i vardagliga situationer.

Uppfoljning

Enhetschef ansvarar for att rutiner finns for uppfoljning av larmet.




Barn och ungdom

Ett barn eller ungdom som vistas i en bostad med sirskild service for barn eller ungdom enligt LSS g6r detta
med vardnadshavarnas samtycke

Virdnadshavaren har siledes samtyckt till den vard eller det boende som erbjuds dér barnet vistas.

Det innebir t.ex. att nir barnet vistas i ett sidant boende tar verksamheten 6ver ansvaret for den dagliga
omsorgen av barnet. Det betyder att verksamheten ska svara for och ansvara for tillsynen av barnet, dvs. den
tillsyn som ingar i vardnadshavarens ansvar enligt Forildrabalken (FB). Det innebir att en ytterdorr 1 ett sadant
boende skulle kunna vara last for att férhindra att barnet tar sig ut och skadar sig eller rymmer. Om en dorr kan
vara last maste dock avgoras individuellt utifran barnets dlder, utveckling och 6vriga omstindigheter.

Att inte forhindra att ett barn eller en ungdom som inte klarar sig pa egen hand tar sig ut och med vetskap om
att han eller hon kommer att fara illa kan ytterst komma att betraktas som en omsorgsbrist. Vardnaden
innefattar en ritt och skyldighet att besluta i barnets personliga angeldgenheter (FB 6 kap 11§), d v s ndrmast det
juridiska ansvaret, medan sjilva varden — med eller utan vardnadshavarens samtycke — kan vara 6verlimnad till
nagon annan, utan att vairdnadshavarens bestimmanderitt frantas honom eller henne. (SOU 2007:52 s. 31)

Barnsikerhetsatgirder tas upp i féreskrifter och allminna rad frain Boverket dir det t.ex. handlar om
sakerhetsbeslag, sparranordningar och barngrindar till trappor. I handboken Barnsikerhet 1 byggnader beskrivs
hur byggnader och den nirmaste omgivningen kan planeras och utformas sa att barn inte utsitts for risker som
de inte d4r medvetna om eller kan skydda sig emot. Manga sakerhetsanordningar ér tinkta for forskolebarn, men
vissa barn med funktionsnedsittning kan dven hégre upp i aldrar behéva skydd.

Ett spadbarn ligger man inte 1 en vanlig sing utan i en spjalsing, sma barn sitter sikrast i barnstolar som de inte
kan ramla ur och deras rorelsefrihet begrinsas med grindar. Men hur dr det med en 6-aring eller en 12-aring?
Grinsen mellan en édtgird for barnsikerhet och vad som kan uppfattas som en begrinsningsatgird ir inte alltid
helt klar. Men dven hir handlar det om en individuell bedémning och med hiansyn tagen till alder, utveckling
och 6vriga omstindigheter.

En svarighet i samband med bostad med sirskild service dr att det vid en enhet kan bo barn eller ungdomar i
olika alder och utveckling, vilket kan fa till f6ljd att en atgird som dr till f6r att skydda ett litet barn kan bli en
otillaten begransning for ett storre barn eller en ungdom.

Nir man diskuterar skydds- eller begrinsningsatgirder f6r barn och ungdom (under 18 dr) maste hinsyn tas till
FB:s regler. Nir det galler om en dorr beh6ver vara last eller om ndgon annan atgird behéver vidtas som
handlar om att begrinsa ett barn eller en ungdom i nagot avseende maste en bedomning alltid goras i det
individuella fallet och med hinsyn tagen till barnet alder och utveckling och 6vriga omstindigheter. Till det
senare kan t.ex. vardnadshavarnas synpunkter och 6nskemal inga.

Det ar inte heller mojligt att generellt ange att sirskilda former av las t.ex. kodlas, ir tillatna eller férbjudna. Det
ir den som ansvarar f6r verksamheten som maste ta stillning till vilken form av lds man ska ha utifran tex. de
som bor dir, boendets utformning, arbetssitt m.m.

Den som ansvarar for verksamheten maste forsikra sig om att det finns tillrackligt med resurser f6r en god och

siker vard — att det finns tillrickligt med personal och att personalen har ritt kompetens och att lokalerna ar
anpassade till den verksamhet som bedtivs.

Dokumentation skyddsatgiard SoLL och LSS
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I SoL/LSS journalen ska skyddsétgirder kopplade till dessa lagrum dokumenteras av enhetschefen.

Dokumentation i det férebyggande arbetet

Malet 1 detta lage ska vara att hitta limpligt stod fOr att f6rbygga skyddsatgird.
Livsomride: Allménna nppgifter och krav.
Observerade hindelser och teamarbetet kring en kund ska dokumenteras.

Nir teamet har samlats och kommit 6verens om att prova hur en insats kan genomforas tillsammans med
kunden for att forebygga skyddsatgirder dokumenteras detta.

Exempel:

Hindelse/ iakttagelse: besktiv vad som har observerats, iakttagits eller horts.
Atgird: erbjuda promenad och férstirkt mellanmal varie tisdag och torsdag
Atgiird: erbjuder taktil massage pa eftermiddagen vid kl. 15.00

Resultat fran uppfoljning: beskriv resultatet utifran atgirden. Hur har uppféljning genomforts och av vem.
Patientens stillningstagande till fortsatt atgird ska framga.

Dokumentation vid beslut om skyddsatgard

I SoL och LSS journalen ska skyddsatgirder kopplade till dessa lagrum dokumenteras av enhetschefen.
Livsomrade: Allmdnna nppgifter och krav.

Om teamet vid uppfoljningsmotet kommer fram till att resultatet av det férebyggande arbetet har utmynnat i att
en skyddsatgird behover vidtas, behver detta dokumenteras. Beslutet ska f6ljas upp och dokumenteras
fortlopande.

Exempel:

Varfor finns det ett behov av skyddsatgird: beskriv vad ni har observerat, iakttagit eller hort.

Samtycke: Vilken form av samtycke har getts.

Skyddsatgird: beskriv vilken form av skyddsatgird som ar aktuell

Hur kan Xs sociala situation paverkas av skyddsatgirden: Beskriv fordelar respektive eventuella nackdelar och
hinder.

Upptoljning av beslutad skyddsatgird: Nir ska uppfoljning ske? Beskriv sedan resultatet utifran atgirden. Hur
har uppfoljning genomférts och av vem. Kundens stillningstagande till fortsatt atgird ska framga.

Genomfdrandeplan

Justera genomférandeplanen efter det som bestimits tillsammans med patienten bade i samband med
forebyggande atgirder och beslutade skyddsatgirder.

Beskriv arbetssitt kring hur en specifik insats eller aktivitet ska genomforas med eller for patienten.
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Finns det ett faststillt arbetssitt som ska vara gillande i alla situationer under hela dygnet eller ir det en specifik
insats som ska utforas tillsammans med eller f6r kunden 1 sérskilda situationer. Anpassa livsomrade efter vilken
aktivitet som avses.

Dokumentera det dagliga arbetet med och for patienten 1 journalen och eventuellt annan sidodokumentation
sasom observationslistor, beteendescheman eller liknande.

Dokumentation skyddsatgard HSL

Dokumentation gors i patientjournal under 6verenskommet sékord.

For dokumentation i Treseva giller foljande s6kord: Fallférbyggandeatgirder dokumenteras under “att bibehalla
kroppsstillning”, g goora ligesindring dokumenteras under “att dndra grundliggande
kroppsstillning”, positioneringslarm och gps dokumenteras under “orienteringsfunktioner”.

rind 1 syfte att moijli

Foljande ska dokumenteras:
e  Orsaksanalys (beddmning)
e Riskanalys
e Atgirdsplan (hilsoplan eller genomforandeplan) samt handlingsplan om samtycke dterkallas

e Utvirdering
e  Uppfdljning

Sokord — Skyddsatgird

Hjalpfrastext:

Kontaktorsak: Precisering av patientens problem och behov samt vem som inkommit med drendet.
Deltagare: Fullstindigt namn och profession. Personal? Enskild? Anhérig? God man?

Bakomliggande orsak: Olika utredningar bor ligga till grund t.ex. DFRI, Norton, dygnsschema.

Kognitiv funktion och kommunikation: Beskriv f6rmégan att uttrycka behov, 6nskemal och upplevelser.

Tidigare provade atgirder och utvirdering: Hinvisa ev. till tidigare vardplaner och anvind de underlag som
rutinen hinvisar till, som stod.

Mal: Om det finns skilda uppfattningar mellan professionen och patienten redovisas de hir.
Riskanalys om ingen insats sitts in: Identifiera risker, bedom risken genom att uppskatta vilken
inverkan/konsekvens den kan ha om den intriffar och hur sannolikt 4r det att den intraffar, anvand

riskmatrisen.

Moiliga insatser: Grundat pa undersékning, beddmning och patientens mal. Aven stillningstagande om att inte
vidta ndgra skyddsatgirder ska dokumenteras.

Samtycke: Uttryckligt - konkludent -presumerat, precisera vem som har mottagit samtycket och pa vilka
grunder. Ett samtycke oavsett form kan aterkallas nir som helst.

Atgiird: Leg personal gor en riskanalys av planerad insats enligt riskmatisen. Skyddsatgirder dir risken skattas till
8 eller mer fir inte genomféras. Skyddsatgirder dar risken skattas mellan 1-6 kan provas.
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Identifiera risker - vad kan hinda - hur sannolikt ar det - vilka blir konsekvenserna?

Forebygga eventuella risker - kan risken férebyggas eller begransas - hur?

Beskriv och motivera kvarvarande risker - dr kvarvarande risker acceptabla eller inte.

Anvind 6verenskommet sékord.

Under 6verenskommen rubrik skriver ansvarig legitimerad personal in enligt de frastexter som finns.
Samtycke har limnats av patienten i form av: Uttryckligt, konkludent och eller presumerat

Vad:

Mal:

Vem:

Hur:

Nair:
Planerad uppfoljning:

Handlingsplan om samtycke aterkallas:

Beslut om skyddsatgird skall dokumenteras 1 en plan sa att all person far tillgdng till informationen. Dessa
planer skall detaljerat beskriva anvindning, hur o6nskade konsekvenser av skyddsatgirden skall minimeras, dvs.
en riskanalys samt nir uppfoljning skall ske. Av patientjournalen skall ocksa tydligt framga vilka atgirder som ar
vidtagna och att samtycke har inhdmtats, samt i vilken form.

Balte brickbord eller annan fixering

Som huvudregel giller att atgirder som innebar frihetsinskrinkningar eller tvang inte far foretas.

Samtycke ska vara inhimtat och dokumenterat.

Individuellt hjilpmedel

Biilte, brickbord och singgrind ar att anse som ett individuellt hjdlpmedel och férskrives av arbetsterapeut eller
sjukgymnast.

Aven sjukskoterska kan forskriva singgrind.
Skyddsatgarder for personer med demenssjukdom och liknande beteende

Allmint

I vissa fall kan det vara nédvindigt att anvinda sig av diverse tekniska 16sningar. Dessa far dock inte innebéra
olagligt tvang och maste vara etiskt férsvarbara. Samtycke skall vara inhdmtat och dokumenterat.

Uppfoljning

Varje uppféljning dokumenteras i hindelse kopplat till ordination skyddsatgird och hjilpmedel gillande HSL.




Avslutande av skyddsatgard

Information om hur personal ska hantera skyddsatgird vid oplanerad hindelse sasom att samtycke upphor eller
utrustning gar sénder

Om en skyddsatgird maste avbrytas eller avslutas med kort varsel ska forskrivaren eller enhetschef for
skyddsatgirden kontaktas. Om forskrivaren inte kan nas ska tjanstgérande sjukskoterska kontaktas
(skyddsatgirder HSL). Om enhetschef inte kan nds ska enhetschef i beredskap kontaktas (skyddsatgirder SoLL
och LSS). Detta kan intriffa t.ex. om samtycke upphér. Om ett larm tillfalligt maste stingas av eller slutar
fungera maste personalen kunna erbjuda ett annat alternativ t.ex. hogre tillsynsgrad. Oavsett 10sning pa
problemet miste férindringen noga rapporteras till 6vrig personal och dokumenteras. Vid avslutande av
skyddsatgird ska produkten (ex larm) alltid limnas ater.

Uppfoljning och utvirdering

Utvirdering av skyddsatgirden ska ske kontinuerligt sa linge som skyddsatgirden ér aktuell. Uppfoljning ska
ske med intervall beroende pa typ av dtgird och allvarlighetsgrad.

Uppfoljningsintervall av individuella skyddsatgarder bestims utifrain hur omfattande skyddsatgirden ar. Mer
begrinsande skyddsatgirder fljs upp minst en ging per manad (poing pa riskanalys mellan 4- 6). Ovriga
skyddsatgarder minst fyra ganger érligen.

Uppfoljning kan ske t ex via personligt besok, telefonkontakt, dokumentation. Hur uppfoljning ska
dokumenteras framgar av dokumentation SolL, LSS och HSL.

Uppfoljningsintervall f6r generella skyddsatgirder, se ansvarsoversikten (under rubriken for arbetsgang

skyddsatgird).

Uppfoljning per enhet ska goras via egenkontroll 2 ginger/dr, i mars och i september.

Nodratt

I 24kap. Brottsbalken (BrB) finns bestimmelser om ansvarsfrihet for handlingar som foretagits i nédvirn eller
n6d

No6dbestimmelserna ska endast tillimpas i undantagsfall och nédritten far inte ligga till grund for rutinmassiga
ingripande utan ar avsedd att anvindas vid enstaka hindelser.

I 24kap. Brottsbalken (BrB) finns bestimmelser om ansvarsfrihet for handlingar som foretagits i nédvirn eller
n6d. Bestimmelserna om nodritten giller generellt och dirmed inte bara f6r anstillda inom halso- och sjukvard
och socialtjanst. Nodritten innebdr att den som handlar i n6d f6r att avvirja fara for liv, hilsa med mera under
vissa forutsittningar kan vara fri fran ansvar.

Att med vald eller tving forhindra att nagon kastar sig ut genom ett fonster, att den enskilde dr pa vig ut pa en
starkt trafikerad vig eller ger sig ut i tunna kldder och riskerar att frysa ihjal dr situationer dir nédritten skulle
kunna aberopas. Situationen maste vara sidan att det finns en verklig, allvarlig och 6vervigande fara for liv eller
hilsa.




