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Malgrupp

Handlingsplanen for varmebdlja och hoga temperaturer
vander sig till dig som arbetar inom forskola, pedagogisk
omsorg, fritidshemhemtjanst, hemsjukvard, sarskilda
boendeformer och pa kontor. Planen tar upp hur
halsoeffekter vid varmebolja och hdga temperaturer
hanteras och innehaller checklistor och rad. Du som
arbetar med personer inom riskgrupper, tank pa att ocksa
du paverkas av varmen. Hur du upplever och klarar av
varmen ar individuellt.
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Larmkedja for varning
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Kris Forklaring av informationsflode

En hdndelse som hotar grundlaggande funktioner i Processen visar kontaktvag vid paverkan eller risk
verksamheten intraffar. Det kan handla om att for paverkan pa verksamheten. Oavsett vem i

valdigt manga manniskor drabbas eller att en larmkedjan som tar del av information som
handelse far sa stora konsekvenser att behover spridas vidare ska informationsflodet ske

verksamheten inte fungerar som det ska eller kan 2 at bada hall och folja den uppritade processen
fullgora de uppgifter som aligger verksamheten. nedan.
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lalsoeffekter av varmebdlja och hoga
temperaturer sid 1 av 2

Det ar valkant att varmeboljor och héga temperaturer kan leda till
halsoproblem och 6kat antal dodsfall, speciellt hos den aldre befolkningen.
Den dagliga dodligheten 6kar med cirka tio procent om temperaturen
nar 26 grader eller mer tre dygn i rad och den 6kar med ytterligare tio
procent om temperaturen nar 30 grader eller mer tre dygn i rad.

Med ett forandrat klimat far vi rakna med bade en stigande
medeltemperatur och att extrema vaderforhallanden som _varmeboljor och
hdga temperaturer blir vanligare. Da vi i Sverige inte &r sa vana vid hdga
temperaturer ses negativa halsoeffekter redan vid lagre temperaturnivaer
an till exempel i tropiska lander.

Extrem varme ar farligt for alla men aldre och kroniskt sjuka personer
utgor speciellt sarbara grupper. Aldre personer ar kansligare an
yngre, eftersom de har en samre temperaturreglering och nedsatt
formaga att kanna térst. Dessutom har de oftare kroniska sjukdomar.
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lalsoeffekter av varmebdlja och hoga
temperaturer sid 2 av 2

Varmen i sig medfor att de ytliga blodkarlen vidgas och svettningen
dkar. Om man inte hinner fa i sig tillrackligt med vatska for att
kompensera den 6kade avdunstningen blir blodet mer koncentrerat och
risken for blodpropp i hjarta och hjarna dkar. Om hjartat inte klarar de
Okade kraven pa pumpformaga kan det resultera i allvarlig hjartsvikt.
Varmerelaterade dodsfall hos aldre beror oftast pa
cirkulationsrubbningar.

Forekomst av kroniska sjukdomar som demens, fysiska handikapp,
hjart- och karlsjukdom, njursjukdom, astma/KOL, men aven diabetes,
overvikt och allvarlig psykisk sjukdom, kan ytterligare dka risken for
halsoproblem vid varmebolja och h6ga temperaturer. Vissa mediciner
som ar vanliga bland aldre kan ge allvarligare biverkningar vid héga
temperaturer. Under en varmebdlja kan, forutom den hdga
temperaturen, aven okad luftfuktighet och luftfororeningar bidra till &3
negativa halsoeffekterna. \\
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Riskgrupper

e Aldre (samre temperaturreglering och nedsatt formaga att
k&nna torst)

* Kroniskt sjuka (ex hjart-karlsjukdomar, lungsjukdomar, diabetes
eller njursjukdom).

* Personer med psykisk funktionsnedséttning kan ha svarare att
uppfatta risker och kroppens varningssignaler och som ocksa
rent praktiskt kan ha svart att fa i sig dryck eller flytta sig till en
svalare plats.

* Sma barn och gravida.

* Personer som tar vissa mediciner som paverkar kroppens
formaga att anpassa kroppsvarme och vatskebalans, till
exempel vatskedrivande eller antidepressiva lakemedel och
neuroleptika.

* Vissa lakemedel kan gora en person mer kanslig for hdga
temperaturer. \
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Reaktioner och symptom pavarme

Huvuddelen av 6kad sjuklighet och dodlighet under varmebolja och hdga temperaturer beror pa hjart-, karl-
och lungsjukdom, samt medicineffekter. Dock bér man kéanna till att det finns ett antal specifikt
varmerelaterade symptom och sjukdomstillstand vilka &ven kan drabba yngre och friska individer:

*  Kramper pa grund av uttorkning (dehydrering) och rubbning i saltbalans (elektrolytforlust). Ses framforallt
vid intensiv sportutévning i varme.

*  Utslag, sma kliande roda knottror. Detta ar ofarligt och gar dver spontant.
*  Svullnad (6dem) — yttrar sig vanligen som svullna anklar.

* Yrsel och svimning pa grund av uttorkning och vidgning av ytliga blodkarl (ofta vid samtidig hjart-,
kéarlsjukdom och medicinering).

*  Utmattning: |IIamaende krakningar och cirkulationskollaps. Kan upptrada vid kroppstemperatur pa 37-40
grader. Detta beror pa vatten eller saltbrist och kraver snabb insats med nedkylning och uppvatskning i
enlighet med lokala vardrutiner.

*  Varmeslag kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning och ar ett urakut tillstand med forvirring,
kramper, eventuell medvetandeférlust, het och torr hud och en kroppstemperatur som overstiger 40,6
grader, vilket obehandlat kan ge organsvikt, hjarnskada och leda till déden.
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Allmannarad vid varmebdlja och héga
temperaturer

var uppmarksam pa inomhustemperaturen
Risken far hlsoproblem dkar patagligt om temperaturen nar upp till 26 grader tre dagar i fljd.

Uppmuntra till Gkat vatskeintag

Undwik stora mangder sita och koffeinhaltiga drycker samt zlkchaol. 3ervera gérna vatskerik mat,
tillexempel grinsaker och frukt. HjSlp s8rskiltsma barn, 3ldra och personer med funktions-
nedsdttning att dricka. Personer med specifik sjukdom, dvervig vitskelista och viktkentroll d2 det
kan foreligga risk for fwaredtskning. se checklista [3kare/sjukskaterska

Forsdk ordna en sval miljd

Utnyttja gardiner, persiesnner och markiser ach flaktar. Det &r viktigt att kénsliga personer vistas |
bostadens/boendets svalaste plats. vidra nattetid ndr det &r swalt. Tank pd att temperaturen kan
ekilja sig tmed flera praderiolika rum. Wir du vistas utomhus - ik skuggiga platser!

Q=== u'.in-.“

Py Ordna svalkande atgirder
En sval dusch 3r mest effektiv. En bt handduk runt nacken ar et alternativ. Lost sittande kldder

i naturmaterial ir swalare &n atsittande syntetkiider.

Uppmana till minskad fysisk aktivitet
Framfor allt under dygnets varmaste timmar.

(] war extra uppmarksam vid tecken pa virmepaverkan \
:O" Yarningstecken kan wara forhajd kroppstem peratur, puls, ach andningsfrekvens, yrsel och onormal %
i trGtthet. Muntorrhet och minskade urinm@ngder kan vara tecken pa vitskebrist. Tink pa att feber-

nedsittande mediciner kan farvdrra tillstandet. SODERKOPING.SE



Specifika insatser

Generellt galler att man vid varmeutmattning och varmeslag inte ska ge
febernedsattande da det kan forvéarra tlllstandet Personer som drabbas
av utmattning och eller varmeslag ska vardas pa sjukhus. Ofta ar
behandling pa mtenswvardsavdelnlng nodvandig. Ta tempen, kyl ned
och ge att dricka om personen ar vid medvetande. Ta kontakt med
sjukskoterska for beddomning om dropp ska séattas in eller ring
ambulans.

Det saknas annu kontrollerade studier av vilken typ av
vatskebehandling som ar bast for att lindra halsoeffekterna av varme
for aldre, varfor specifik rekommendation inte kan ges i denna
checklista.

| de fall dar specifik uppvatskande behandling behdver Overvagas ska
en individuell bedomning goras med hansyn till eventuell grundsjukdom
och medicinering och lokala vardrutiner tillampas.
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Du kan behova ta hjalp av ovriga aktorer
och civilsamhallet, har & nagra exempel

* Involvera Ovriga forvaltningar
* God man

* Pensionarsorganisationer

* Andra organisationer

* Ra&addningstjansten

* Grannsamverkan

* Fastighetsbolag

* Hemvarnet

* Polisen

* Brevbarare

* Missing people \\
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Elavbrott och storningar |
flarrkyleleveranserna kan medfora att
foljande atgarder behdver vidtas

* Utplacering av portabla kylaggregat, flaktar, avfuktare och mobil reservkraft.
Fortatning inom verksamheten till rum med kylaggregat. Beakta ocksa att varje
person avger ganska mycket varme sa det kan bli aktuellt att minska antalet
personer, eller dela upp grupper. Vid behov prioriteras personer som ar extra
varmekansliga.

* Sektionera om mgjligt fjarrkylan i byggnaden till de mest kritiska verksamheterna
och utrymmena. Stang dorrar aven inomhus for att minimera luftmangden som
behdver kylas.

* Evakuering av personer till lokaler med kyla.

* Omplacera kylskapsplacerade lakemedel om kylskapen inte ar kopplade till
reservkraft. Oppna inte dorren i onddan.

* ToOm kylar och frysar med livsmedel om strémavbrottet haller i sig. Oppna inte
dorr till kyl och frys i ondédan. \ x

D
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Ovrigt att tanka pa

*  Blir det 35°C sa racker formodligen inte kylutrustning till att sanka temperaturen mer an till 25 - 27 °C.

*  Fuktskador. Kondensering sker nar vatteninnehallet i luft kyls av, var extra uppmarksam pa
kylanlaggningar for droppande vatten. Det ar inte nddvandigtvis nagot fel pa utrustningen men samla upp
vattnet med handdukar och dylikt samt informera fastighetstekniker eller motsvarande.

* Rondera i sommarstangda lokaler for att upptéacka fel.

*  Kor ventilationen nattetid. Ofta ar den avstangd denna tid.

* Placera ut mobila vattenposter dar mycket manniskor ror sig.

e Oka frekvensen pa provtagning av vatten vid badplatser .

* Kontrollera temperaturen i lakemedelsrum och -skap.

*  Var noga med hygienrutiner och temperaturer pa livsmedel for att undvika matférgiftning.
* Risken for inbrott 6kar med Oppna fonster, speciellt under de morka timmarna.

* Undvik trafikkaos vid badplatser genom att anlita bevakningsforetag, parkeringsvakter samt samverka
med polisen. Risk for drunkningstilloud okar vid varmebdljor. Darfor ar det viktigt att sdkerstélla *\
%

utryckningsvagar for raddningstjanst, ambulans och polis. *\ \
%

x
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Lakemedelsforvaring

* Vid avvikelse i kylskap Flytta lakemedlen till fungerade kylskap.

* Vid avvikelse i rum - Vid for h6g temperatur, skarma av direkt solljus och se 6ver ventilationen (eventuell
kontakt med driftansvarig).

Vid for hdga rumstemperaturer under en langre period exempelvis under sommaren behéver temperaturen
dokumenteras dagligen. Lakemedelsansvarig sjukskoterska (alternativt chef) behover med jamna mellanrum,
minst 1 gang per vecka, géra en bedomning av den dokumenterade temperaturen enligt foljande:

*  Hur har temperaturen (rum och kylskap) varit under aktuell period sedan féregaende bedémning?
*  Hur lange (antal veckor eller dagar) har det varit fér hoga eller laga varden?

* Har atgarder som vidtagits tidigare gett nagra effekter?

*  Kravs nagra nya atgarder?

*  Behover nagot kasseras?

FOr att avgora om lakemedel kan anses halla tillrackligt god kvalitet for fortsatt anvandning trots forvaring i
hog temperatur maste en bedomning goras fran fall till fall. Hur hég temperaturen varit, hur lange
temperaturen varit hdg och lakemedlets egenskaper styr agerandet. Aktuellt Iakemedelsforetag kan hjalpa till i
bedomningen

Den allmanna rekommendationen &r att praktiskt taget alla lakemedel som har anvisning om forvaring vid 25
grader klarar en kortare tid vid en hogre temperatur (25- 30 grader) till exempel ett par varma sommarveckor.
Forvaringsanvisningarna ar faststallda med tanke pa lakemedlets hela hallbarhetstid t.ex. 3 ar.

Observera att lakemedel som ska forvaras i rumstemperatur inte far stallas in i kylskap vid for htga *\
rumstemperaturer. *\** \
%
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Fordjupning

Folkhalsomyndighetens information om varmebdlja

Riktlinjer fran Region Ostergottland gallande flaktar

Arbetsmiljoverket om temperatur och klimat

N\
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://ledsys.lio.se/Document/Document?DocumentNumber=57968
https://www.av.se/inomhusmiljo/temperatur-och-klimat/

Kommunikation vid beredskap och kris

Det ar viktigt att det inte sprids motstridiga budskap. Det finns manga aktérer som kommunicerar med medborgarna. Det
ar darfor latt att rykten sprids och samtidigt svart for medborgarna att veta vart de ska vanda sig for att fa information
och veta vilken myndighet som ansvrar for vad och darmed ger information.

All kommunikation maste darfor vara;
- Latt att forsta

- Arlig
- Relevant Riskkommunikation ska ge manniskor svar pa deras fragor om hot och
- Malgruppsanpassad risker och vad de kan gdora for att forbereda sig. Darfor behover all
- Enkel riskkommunikation vara planerad och strukturerad. Medborgarnas rattighet
- Snabb till information ska styra bade de strategiska och de budskapsmassiga
- Korrekt taktiska vagvalen och besluten i krislaget.
- Realistisk
- Entydig Information att svara pa;

- Vad hander

- Varfor ar det farligt

- Symptom

- Konsekvenser for mig

- Vad ska jag géra

- Vad och nar ges mer information
- Nar ar faran over
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Generell checklista for chef inom
kommunen sid 1 av 2

Inledning;

Arbetsférmagan paverkas eftersom hog varme inverkar pa bade kropp och sinne.
Kroppens naturliga svar pa hdg varme ar att sanka arbetstakten for att minska
kroppens varmeproduktion. Uppmarksamhet och omdéme férsamras och
olycksfallsrisken 6kar. Humoret paverkas av varmebelastningen pa samma satt som
av annan stress.

Redan efter nagra dagars vistelse i varme paborjas en varmeacklimatisering. Det &r
en anpasshing av kroppens funktioner sa att svettningen aktiveras vid en lagre
kroppstemperatur. Aven regleringen av blodcirkulationen forbattras. Storsta tolerans
for varme nas dock forst efter 8 — 10 dagars acklimatisering.

Vid denna typ av arbete maste arbetstiden i vérme anpassas sa att den totala
pafrestnlngen pa kroppen inte blir for stor. Med varmetraning kan kroppen klara
hogre varme men efter ett avbrott i arbetet, till exempel semester, behover kroppen
varmetranas pa nytt.

Under sommartid b6r temperaturen inomhus normalt ligga mellan 20 och 26 °C om
arbetet ar latt och stillasittande. \ \
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Generell checklista for chef inom
kommunen Sid 2 av 2

Tillfalliga atgarder vid inomhusarbete
Begransa solinstralningen.

Anvand mer informell eller sval kladsel.
Avskarma eller flytta varmeavgivande maskiner.
Stanga av onodiga varmekallor.

Oka luftvaxlingen genom fonstervadring pa byggnadens skuggsida.
KOr ventilationen nattetid.

Anvand bordsflaktar.

Justera arbetstiderna.

Om mgjligt arbeta hemma.

Byt till andra arbetsuppgifter.

Prioritera arbete | skugga nar det ar stark sol.
Ta langre pauser.

Ha god tillgang till vatska. Dricksvatten ska tillhandahallas pa ett
hygieniskt satt inom ett rimligt avstand fran arbetsplatsen. \
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Checklista for chef inom hemtjanst och
hemsjukvard

Utover de allmanna raden vid varmebolja och hoga temperaturer bor du tanka pa foljande:

i Informera alla medarbetare om risker med varmebdélja och hoga temperaturer pa gemensam arbetsplatstraff. Information ska
finnas tillganglig i pappersform och elektroniski.

N Informera den enskilde, [ampligtvis infor sommaren, om fordelen med att inférskaffa en flakt.

. Checklistorna ska vara lattillgangliga bade i pappersform och elektroniskt. Medarbetarna ska ha last igenom checklistorna
infor sommaren och de ska snabbt kunna goras tillgangliga for alla medarbetare vid en varmebdélja och héga temperaturer.

N Poangtera den negativa effekt kraftig varme kan ha pa aldre personer. Diskutera med dina medarbetare hur ni inom er
verksamhet bast kan forbereda er pa varmebdljor.

N Identifiera extra k&nsliga individer, med hjalp av omvardnadsansvarlg sjukskoterska. Forutom hog alder kan ett flertal olika
kroniska sjukdomar samt viss medlcmerlng gora en individ extra sarbar vid varmebdlja och hoga temperaturer.

N Vissa bostader kan bli mycket varma sommartid. Diskutera tillsammans med medarbetarna om det finns bostader i ert
omrade som &r sarskilt utsatta och de atgarder man kan rekommendera for att sanka temperaturen.

. Ha en beredskap for att vid en varmebblja omprioritera insatser och lagga fokus pa omvardnad istéllet for mindre akuta
serviceinsatser (till exempel tvétt och stad). Vid en extrem och langvarig varmebolja kan det bli aktuellt att kalla in
extrapersonal.

. Se till s& att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om véarmebélja och héga temperaturer &ven under helger och
semestertid och att denna person vet var informationen finns och hur den distribueras till 6vrig personal.

i Lamna ut folder for varmebdlja.

o " 2 K
i Sakerstall att personalen har kunskap. h, \
QK

For fullstandiga medicinska rad, se separat checklista for sjukskoterska. \‘
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Checklista for chef for sarskilda
boendeformer

Utover de allmanna raden vid varmeboélja och hdga temperaturer bor du téanka pa foljande:

. Informera alla medarbetare om risker med varmebélja och hdga temperaturer pd gemensam arbetsplatstréff. Information ska finnas
tillganglig i pappersform och elektroniskt.

. Informera den enskilde, lampligtvis vid inflyttningssamtalet, om dennes ansvar att inforskaffa en flakt till sin lagenhet.

. Poangtera den negativa effekt som kraftig varme kan ha pa aldre personer. Identifiera extra kéansliga individer med hjalp av ansvarig
sjukskoterska. Forutom hog alder kan ett flertal olika kroniska sjukdomar, samt viss medicinering gora en individ extra sarbar vid
varmebolja och hdga temperaturer. Mer detaljerad information om detta finns i de sarskilda radden for sjukskéterska.

. Om det inte gér att halla normal rumstemperatur i hela boendet bér man ordna sd att det finns tiligdng till minst en lokal pa varje enhet
eller avdelning dar temperaturen ar mindre &n 25 grader s att extra kansliga personer kan vistas dar under de varmaste timmarna.

. Temperaturen kan skilja mycket mellan olika rum. En termometer bor darfor finnas uppsatt hos alla boende samt i allmanna utrymmen.
Om temperaturen i en boendes lagenhet ar 6ver 25 grader bor de uppmanas att vara pa en svalare plats tills temperaturen sjunkit.

. Se till att det finns majlighet att minska varmen genom valfungerande luftkonditionering och atgarder som minskar varmelnstralmngen
sasom ljusa gardiner, persienner och markiser. Kontrollera att fonster gar att dppna for vadring under dygnets svala timmar. Se dver
eventuellt behov av inkop av flaktar till gemensamhetsytor. Tank pa att 6ppna fonster kan minska effekien av eventuell luftkonditionering.

. Ha en beredskap for att vid en varmebblja och hdga temperaturer omprioritera insatser och lagga fokus pa omvéardnad istéllet for mindre
akuta serviceinsatser till exempel tvatt och stad.

d Vid en extrem och langvarig varmebdélja kan det bli aktuellt att kalla in extrapersonal.

. Se till s& att det finns en ansvarig person for att ta emot larm om varmebélja aven under helger och semestertid, och att denna person vet
var informationen finns och hur den distribueras till évrig personal.

d Lamna ut folder for varmebdlja.
. Sakerstall att personalen har gatt utbildning via kommunens e-learningplattform

For fullstandiga medicinska rad, se separat checklista for sjukskoterska.

SODERKOPING.SE



Checklista for sjukskoterska inom
kommunal verksamhet sid 1 av 2

Utdver de allmanna raden vid varmebolja och hoga temperaturer bor du téanka pé foljande:

Kronisk sjukdom och medicinering:

* Vissa sjukdomar och mediciner innebar dkad risk for komplikationer och dodsfall vid varmebdolja.
Patienter med hjart-, karl-, lung- och njursjukdom loper storst risk, men aven personer med diabetes,
kraftig 6vervikt, fysiska handikapp, neurologisk sjukdom, allvarlig psykisk sjukdom och demens har
en Okad risk.

De medicingrupper som oftast kan ge problem vid varmebdlja ar:

* Diuretika som kan ge elektrolytrubbning och minskad vatskevolym. Aven ACE-hammare kan ge
dehydrering men loopdiuretica verkar vara mest problematiska i1 detta avseende.

*  Antikolinergika som ger torra slemhinnor och minskad svettning.

* Psykofarmaka (ffa neuroleptika) som genom att stéra kroppens temperaturreglering kan minska
svettproduktionen men aven medel mot depression kan ge dkad risk for komplikationer. Detta kan
dels bero pa en antikolinerg effekt men aven SSRI-preparat i kombination med diuretika (tiazid eller
furosemid) 6kar risk for elektrolytstérning (hyponatremi).

* Antihypertensiva (bland annat betablockerare) kan liksom diuretika i samband med varmebdlja bidra
till en otillracklig hjartminutvolym. Dessutom ger antihypertensiva och antianginapreparat ett minskat
artartryck vilket kan orsaka bristfallig varmereglering via forsdmrad svettkortelfunktion.

*  Litium, digoxin, antiepileptika och preparat mot Parkinsons sjukdom har en smal terapeutisk bred
och uttorkning kan darfor ge allvarliga biverkningar.
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Checklista for sjukskoterska inom
kommunal verksamhet sid 2 av 2

Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behéva féljas med vatskelista och tatare vagning
an vanligt samt eventuellt kontroll av elektrolyter. Bade uttorkning, 6vervatskning och elektrolytrubbning kan
ge allvarlig forsamring. Psykiska och fysiska funktionshinder kan medfora att man har svarare att uppfatta
eller adekvat hantera kroppens varningssignaler vid varme och kan da behova praktisk hjalp for att vidta

atgarder.

Vid planerade vardkontakter infor sommaren kan det finnas skal att ge extra information till vardtagare som
tillhor nagon av riskgrupperna. De bor under en eventuell varmebolja vara speciellt observanta pa forsamring
av sin grundsjukdom och tecken pa allvarlig varmereaktion.

Oavsett om du ar ansvarig for sarskilt eller ordinart boende kan det vara klokt att g& igenom listan éver
vardtagare och ta stallning till vilka personer som kan behova individuella rad eller extra insatser i samband
med varmebdlja. Detta underlattar for den personal som arbetar under semesterperioden.
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Checklista for chefer inom forskola,
pedagogisk omsorg och fritidshem

Utdver de allmanna raden vid varmebolja och hoga temperaturer bor du téanka pé foljande:

* Informera alla medarbetare om risker med varmebolja och hdga temperaturer pa en gemensam
arbetsplatstraff. Informationen skall finnas tillganglig i pappersform och elektroniskt.

* Identifiera speciella riskgrupper i verksamheten sasom barn med speciella sjukdomar och/eller
funktionsnedséttningar.

*  Om det inte gar att halla normal rumstemperatur pa enheten bdr man ordna sa att det finns minst ett rum
per enhet dar temperaturen ar lagre &n 25 grader sa att extra kansliga personer kan vistas dar under de
varmaste timmarna.

*  Termometrar bor finnas i alla utrymmen.

* Setill att det finns mojlighet att minska varmen genom luftkonditionering dar det finns och vidta atgarder
som minskar varmestralning med markiser och persienner. Se éver eventuellt behov av inkdp av flaktar.

*  FoOrebygg smittorisk genom noggrann handhygien, stadning samt mathallning.
* Undvik allt fér varm mat och varma drycker samt allt for kall dryck vilket kan ge kramp.
* Uppmana till Iatta och svala klader samt huvudbonad vid utomhusvistelse.

QK
QK
*  Kontinuerlig information till vardnadshavare. xk*
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Checklista for chefer inom Oppna
verksamheter exempelvis
familjecentrum, motesplatser for aldre
eller dylikt

Utdver de allménna raden vid varmebolja och hdga temperaturer bér du tanka pa foljande:

* Informera alla medarbetare om risker med varmebélja och héga temperaturer pa
gemensam arbetsplatstraff eller motsvarande. Information ska finnas tillganglig |
pappersformat och elektroniskt.

* Setill att det finns mojlighet att minska varmen genom valfungerande luftkonditionering och
atgarder som minskar varmelnstralnlngen sd som ljusa gardiner, persienner och markiser.
Kontrollera att fonster gar att 6ppna for vadring under dygnets svala timmar, givetvis utifran
ett sakerhetshanseende. Se dver eventuellt behov av inkop av flaktar. Tank pa att 6ppna
fonster kan minska effekten av eventuell luftkonditionering.

* Poangtera den negativa effekt som kraftig varme kan ha pa riskpersoner.
* Informera besdkarna om vilka atgarder som kan och bor vidtas.

* Lamna ut folder om varmebodlja. *\
K
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Checklista for hantering av riskgrupper
som inte har insatser fran kommunen

Identifiera och analysera. Hur stora ar riskgrupperna? Vart finns dessa individer? Genomfor
en strukturerad riskbedomning. Beakta att personer kan befinna sig pa andra platser an sitt
ordinarie boende. Det kan &aven finnas personer fran andra kommuner som ar pa vistelse i
kommunen.

Omfordela interna resurser for att forstarka hemtjansten. Overvag att sdnka servicenivaer
for att fristalla resurser exempelvis timanstallda, ungdomar med feriepraktik och
parkeringsvakter. Se dver resurser i samtliga forvaltningar.

Sakerhet och trygghet. Utrusta de resurser som vi anlitar med ID-kort. P& kortet ska det sta
ett nummer. Genom att ringa 0121-18100 kan man fa kontrollerat om personen jobbar for
Soéderkdpings kommun. Att tdnka pa &r att manga personer inte dppnar for frammande
individer och da kan det vara bra att lamna information i breviadan.

Informera. Huvudbudskapet ar se om och hjalpa varandra.
Hanvisa personer som ar oroliga for andra individer att ringa 0121-18100.

Hanvisa personer som vill hjalpa till eller lana ut flaktar och portabla kylaggregat att ringa
0121-18100.

Utse en frivillighetssamordnare och resurskoordinator.
SODERKOPING.SE
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