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Steg 1 

Klicka på Insatser 

• Om kunden har en IBIC- 

utredning så ser det ut 

som på denna bild 

• Om kunden inte har en 

IBIC-utredning kommer 

det endast att finnas en 

insats 

• Där klickar du på den 

insatsen du ska skriva om 

tex HTJ Personlig 

omvårdnad - personlig 

vård.



Steg 2

Klicka på pennan - lägg till/ändra 

Där skriver man under rubrikerna; 

• Mål 

• Vad

• Hur

• När

• Vem

Goda exempel finns framtagna – fråga 

samordnare om du inte hittar



Steg 3

Klicka på Genomförandeplan



Steg 4

Här kontrollerar man att alla 

insatser är ibockade - då följer 

de med till genomförandeplanen. 

Man fyller i de sista uppgifterna 

och trycker på spara så är 

genomförandeplanen skapad.  

Allt i GFP ska skrivas i jag-form.

Mål – det finns ett övergripande mål 

inskrivet av biståndshandläggare (i 

uppdraget som du får skickat till dig) men 

kan finnas fördelar med att skriva egna 

delmål ex ”jag ska borsta tänderna 

självständigt”.



Uppföljning av genomförandeplanen i Life Care

1. Gå in på den enskildes sida i LifeCare utförare 

2. Gå in på ”Genomförandeplan” 

3. Tryck på ”uppföljning” 

4. Tryck ”+ Lägg till uppföljning” 

5. Välj aktuellt datum 

6. Om någon mer varit delaktig vid uppföljningen skriv in detta under ”Deltog vid uppföljning”, klicka på ”+Lägg till 
deltagare” 

7. Följ upp målet Under varje insats kommer målet upp 

a) Kryssa i hur målet uppfyllts: helt, delvis eller inte alls 

b) Beskriv olika delar i målet för att tydliggöra vad som har förbättrats, är på god väg att bli bättre eller ingen förbättring 
alls 

c) Var noga med att specificera i ”funktionstillstånd vid uppföljning” hur de olika målen uppfyllts.

d) Exempel: ”jag behöver fortfarande lite stöttning med mina byxor men kan ta på mig min tröja själv” eller ” Nu kan jag 
borsta mina tänder själv”.

8. Är det en ny insats som skall skrivas in tryck ”Lägg till” och välj den nya insatsen – Se ”Upprättande av genomförandeplan” 
Är det en insats som redan finns så går man in under rätt insats och ändrar texten. 

9. Välj nytt datum för nästa uppföljning. Skriv en kommentar om varför datum är satt. 
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