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Boendestöd genom socialt stödteam

Socialt stödteam arbetar för att främja psykisk hälsa. Teamet 
arbetar med boendestöd inom psykisk ohälsa och beroende  
vilket beviljas genom bistånd. 
 
Boendestöd är en praktisk, pedagogisk och social insats som syftar  
till att underlätta och stärka den enskilde att hantera sin vardag.

Boendestöd kan även omfatta aktiviteter utanför boendet som  
personen ofta genomför tillsammans med sin boendestödjare. 

Vi strävar efter att boendestöd ska präglas av hög grad av  
delaktighet. Det vill säga att personalen gör saker tillsammans  
med den som behöver stödet så långt det är möjligt. Boende- 
stödjaren arbetar med, inte åt, den som behöver stöd. 

Insatserna vänder sig till dig över 18 år.

Målet är att du genom vårt stöd ska klara av så mycket som  
möjligt själv så att insatsen kan avslutas.

EXEMPEL PÅ STÖDINSATSER

•	 Vara med och upprätta myndighetskontakter

•	 Stöd vid vårdkontakter

•	 Skapa rutiner i vardagen enligt personens  
önskemål

•	 Planera en lättare hushållsbudget

•	 Stöd till en sundare livsstil

 
Vi använder oss av genomförandeplaner som vi upprättar  
tillsammans i början av insatsen.



Söderköpings kommun, 614 80 Söderköping, 
www.soderkoping.se/seniorcenter
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Besöksadress

Östra Rydsvägen 18

Information

För mer information och göra en ansökan kontaktar 
du socialkontorets mottagning på 0121-182 93.


