Sa har far du kontakt med oss

Arbetsterapeut och fysioterapeut/sjukgymnast: 0121-184 80
Telefontid: Vardagar, k1. 8.30-9.00.
Opvrig tid kan du tala in ett meddelande p4 vér telefonsvarare.

Du hittar mer information pa www.soderkoping.se/hemsjukvard

Aterldmna hjalpmedel

Du kan éterlimna hjilpmedel pa Ostra Rydsvigen 16,
614 32 Séderkoping. Det dr obemannat men Sppet pa vardagar,
kl. 7.30-16.00.
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Kommunrehab
- en del av hemsjukvarden

Sa hér kan du fa hjidlp med rehabilitering
och hjdlpmedel i hemmet.

SODERKOPING.SE




Vad ar rehabilitering i hemmet?

Rehabilitering i hemmet riktar sig till dig som pa grund av
funktionsnedsattning har foérsimrad férmaga att forflytta dig.

Du kan ocksa ha nedsatt f6rmaga att utfora dagliga aktiviteter.

Vi kan till exempel hjilpa dig med:

¢ radgivning om exempelvis egenvard och hur du kan
torebygga fallolyckor
e trining i dagliga aktiviteter

e fysisk traning, till exempel balans- och forflyttningtrining

* bedoma om du behover hjalpmedel
e se 6ver din hemmiljo.

Vara insatser ska hjalpa dig att fa tillbaka eller behalla din
funktions- och aktivitetsférmaga. Detta for att du fortsatt
ska kunna vara sa sjilvstindig som mojligt, utifran dina egna
torutsittningar och mal. Insatserna dr personanpassade och
brukar oftast paga under 1-3 manader, men det kan anpassas
vid behov.

I vara insatser ingar ocksa att se om du behover hjalpmedel
eller anpassning av din hemmilj6. Vi gor en bedémning av
ditt behov, och om du bedéms behéva hjilp sa skriver vi de
intyg som behévs for till exempel bostadsanpassning,

Kommunrehab dr en del av hemsjukvarden och vi bestar

av arbetsterapeuter och fysioterapeuter/sjukgymnaster

som arbetar tillsammans i team. Vid behov samarbetar vi
med sjukskéterskor, hemtjanstpersonal, bistandshandliggare,
personliga assistenter eller annan vardgivare.

Vad kostar det?

Du betalar per besok och vi har maxtaxa per manad. Aktuellt
ptis finns pa www.soderkoping.se/hemsjukvard

SAMTYCKE TILL
SAMMANHALLEN
JOURNALFORING

All vard av patienter maste
journalféras. Patientjournalen
ar ett stéd for oss som arbetar
i varden, for att vi ska kunna
ge dig en god och saker vard.

Vi behdéver ditt samtycke for
att kunna hadmta information
fran annan utfoérare eller vard-
givare. Med ditt samtycke kan
var personal fa atkomst till
sammanhallen journalféring
via Region Ostergétland.

Om du sager nej till samtycke
ar det viktigt att du informerar
var personal om det de
behodver veta for att kunna ge
dig en god och s&ker vard.

Bara den som behover se
uppgifterna for att ge god
och sdker vard har ratt att l1asa
i din journal. All personal har
tystnadsplikt.

Du kan nar som helst aterkalla
ditt samtycke. Meddela din
kontaktperson i hemsjuk-
varden. Du kan ldsa mer om
sammanhallen journalféring
pa www.soderkoping.se/
samtyckejournal



