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Skadligt bruk eller beroende

Ett skadligt bruk eller beroende kan medféra omfattande
svarigheter som paverkar bade dig och din omgivning.
Inom 6ppenvarden finns stéd och insatser som kan bidra
till férandring och forbittrad livssituation. Hjilp finns att
fa vid problem med alkohol, droger eller spel om pengar.

Oppenvirden erbjuder olika behandlingsformer och stéd. Den hir
hjilpen kan du fa utan bistindsbeslut. Du dr vilkommen att kontakta
var beroendeterapeut pa 0121-233 53.

Strukturerad samtalsbehandling i grupp for vuxna med skadligt
bruk och beroende innebir en stddjande och terapeutisk miljé. Dir
kan deltagarna dela sina erfarenheter, fa insikt och utveckla strategier
for att hantera sina problem. Insatsen kan paga under 6 manader.

Strukturerad samtalsbehandling enskilt f6r vuxna med behov av
vard och st6d vid skadligt bruk och beroende syftar till att erbjuda en
personlig och fokuserad behandlingsform. Insatsen anpassas efter
personens specifika behov och situation och pagar hogst 6 manader.

Radgivning vid riskbruk, skadligt bruk och beroende fo6r dig
som sjilv soker hjilp dr tinkt att ge en djupare forstaelse f6r riskbruk,
skadligt bruk och beroende och hur dessa problem paverkar livet.
Genom upp till 10 samtal ar syftet att 6ka personens kunskap och
motivation, sd att du med ritt stod kan hantera sina svarigheter.

Vir beroendeterapeut har lang erfarenhet av arbete med personer
som har problem med alkohol, droger eller spel. Terapeuten kan ge
information och vigledning om vilka insatser som finns inom social-
kontoret, vilket stod som erbjuds till barn, ungdomar och anhériga
som paverkas av skadligt bruk eller beroende samt vilken hjilp som
kan ges av ideella organisationer.

Malgruppen ir personer fran 15 ar som har problem med alkohol,
narkotika, dopningspreparat eller spel om pengar.

Ovan insatser kriver inget bistaindsbeslut fran socialkontoret. Du
kan ans6ka om insatserna genom att kontakta socialférvaltningens
mottagning pa telefon 0121-182 93.



Information

For mer information och for att goéra en ans6kan kontaktar
du socialkontorets mottagning pa 0121-182 93.

Synpunkter och klagomal

Om du dr missndjd med din beviljade insats ska du i forsta
hand vinda dig till din socialsekreterare. Skulle du vara miss-
n6jd eller ha synpunkter pa handliggningen av ditt drende
kan du limna klagomal pa verksamheten via nedan link.

Du ir sjilvklart vilkommen att hora av dig till enhetschef,
kontaktuppgifter hittar du pa kommunens hemsida.

Lank till Synpunkt eller klagomal pa kommunens verksamheter:

minasidot.soderkoping.se/synpunkt
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