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Bild: Exempel pa mat i en krislada

Hemberedskap vid kris eller krig

Liget i virlden har blivit oroligare. Krig pagar i flera linder.
Terrorism, vilseledande information och cyberattacker
anvands for att skada och paverka oss. Alla som bor i Sverige
maste ta ansvar for vart lands sikerhet och frihet, aven du och
jag. Vi behover hilla thop och vara férberedda for att kunna
forsvara oss ifall det blir krig.

Hemberedskap och egenansvar

Alla som kan ska ha en egen hemberedskap. For att ge mer
tid och maijlighet till samhallet att samla thop sina resurser
och hantera situationen, behover sa manga av oss som mojligt
klara var vardag utan samhillets hjilp i minst en vecka.

Pa baksidan av den hir foldern hittar du kommunens f6rslag
pa vad som ar bra att ha hemma.

Hur bérjar jag?

Du kan bérja bygga upp din hemberedskap bit f6r bit.
Det gir att géra dven om du har begrinsat med pengar
eller utrymme. Nar du handlar kan du kopa en extra vara
varje gang for att sprida kostnaderna. Du kan ocksa fylla
upp flaskor med vatten som du sparar i frysen.

Kom ihag att byta maten och vattnet sa det inte blir gammalt.
Det kan vara lagom att gbra tva ganger per ar.



Information

Vid en kris dr det viktigt att vara kallkritisk. Du kan lita pa
bekriftad information fran Sveriges myndigheter:

Sveriges Radio P4 ir en officiell beredskapskanal,
och sinder information vid kris och krig.

Anvind appen “krisinformation.se”. Se till att sitta
pa notiser for att fa viktiga meddelanden (VMA).

Lis pa kommunens webbplats www.soderkoping.se
och var Facebooksida for att halla dig uppdaterad.

Du som har behov av extra stod

Har du st6d i vardagen fran kommunen? Da har du ritt att fa
den hjilpen dven i en kris eller krig. Hjélpen kan se annorlunda
ut eller dréja. Du behover dirfoér ha en egen hemberedskap utifran

de behov du har. Det hir kan du som
behover extra hjilp gora sjilv:

Ordna en krislada och 6ka din egen hemberedskap pa
det satt du kan.

Prata med personer i din nirhet som till exempel anhoriga,
vinner, god man, grannar, assistenter och handliggare
vilken hjilp du kan behéva under kris eller krig,

Gor en krisplan som beskriver vad du behéver hjilp med.
Hair skriver du exempelvis upp om du behéver mediciner
och sirskilda hjalpmedel.

Ha kontaktuppgifter nedskrivna pa papper till personer
som kan hjilpa dig.

Planera for hur du tar dig till ditt narmaste skyddsrum
eller annan skyddad plats.

Anvind Teletal, Texttelefoni eller Bildtelefon om du 4t i behov
av dessa hjilpmedel for att fa viktig information pa telefon.

Anvind appen “krisinformation.se”. Se till att sitta pa
notiser for att fa viktiga meddelanden (VMA).

Du kan ta med ledarhund eller assistanshund till skyddsrum.



Forslag pa innehall i en krislada

* Nodradio som drivs av batterier,  * Vitservetter

vev (dynamo) eller solceller s Powetbank till mobilen

* Pannlampa och batterier  Plaster och andra saker for

* Virmeljus och tindstickor att skota sar
e Filtar, n6dfilt och varma * Pisar for hushallsavfall och
klader hygienprodukter

Ovrigt som &r bra att ha hemma

* Mat som kan férvaras i rums- ¢ Pass och id-handlingar
temperatur, utan kylskap och » Kontaktlista pa papper med
frys uppgifter till dina narmast

* Vattendunkar, tillitna for vatten, anhoriga, grannar, kommunen,
med tappkran och vatten i raddningstjansten, sjukvarden,

e Brinsledunk med dtivmedel i skolan och elleverantéren
Liggunderlag och sovsick * Forsakringsbrev och eventuella

* Grill eller stekhill vaccinationskort

o Stormkék * Likemedelslista och recept

* Kol, gasol * Husapotek med det viktigaste

tor dig och din familj, som
viktiga mediciner

e Tandvatska och tandare

¢ Betalkort och kontanter i
blandade valorer

Du kan ldsa mer om hemberedskap pa kommunens hemsida
och Myndigheten fér samhallsskydd och beredskap (MSB).

Informationen ar himtad frain MSB.
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